
Sida: 1 (16) 

Folkhälsorådets sammanträdesprotokoll 

Tid och plats 2024-11-08 kl. 09.00−11.40 Kommunstyrelsesalen 

Närvarande Se närvarolista 

Justeringens tid och plats 2024-11-12 kl. 8.00 Digital signering 

Paragrafer 48−57 

Sekreterare 
Pamela Olsén 

Ordförande 
Helene Andersson Novela 

Justerare 
Lars Åke Karlgren 

 ANSLAG/BEVIS 

 Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag. 

Beslutande organ Folkhälsorådet 

Sammanträdesdatum 2024-11-08 

Datum då anslaget sätts upp 2024-11-13 

Datum då anslaget tas ned 2024-12-05 

Protokollets förvaringsplats Kommunledningsförvaltningen 

Underskrift 
Pamela Olsén  

Folkhälsorådet 

Dokumenttyp 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2024-11-08 Ärende: KS/2024-0008 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

mailto:ks@stromstad.se
http://www.stromstad.se/
tel:+4652619678


Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 2 (16) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2024-11-08 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
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Närvarolista 

Beslutande 
Ledamöter Helene Andersson Novela (S), ordförande 

Sven Nilsson (SD) 
Uno Nilsson (S) 
Olle Westling (S) 
Eva Espling (VGR), vice ordförande 
Henrik Josten (VGR) 

Tjänstgörande ersättare Lars Åke Karlgren (V), ersätter Marie Edvinsson Kristiansen (M) 

Övriga närvarande 
Ersättare 

Övriga deltagare Pamela Olsén, nämndsekreterare 
Marcus Palm, avdelningschef samhälle och näringsliv 
Calle Bergström, gemenskapssamordnare, § 48−49 
Margaretha Andrén, Folktandvården, § 48−52 
Ann-Sofi Holm, Praktikerstjänst, § 51 
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KSfhr § 48 Ändring av föredragslista 

Folkhälsorådets beslut 
att lägga till ärendet Information från Folktandvården. 

Förslag till beslut under sammanträdet 
att lägga till ärendet Information från Folktandvården. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 49 Seniorkalaset 
Ärende: KS/2024-0523 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Dagen gick mycket bra, uppskattat av besökare och utställare. 
Det var ca 2000 besökare, fler kvinnor än män. 

Efteråt har man diskuterar vad som gick bra och vad som gick sämre 

• Bra datum och plats 
• Tidpunkten på dagen har diskuterats för framtida kalas 
• Låg respons från omgivande butikerna 
• Fler utställare och aktiviteter är önskvärt 
• Lågt deltagande från utlandsfödda 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 50 Information från Folktandvården 
Ärende: KS/2024-0222 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Regeringen ska nästa år genomföra en sänkning av kostnaden för tandvård för alla 
över 65 år. Generellt sett har tandvårdshälsa hos äldre blivit bättre 
Folktandvården besöker äldreboendena och genomför rutinmässiga 
undersökningar där. 

Oroande är att tandvårdhälsan hos yngre barn har försämrats, 2-åringar har fått 
mycket sämre tandhälsa. Det går att se socioekonomiska skillnader och dessutom 
har Strömstad en hel del inflyttning där tandhälsan är sämre. 

Vissa kliniker har hälsocoacher som jobbar med kostråd och allmän munhälsa, 
tyvärr ej i Strömstad. Men Folktandvården kommer gå ut med erbjudande om 
tandvårdsförsäkring till ungdomar mellan 19-23 år, där man mot en kostnad varje 
månad får billigare tandvård vid besökstillfället. 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 51 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - Barn 
och utbildningsförvaltningen 

Ärende: KS/2024-0478 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja Mellegårdens förskola och Össby äldrevård gemensamt 
utvecklingsmedel om 150 000 kronor för året 2025 

Sammanfattning av ärendet 
Vi ansöker om utvecklingsmedel för att genomföra ett projekt som syftar till att 
främja goda levnadsvanor och stärka sociala band mellan generationer i Näsinge. 
Projektet kommer att involvera barn från Mellegårdens förskola och äldre från 
Össby äldrevård i gemensamma aktiviteter som främjar fysisk aktivitet, 
hälsosamma matvanor och mental hälsa. En central del av projektet är byggandet 
av ett växthus där barn och äldre tillsammans kan odla grönsaker och blommor. 

1. Jämlik hälsa: Projektet kommer att inkludera både barn och äldre, vilket 
främjar jämlikhet i hälsa genom att skapa möjligheter för alla att delta i 
hälsofrämjande aktiviteter oavsett ålder.  

2. Trygga och goda uppväxtvillkor: Genom att skapa en trygg och stödjande 
miljö där barn och äldre kan interagera och lära av varandra, bidrar vi till 
goda uppväxtvillkor för barnen och en meningsfull vardag för de äldre. 

3. Goda levnadsvanor: Projektet kommer att innehålla gemensamma 
matlagningsaktiviteter, promenader och andra fysiska aktiviteter samt 
workshops om odling, vilket direkt bidrar till att främja goda levnadsvanor 
bland både barn och äldre. Växthusodlingen kommer att ge deltagarna 
möjlighet att lära sig om näringsrik mat och hållbarhet. 

De ansökta medlen kommer att användas för att bygga ett växthus på området 
som delas av Mellegårdens förskola och Össby äldrevård. Växthuset kommer att 
utrustas med nödvändiga verktyg och material för odling. Genom att odla 
tillsammans kommer barnen och de äldre att få möjlighet att lära sig om 
hållbarhet, näringsrik mat och vikten av att ta hand om sin hälsa. Växthuset 
kommer också att fungera som en plats för social interaktion och gemensamma 
aktiviteter, vilket stärker banden mellan generationerna och främjar mental hälsa. 

Efter dialog med socialförvaltningen och Strömstadslokaler föreslås växthuset 
placeras intill äldreboendet. 

Ansökt belopp: 150 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 30 oktober 2024 av Marcus Palm, avdelningschef 
samhälle och näringsliv 
Ansökan ”Generationsmöten för hälsa och välbefinnande genom växthusodling” 

Förslag till beslut 
att bevilja Mellegårdens förskola och Össby äldrevård gemensamt 
utvecklingsmedel om 150 000 kronor för året 2025 
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Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
therese.eira@stromstad.se 
xufe.emini@stromstad.se 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet 
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KSfhr § 52 Utredning och föreläsning i hälsoekonomi 
Ärende: KS/2024-0500 

Folkhälsorådets beslut 
att rikta 200 000 kronor för en utredning och föreläsning i hälsoekonomi för året 
2025 (belastar 2025 års budget) 

Sammanfattning av ärendet 
Hälsoekonomi är en disciplin inom nationalekonomi som används för att 
analysera och bedöma kostnader och effekter av insatser kopplade till människors 
hälsa. Samhällets resurser är begränsade och så även folkhälsorådets medel, vilket 
motiverar att folkhälsorådets medel används på bästa möjliga sätt sett till 
invånarnas hälsa och förutsättningar. Såväl Strömstads folkhälsoråd som 
Strömstads kommun, ska verka för att det folkhälsopolitiska målet ”att skapa 
samhälleliga förutsättningar för en god och jämlik hälsa i befolkningen, uppnås till 
år 2048. 

Folkhälsorådets presidium föreslår folkhälsorådet: 

• att bekosta en föreläsning i hälsoekonomi för samtliga ledamöter i 
kommunfullmäktige i Strömstads kommun för att väcka intresset hos de 
folkvalda för denna fråga, samt 

• att bekosta en hälsoekonomisk analys som genomförs med stöd från RISE 
(Research Institutes Of Sweden).  

Hälsoekonomiska analyser bidrar med information om hur stora hälsoeffekter 
som kan förväntas av en viss insats och till vilken kostnad. Analysen tydliggör 
också vilket alternativ som ger mesta möjliga hälsa till invånarna, givet de resurser 
som finns tillgängliga. Det gör det enklare att prioritera och mer motiverbart att 
välja hälsofrämjande och förebyggande insatser.  

Genomförandet av en hälsoekonomisk utredning skulle: 

• synliggöra kopplingen mellan främjande och förebyggande insatser och 
ekonomiska utfall 

• vara ett komplement till andra argument som kan bidra till att stärka 
beslutsunderlag och prioriteringar 

• stärka incitament hos olika verksamheter genom att räkna på ”rätt” nivå. 

I uppstarten diskuteras det i samråd med RISE kring utmaningar, prioriteringar och 
behov som folkhälsorådets presidium ser kopplat till folkhälsans utveckling i 
Strömstads kommun och som kan ligga till underlag för en fördjupad utredning. 
Detta ger en bra översyn för såväl folkhälsorådet som kommunen som helhet, 
kring prioriteringar och utveckling av det lokala folkhälsoarbetet. 

Uppskattad kostnad: 220 000 kronor (föreläsning 20 000 kronor och utredning 
200 000 kronor). 
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Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 30 oktober 2024 av Marcus Palm, avdelningschef 
samhälle och näringsliv  
Folkhälsoforum 2024 tema hälsoekonomi 
Slutrapport_SMASH_RISE, Kungälvs kommun 
PM - Beräkningar för ekonomisk konsekvensanalys i Kungälvs kommun 
Ekonomisk modell Kungälvs kommun 

Förslag till beslut 
att rikta 200 000 kronor för en utredning och föreläsning i hälsoekonomi för året 
2025 (belastar 2025 års budget) 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 11 (16) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2024-11-08 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 53 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Praktikertjänst, Vårdcentralen Bohuslinden 

Ärende: KS/2023-0546 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Ann-Sofi Holm redovisar om projektet gällande mansgruppen "Män i rörelser" ett 
förebyggande hälsoprojekt 

• Inga nya grupper utan den existerande fylls ständigt på.  
• I nuläget 13 män, 50 år och uppåt 
• Promenader i ca två timmar på olika platser 
• Olika teman vid varje träff exempelvis relationer, förändring, ensamhet 
• Projektet drivs tillsammans med Närhälsans rehab och Capio rehab 
• För att nå ut så rekommenderar läkare/terapeuter insatsen till individer 

och det finns reklam i mataffärerna 
• Självkostnadspris 50 kr/per gång 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 54 Budget 2025 samverkansavtal folkhälsa 
Ärende: KS/2024-0493 

Folkhälsorådets beslut 
att anta föreslagen budget för folkhälsorådet 2025 

Sammanfattning av ärendet 
Strömstads folkhälsoarbete styrs av ett folkhälsoavtal mellan delregionala 
nämnden norra (tidigare hälso- och sjukvårdsnämnd norra) vid Västra 
Götalandsregionen och kommunen. Folkhälsorådets insatser delfinansieras mellan 
båda parter, medel fördelas på tjänsten folkhälsostrateg 100 procent, 
folkhälsoråd samt insatser inom de prioriterade områdena. Budgeten baseras på 
folkhälsorådets utvecklingsområden och de ansökningar som inkommit till rådet.  

Avdelningschefen, samhälle och näringsliv föredrar förslag till folkhälsorådets 
budget 2025. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 30 oktober 2024 av Marcus Palm, avdelningschef 
samhälle och näringsliv  
Budget 2025 samverkansavtal folkhälsa 

Förslag till beslut 
att anta föreslagen budget för folkhälsorådet 2025 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet 
Delregionala nämnden norra, Agneta Eriksson 



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 13 (16) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2024-11-08 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se
Webb: www.stromstad.se

Telefon: 0526-196 78 

KSfhr § 55 Ekonomisk redovisning - utfall oktober 
Ärende: KS/2024-0502 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Avdelningschefen för samhälle och näringsliv presenterade utfallet för perioden 
maj-oktober 2024. 

Folkhälsomedel för 2024 är förbrukade. Vakant tjänst perioden 2024-10-04-- 
2024-12-31 leder till ett överskott på 185 453:-. 92 726:- återbetalas till regionen. 
Resterande återgår till kommunstyrelsen där de avses användas till 
folkhälsofrämjande insatser. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 30 oktober 2024 av Marcus Palm, avdelningschef 
samhälle och näringsliv 
Ekonomisk redovisning för folkhälsorådet 2024 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet 
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KSfhr § 56 Anmälan av delegationsbeslut folkhälsorådet 
2024-2025 (FHR) 

Ärende: KS/2024-0501 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Avdelningschefen för samhälle och näringsliv har tagit delegationsbeslut om att, 

• Utbetala 6 000:- till Bofinken föräldrakooperativ för inköp av Hjärt- och
lungräddningsdockor.

• Utbetala 25 000:- till Skee IF för inköp av bowlsmatta.

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2024-11-01 av Marcus Palm, avdelningschef samhälle och 
näringsliv 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet 
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KSfhr § 57 Information från 
nämnderna/organisationerna 

Ärende: KS/2024-0222 

Folkhälsorådets beslut 
att notera ledamöternas information 

Sammanfattning av ärendet 
1. Aktuellt kopplat till Strömstads kommuns hållbarhetsmål "En hållbar

kommun"/eller folkhälsoinsats
2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioritering utifrån ett

folkhälsoperspektiv

Kommunstyrelsen 

Inget att rapportera i nuläget 

Barn- och utbildningsnämnden 

Ingen representation på mötet 

Miljö och byggnadsnämnden 

• Uppfyller sina perspektiv
• Miljö har utmaningar med sina tobaksärenden, hur reklam ska ske

Socialnämnden 

• Nya SÄBO på Pilen 5 invigs, 14/11 kl. 11.00
• De boende flyttar in den 18 november
• 20 november sker ny trygghetsvandring av Kommunala pensionärs och

funkisrådet, socialnämnden och tekniska nämnden gällande översikt av
promenadstråk och belysning

Tekniska nämnden 

• Förfrågan gällande ambulerande restaurangverksamhet i Strömstad hamn
vilket har avslagits av tekniska nämnden

• Boulebanan på Karlsgatan kommer tas över av föreningarna, PRO och SPF

VGR 

• Förstärkt uppdrag har skett till primärvården gällande barn och ungas
psykiska hälsa (UPH) Denna ligger just nu endast i Munkedal. En
uppdragstydlighet ska genomföras via tilläggsavtal med vårdcentraler.
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Förslag till beslut 
att notera ledamöternas information 

Beslutsgång 
Ordföranden frågar om folkhälsorådet kan beslut att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet 
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