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Sammantradesprotokoll
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Folkhdlsoradet

Narvarolista

Beslutande

Ledamaoter Helene Andersson Novela (S), ordférande, § 33-37
Marie Edvinsson Kristiansen (M)
Sven Nilsson (SD)
Uno Nilsson (S)
Olle Westling (S)
Eva Espling (VGR), vice ordférande, § 38-37,
tillférordnad ordférande § 38-53

Tjanstgérande ersattare

Ovriga nirvarande
Ersdttare

Ovriga deltagare Pamela Olsén, ndmndsekreterare
Michaela Saltell, folkhalsostrateg
Per Midtvedt, fortroendevald
Frida Svensson, bibliotekarie, § 33-36
Lily Karlsson, bibliotekarie, § 33-36
Terése Lomgard Lans, processledare, § 33-36
Sofia Kallmark, § 33-50
Ida Luther Wallin, raddningschef, § 35
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Folkhdlsoradet

Innehall
KSthr § 33 Information fran inbjudna 4
KSthr § 34 HBTQI-Cafét 5
KSfhr § 35 Raddningstjansten 6
KSthr § 36 Nya SolL 7
KSfhr § 37 Sammantradestider 2026 8
KSfhr § 38 Anmalan av delegationsbeslut 9
KSthr § 39 Information fran folkhalsostrateg 11
KSfhr & 40 Promenadklassen 2.0 12
KSfhr § 41 Halsoekonomi RISE 14
KSfhr § 42 Ansdkan om medel till folkhadlsoprojekt - Framja gemenskap mellan gammal och ung -
Ankaret sarskilt boende 15
KSfhr § 43 Ansdkan om medel till folkhadlsoprojekt - After work for pensionarer - Stromstads kommun
17
KSfhr § 44 Ansdkan om medel till folkhadlsoprojekt - Seniorkalaset - Strémstads kommun 18
KSfhr § 45 Ansdkan om medel till folkhadlsoprojekt - Ansékan om medel till folkhdlsoprojekt - Vaxthus
for halsa och gemenskap pa Jagaren - Jagarens sarskilda boende 20
KSfhr § 46 Ansdkan om medel till folkhdlsoprojekt - Kultur - PRO Stromstad 22
KSfhr § 47 Ansokan om medel till folkhdlsoprojekt - Allsang i Parken - Stromstads kommun 23
KSthr § 48 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt - Har du eld? 25
KSthr § 49 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt - Vardegrund Stromstad - Stromstads kommun 26
KSfhr § 50 Ansdkan om medel till folkhalsoprojekt - Dela ut broddar - Strémstads kommun
gatuavdelningen 28
KSthr § 51 Langsiktig plan 2026-2028 31
KSfhr § 52 Ekonomisk redovisning 33
KSfhr § 53 Information fran ndmnderna 34
Justerandes signatur Strémstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se

452 80 Stromstad



STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 4 (34)

Sammantradesprotokoll
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Folkhdlsoradet

KSfhr § 33 Information fran inbjudna
Arende: KS/2025-0152

Forslag till beslut
Ingen information att notera.
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 34 HBTQIl-Cafét
Arende: KS/2025-0152

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen.

Sammanfattning av drendet

Lilly Karlsson, barnbibliotekarie via Stromstads kommun ar inbjuden att foredra
om insatsen géllande uppstart av hbtgi-café som genomfordes 2024 och som
delvis finansierades av utvecklingsmedel fran folkhalsoradet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-16 av folkhalsostrateg Michaela Saltell

Forslag till beslut
att notera informationen.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta att notera informationen och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 35 Raddningstjansten
Arende: KS/2025-0152

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen.

Sammanfattning av drendet

Ida Luther Wallin, raddningschef i Stromstads kommun, ar inbjuden for att foredra
om insatsen gallande utbildningen i AOSP — akut omhandertagande av
sjalvmordsnara person som delvis finansierades av utvecklingsmedel for
folkhalsoinsatser.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-16 av folkhalsostrateg Michaela Saltell

Forslag till beslut
att notera informationen.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta att notera informationen och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
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Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 36 Nya SoL
Arende: KS/2025-0152

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen.

Sammanfattning av drendet

Terése Lomgard Lans, processledare for inforandet av den nya socialtjanstlagen ar
inbjuden att foredra om arbetet med inférandet av den nya lagen i Stromstads
kommun samt hur folkhdlsoarbetet kan integreras i det forvaltningsférgripande
forebyggande arbetet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-16 av folkhalsostrateg Michaela Saltell

Forslag till beslut
att notera informationen.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta att notera informationen och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 37 Sammantradestider 2026
Arende: KS/2025-0548

Folkhdlsoradets beslut

att foreslagna motestider for aret 2026 faststalls:
Fredagen 27 februari kl. 09:00-13:00

Fredagen 24 april kl. 09:00-13:00

Fredagen 5 juni kl. 09:00-13:00

Fredagen 9 oktober kl. 09:00-13:00

Fredagen 20 november kl. 09:00-13:00

Sammanfattning av drendet
Motestider for folkhalsoradet
Fredagen 27 februari kl. 09:00-13:00
Fredagen 24 april kl. 09:00-13:00
Fredagen 5 juni kl. 09:00-13:00
Fredagen 9 oktober kl. 09:00-13:00
Fredagen 20 november kl. 09:00-13:00

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-16 av folkhadlsostrateg Michaela Saltell

Forslag till beslut

att foreslagna motestider for aret 2026 faststalls:
Fredagen 27 februari kl. 09:00-13:00

Fredagen 24 april kl. 09:00-13:00

Fredagen 5 juni kl. 09:00-13:00

Fredagen 9 oktober kl. 09:00-13:00

Fredagen 20 november kl. 09:00-13:00

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhélsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 38 Anmalan av delegationsbeslut
Arende: KS/2024-0501

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen.

Sammanfattning av drendet

Enligt arbetsordningen for folkhalsoradet 2023-2025 har folkhéalsostrategen en
delegationsratt for att ta beslut om utvecklingsmedel upp till ett halvt basbelopp.
Om summan overstiger 10 000 kronor skall beslut tas i samrad med presidiet.

Nedan redovisas de delegationsbeslut som folkhalsostrategen fattat for
kommande insatser under 2025, bade inom egen delegation och i samrad med
presidiet

e Bokcirkelevent for gemenskap och social samvaro

| samarbete mellan Stromstads stadsbibliotek och folkhalsostrategen
planerar ett bokcirkelevent den 22 oktober dar bade befintliga bokcirklar
och nya intresserade deltagare bjuds in. Eventet inkluderar ett
forfattarbesok, gemensamma samtal kring litteratur samt fika. Syftet ar
att motverka ofrivillig ensamhet och skapa nya sociala sammanhang.

o Kostnad: 8 500 kronor (exkl. moms)

o Deltagaravgift: Gratis

o Malgrupp: Allménheten

e  Matlagningskurs for dldre i ensamhushall

| samverkan mellan Senior i Strémstad och ABF Fyrbodal genomfors en
matlagningskurs omfattande atta tillfallen. Deltagarna lagar mat
tillsammans och ater tillsammans vilket férvantas bidra till 6kad
gemenskap, matgladje och starkt sjdlvstandighet. Férhoppning finns att
deltagarna fortsatter traffas efter kursens slut.

o Kostnad: 10 000 kronor

o Deltagaravgift: Gratis

o Malgrupp: Aldre personer som lever i ensamhushall

e  Forelasning "Kvinnors halsa — mitt i livet”
En 6ppen foreldasning med Lena Rindner som planeras under hosten 2025
med fokus pa klimakterierelaterade férandringar och hélsa. Foreldsningen
hallas pa Stromstad gymnasium och syftar till att 6ka kunskap,
medvetenhet och normalisering kring kvinnors halsa.

o Total kostnad: 30 000 kronor (exkl. moms)

o Folkhédlsoradets andel: 15 000 kronor (exkl. moms) och resterande
andel fran Socialférvaltningen. Eventuell kostnad for
frukt/mineralvatten ingar ej i totalsumman

o Deltagaravgift: Gratis

o Malgrupp: Allménheten

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

e ”Bokattacker” — lasframjande insats i grundskolan
Efter beslut i drende KS/2025-0385 har kontakt tagits med skolbiblioteket
om insats for kvarstaende medel (3 592 kronor) vilket &r den resterande
summan av det ekonomiska stéd pa 25 000 kronor som erhélls av
Delregionala Namnd Norra. Skolbibliotekarier planerar nu en insats kallad
"bokattacker. Bokattacker ar en ldsinspirerande insats dar bibliotekarier
boktipsar direkt i klassrummen. Genom att kdpa in samma boktitel till
varje arskurs skapas likvardighet och gemensamma lasupplevelser.
Insatsen vacker laslust och sanker troskeln till skol- och stadsbibliotek,
sarskilt for elever som annars inte soker sig dit.

o Totalt kostnad: 14 135 kronor och efter bortraknande av 3592
kronor kvarstar en kostnad 10 543 kronor for att genomfora
insatsen vilket har godkénts via delegationsbeslut av presidiet.

o Malgrupp: F-klass till arskurs 9

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-15 av folkhalsostrateg Michaela Saltell

Forslag till beslut
att notera informationen.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhélsoradet kan besluta att notera informationen och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 39 Information fran folkhdlsostrateg
Arende: KS/2025-0149

Folkhidlsoradets beslut
att notera folkhalsostrategens information.

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen informerar om:

e Samverkan med elevhalsan gédllande insatser som grundar sig i statistik
utifran genomforda hilsosamtal med elever i olika arskullar

e Involvera unga kommunutvecklare i folkhdlsoarbetet

e Manirorelse

e Klimakteriesatsning i samarbete med Badanstalten

e Stromstad in light — fokus pa trygghet

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-16 av folkhalsostrateg Michaela Saltell

Forslag till beslut
att notera folkhalsostrategens information.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta att notera folkhalsostrategens
information och finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 40 Promenadklassen 2.0
Arende: KS/2025-0549

Folkhidlsoradets beslut
att folkhalsostrategen till november utformar ett forslag som Folkhdlsoradet kan
besluta om.

Sammanfattning av drendet

Strémstadsmilens promenadklass har under flera ar genomforts i ett samarbete
mellan Stromstad I6parklubb och Folkhélsoradet och syftar till att bidra med en
forbattrad fysisk- och psykisk halsa bade fysisk och psykisk. Promenadklasen
genomfort utan tidtagning och alla som deltar ska kunna gora det utifran egna
formagan.

Antal deltagare under aren 2023-2025 har legat mellan 56—75 individer och man
har tidigare erbjudit deltagarna olika erbjudande for att 6ka antal deltagare i
promenadklassen. For att skapa en forandring i antal deltagare har kontakt tagits
med gemenskapssamordnaren Carl-Johan Bergstrom for vidare samarbete kring
vad som kan kallas Promenadklassen 2.0 i syftet att skapa fornyelse i upplagget av
promenadklassen. En dnskan ar att promenadklassen skall fokusera pa okad
gemenskap och inkludering samt umgange 6ver generationer.

Forslag pa forandring:

e Se over tiden for promenadklassen i relation till det 6vriga evenemanget
under dagen

e Fortydliga vikten av gemenskap och att alla kan delta

e Byta namn till rundgangen

e Flytta start och malgang till Stromsdalen for deltagarna i
promenadklassen

e Erbjuda picknick-korgar till deltagargrupper 6ver 5 individer

e Engagera smabarnsforaldrar for ett barnvagnsdeltagande

e Locka foretagare och naringsliv till deltagande med hjalp av olika
utmaningar

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-16 av folkhalsostrateg Michaela Saltell

Forslag till beslut
Presidiet foreslar folkhalsoradet att besluta om att stélla sig bakom
folkhéalsostrategens forslag till en férandring av Promenadklassen.

Forslag till beslut under sammantradet
Uno Nilsson yrkar att folkhalsostrategen till november utformar ett forslag som
Folkhalsoradet kan besluta om.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

Beslutsgang
Ordférande staller proposition mellan férvaltningens férslag och Uno Nilssons
yrkanden och finner bifall fér Uno Nilssons yrkande.

Beslutet skickas till
KS-diarie
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 41 Halsoekonomi RISE
Arende: KS/2024-0500

Folkhdlsoradets beslut

1. att godkdnna informationen fran folkhalsostategen gallande tagna
kontakter med Rise och andra instanser.

2. att godkdnna forslag pa hdlsoekonomisk analys innehallande en modell
for stegforflyttning, utford av RISE for den utvalda gruppen av unga vuxna
mellan 18-30 ar (UVAS).

3. att godkdnna inkommen offert fran RISE som inkluderar en
hilsoekonomisk analys, en fysisk forelasning om halsoekonomi for
kommunfullmaktige samt digital redovisning av den halsoekonomiska
analysen for folkhalsoradet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-15 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
Offert RISE

Forslag till beslut

1. att godkénna forslag pa halsoekonomisk analys innehallande en modell
for stegforflyttning, utford av RISE for den utvalda gruppen av unga vuxna
mellan 18-30 ar (UVAS).

2. att godkdnna inkommen offert fran RISE som inkluderar en
halsoekonomisk analys, en fysisk foreldasning om halsoekonomi for
kommunfullmaktige samt digital redovisning av den halsoekonomiska
analysen for folkhalsoradet.

Forslag till beslut under sammantradet

Uno Nilsson yrkar pa tillagg av uppdrag fran foregaende sammantrade: att
godkanna informationen fran folkhalsostategen gallande tagna kontakter med
Rise och andra instanser.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta enligt Uno Nilssons
tillaggsyrkande och finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
RISE
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 42 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Framja gemenskap mellan gammal och ung -
Ankaret sarskilt boende

Arende: KS/2025-0508

Folkhédlsoradets beslut
att aterremittera drendet for ett fortydligande géllande de pedagogiska malen
samt hur dessa ar tankta att implementeras.

Sammanfattning av drendet

Bakgrunden till insatsen ar att manga aldre pa dldreboenden kan kdnna sig
ensamma eller sakna social stimulans i sin vardag. Samtidigt finns det unga som
vill engagera sig och bidra med sin tid. Genom att skapa moéten mellan
generationerna uppstar en vardefull gemenskap som kan berika bada parter.

Insatsen syftar till att framja social samvaro och livskvalitet fér dldre genom att
involvera unga frivilliga i enkla och meningsfulla aktiviteter. Samtidigt ska
initiativet ge de unga majlighet till personlig utveckling och viljan att arbeta inom
varden i framtiden. De gemensamma aktiviteterna kan innebéara att man lyssnar
pa musik, spelar spel, lagger pussel eller ldser hogt tillsammans. Insatsen
forvantas bidra till goda levnadsvanor.

En av malsadttningarna med projektet ar att det betraktas som ett pilotprojekt och
efter utvarderingen kommer man ta stallning till om insatsen skall implementeras
pa flera dldreboenden inom Strémstads kommun. En ytterligare malsattningen ar
att stracka relationerna mellan ung och aldre vilket hoppas leda till ett fortsatt
samarbete mellan dldreboende och skolor.

AnsoOkt belopp: 25 000 kronor.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-21 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
Ansbkan Framja gemenskap mellan gammal och ung

Forslag till beslut
att bevilja 25 000 kronor for insatsen ” Framja gemenskap mellan gammal och
ung” for ar 2026.

Forslag till beslut under sammantradet
Marie Edvinsson Kristiansen yrkar pa aterremiss och ett fortydligande géllande de
pedagogiska malen samt hur dessa ar tankta att implementeras.

Beslutsgang

Ordférande fragar Folkhalsoradet om drendet ska avgoras idag och finner det inte
sa.

Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta enligt Marie Edvinsson
Kristenssons yrkande och finner det sa.
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Folkhdlsoradet

Beslutet skickas till
KS-diarie
enhetschef Christina Emanuelsson
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Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 43 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt - After
work for pensionarer - Stromstads kommun

Arende: KS/2025-0518

Folkhédlsoradets beslut
att bevilja 10 000 kronor for insatsen ” After work for pensionarer for ar 2026.

Sammanfattning av drendet

Att ga i pension innebéar en genomgripande livsférandring som for manga medfoér
bade 6kade majligheter till sjdlvbestammande och behov av omstallning.
Overgéngen fran ett strukturerat arbetsliv till en mer fri tillvaro kan vicka fragor
kring identitet, gemenskap och vardaglig struktur. Det ar darfor av vikt att stod
och insatser utformas for att underlatta denna 6vergang.

Genom att erbjuda en temadag med fokus pa att inspirera och stddja nyblivna
pensiondrer skapas en mojlighet att underlatta denna 6vergang. Syftet med dagen
ar att uppmuntra deltagarna att upptacka nya intressen, bygga sociala natverk
samt aktivt forma sin fritid och livssituation efter arbetslivet.

Insatsen syftar ocksa till att motverka ofrivillig ensamhet, framja en kansla av
delaktighet och bidra till 6kad livskvalitet. Genom inspiration, kunskap och social
samvaro kan deltagarna fa verktyg och motivation att ta tillvara pa den nya
livsfasen, vilket i sin tur kan starka den personliga halsan och det sociala
sammanhanget.

Insatsen forvantas bidra till goda levnadsvanor och kommer att foljas upp och
utvarderas i samverkan med bade arrangorer och deltagare. Férhoppningen ar
att, baserat pa utvarderingens resultat, kunna implementeras inom
Socialforvaltningens ordinarie verksamhet som en aterkommande insats.

Ansdkt belopp: 10 000 kronor.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-21 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
Ansokan After work

Forslag till beslut
att bevilja 10 000 kronor for insatsen ”After work for pensionarer for ar 2026.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhédlsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
Carl-Johan Bergstrom

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Folkhdlsoradet

KSfhr § 44 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Seniorkalaset - Stromstads kommun

Arende: KS/2025-0525

Folkhédlsoradets beslut
att bevilja 25 000 kronor for insatsen ”Seniorkalaset” for ar 2026.

Sammanfattning av drendet

Seniorkalaset ar ett arligt aterkommande arrangemang i Stromstad och Tanum
som syftar till att uppmarksamma, informera och inspirera kommunernas
seniorer. Genom musik, underhallning, féreldsningar, utstéllare och social
samvaro skapas en levande motesplats dar dldre ges mojlighet att ta del av
information och aktiviteter som starker bade trygghet, gladje och gemenskap.

Evenemanget har vuxit i betydelse och blivit en uppskattad tradition som samlar
deltagare, foreningsliv, organisationer och naringsliv. Nar Seniorkalaset
arrangerades i Stromstad ar 2024 lockade det 6ver 2 000 besokare. Ar 2025 star
Tanums kommun som vard, vilket ytterligare belyser det goda samarbetet mellan
kommunerna och visar pa méjligheterna med samverkan éver kommungranserna.
Forhoppningsvis kan det inspirera fler aktorer till gemensamma satsningar over
kommungranser.

Forelasningsscenen ar en central del av Seniorkalaset och utgoér en viktig
plattform for kunskap, reflektion och samtal kring fragor som ror aldre och deras
livsvillkor. Genom att, med stdd av folkhdlsomedel, mojliggdra inbjudan av
foreldasare med expertis inom omraden som hiélsa, trygghet, livsgladje och
gemenskap, starks seniorers forutsattningar att leva ett rikt, aktivt och
meningsfullt liv. Insatsen syftar till att starka goda levnadsvanor.

Utvardering av Seniorkalaset sker pa flera satt. Deltagarna far mojlighet att svara
pa en enkat pa plats. Dialog fors dven med medverkande aktérer, sdsom
foreldsare, utstallare och samarbetspartners. Deltagarantal dokumenteras och
erfarenheter, tankar och forbattringsforslag sammanstalls i en rapport som delas
med Folkhalsoradet och anvdands som underlag fér utveckling infér kommande ar.

Ansokt belopp: 25 000 kronor.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-21 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
Ansdkan Seniorkalaset

Forslag till beslut
att bevilja 25 000 kronor for insatsen “Seniorkalaset” for ar 2026.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Beslutet skickas till
KS-diarie
Carl-Johan Bergstrom

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad



STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 20 (34)

Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 45 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Vaxthus for halsa och gemenskap pa Jagaren -
Jagarens sarskilda boende

Arende: KS/2025-0532

Folkhdlsoradets beslut
att aterremittera drendet sa att en gemensam plan med Stromstadsbyggen ska
utformas.

Sammanfattning av drendet

I nulaget pagar en renovering av det centralt beldgna sarskilda boendet Jagaren. |
samband med detta finns en ambition att utveckla en halsofrdimjande utemiljo
genom att skapa en gron, trygg och trivsam motesplats.

Genom att uppfora ett gemensamt vaxthus, som kan anvandas av de dldre som
bor pa Jagaren, adldre i ndromradet samt barn fran den nérliggande férskolan
Eken, skapas nya mojligheter att framja halsa och valbefinnande. Syftet ar att
bidra till en utemiljo som forebygger ohalsa och stddjer ett mer inkluderande
samhalle dar moten mellan generationer blir en naturlig del av vardagen.

Malsattningen ar att vaxthuset ska fungera som en plats for gemenskap, odling
och meningsfulla aktiviteter som stimulerar fysisk aktivitet, social samvaro och
psykiskt valbefinnande. Genom generationsmoéten och gemensamma upplevelser
skapas forutsattningar for 6kad trivsel, minskad ensamhet och en starkt kdnsla av
delaktighet.

En ytterligare malsattning ar att etablera ett langsiktigt samarbete mellan
Jagarens aldreboende, socialférvaltningens aktivitetssamordnare och férskolan
Eken, vilket kan lagga grunden for ett hallbart arbetssatt kring
generationsoverskridande motesplatser och halsoframjande aktiviteter.

De ansOkta medlen kommer anvandas for byggnation och iordningstallande av
vaxthuset. Det kommer dven planeras for start av odlingsgrupper for bade aldre
och barn samt gemensamma aktiviteter som plantering, skérd och enklare
matlagning.

Projektets resultat kommer f6ljs upp genom dokumentation av deltagande,
insamling av upplevelser och reflektioner fran bade barn och dldre samt en
I6pande dialog med medverkande personal och samarbetspartners.

Ansdkt belopp: 170 000 kronor.
Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2025-09-21 av folkhélsostrateg Michaela Saltell
AnsoOkan Vaxthus for hilsa och gemenskap pa Jagaren

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Folkhdlsoradet

Forslag till beslut

att bevilja 170 000 kronor for insatsen Vaxthus for halsa och gemenskap pa
Jagaren fér 2026, med forbehall att berérda namnder (forslagsvis tekniska
namnden) och berérda kommunala bolag informeras om den planerade insatsen.

Forslag till beslut under sammantradet
Marie Edvinsson Kristensson yrkar pa aterremiss och att en gemensam plan med
Stréomstadsbyggen ska utformas.

Uno Nilsson staller sig bakom yrkandet om aterremiss.

Beslutsgang

Ordférande fragar Folkhalsoradet om drendet ska avgoras idag och finner det inte
sa.

Ordférande fragar om folkhéalsoradet kan besluta att aterremittera arendet sa att
en gemensam plan med Strémstadsbyggen ska utformas.

Beslutet skickas till
KS-diarie
Projektledare Xufe Emini

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Folkhdlsoradet

KSfhr § 46 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Kultur - PRO Stromstad

Arende: KS/2025-0535

Folkhédlsoradets beslut
att bevilja 27 300 kronor for insatsen ”Kultur” for ar 2026.

Sammanfattning av drendet

PRO Stromstad har inkommit med en ansékan som innebar att fler seniorer i
Stromstads kommun ska kunna far ta del av kulturarrangemang i Stromstad
genom att erhalla mojligheten att kbpa subventionerande biljetter till kulturinslag.

Att ga och titta pa ett kulturarrangemang kan betyda mycket foér seniorers halsa
och valmdende. Nar man tillsammans med andra far ta del av en kulturell
upplevelse ges ocksa mojligheter till social gemenskap. Att dela en upplevelse ger
nagot att prata om och hjalper till att starka banden med andra, vilket &r viktigt
for att slippa kdnna sig isolerad. Genom att ta del av kultur som publik kan manga
seniorer kdanna sig inkluderade och delaktiga i samhallet, vilket bidrar till ett mer
aktivt och meningsfullt liv.

Insatsen ska bidra till en jamlik hdlsa genom att den riktar sig till alla individer éver
65 ar i Stromstads kommun, enligt en skriftlig komplettering till ansdkan.

AnsoOkt belopp: 27 300 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 22 september, folkhdlsostrateg Michaela Saltell
Ansokan Kultur

Forslag till beslut
att bevilja 27 300 kronor for insatsen ”Kultur” for ar 2026.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhédlsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
PRO Stromstad - Marita Ekeroth

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Folkhdlsoradet

KSfhr § 47 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Allsang i Parken - Stromstads kommun

Arende: KS/2025-0536

Folkhédlsoradets beslut
att for sista aret bevilja 25 000 kronor for insatsen ”Allsang i Parken” for aret
2026.

For ytterligare ansdkningar maste folkhalsoradets riktlinje foljas, att eventuella
bidrag ar ett startbidrag for ett langsiktigt arbete som bedrivas sa att ett
folkhélsoinriktat synsétt blir en del av ordinarie verksamhet.

Sammanfattning av drendet

Kultur har stor betydelse for folkhalsan. Deltagande i olika kulturella arrangemang
framjar hdlsan genom att skapa gemenskap och social delaktighet. Tillgdngliga och
inkluderande kulturaktiviteter bidrar dessutom till att minska halsoskillnader och
starka livskvaliteten. Darfor ar kultur en viktig del av kommunens folkhdlsoarbete.

Allsang i parken har under tidigare ar varit ett uppskattat och valbesokt
arrangemang i Stromstad. Evenemanget har samlat bade invanare och bestkare
kring musik, gemenskap och delaktighet, och har darigenom bidragit till att starka
den lokala sammanhallningen samt tillhandahalla en Iattillgdnglig kulturaktivitet
for alla aldrar.

Genom att genomfora Allsang i parken dven under 2026 innebar det en
fortsattning av denna positiva tradition. Insatsen framjar folkhalsa och social
hallbarhet genom att erbjuda en métesplats dar musikgladje, social samvaro och
delaktighet star i centrum. Som en kostnadsfri och 6ppen aktivitet for
allménheten bidrar allsangen till jamlik tillgang till kultur och skapar naturliga
moten mellan manniskor med olika bakgrund. Insatsen forvantas bidra till goda
levnadsvanor och kommer utvarderas i den tillsatta arbetsgruppen.

AnsoOkt belopp: 25 000 kronor.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-21 av folkhadlsostrateg Michaela Saltell
Ansokan Allsang i Parken

Forslag till beslut
att for sista aret bevilja 25 000 kronor for insatsen “Allsang i Parken” for aret
2026.

For ytterligare ansdkningar maste folkhalsoradets riktlinje foljas, att eventuella
bidrag ar ett startbidrag for ett langsiktigt arbete som bedrivas sa att ett
folkhélsoinriktat synsatt blir en del av ordinarie verksamhet.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Beslutet skickas till
KS-diariet
Carl-Johan Bergstrom

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Folkhdlsoradet

KSfhr § 48 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt - Har
du eld?

Arende: KS/2025-0538

Folkhélsoradets beslut
att avsla ansdkan “har du eld?”

Beslutsmotivering

Med anledning av att insatsen inte beddms vara befolkningsinriktad samt inte
bidrar till en jamlik hdlsa eftersom en deltagaravgift pa 5 000 kronor per individ
planeras tas ut.

Sammanfattning av drendet

Det har inkommit en ansdkan som syftar 6ka individers mojligheter till
naturupplevelser och beskrivs som en kurs fér vuxna som vill ha mer natur och
aventyr. Insatsen skall bidra till en kdnsla av trygghet med att vistas i naturen
under alla sdsonger och med det minska trosklarna for ett okat friluftsliv.

Forstaelsen for hur naturens paverkar manniskors héalsa har under det senaste
okat, skog och naturmiljoer spelar en viktig roll for det psykiska och fysiska
valbefinnandet. Vistelse i naturen kan bidra till minskad stress och 6kade
moijligheter till aterhdmtning. Naturen kan dven fungera som ett viktigt
komplement till andra insatser inom- halso- och sjukvarden och kan betraktas
som ett tillgdngligt och kostnadseffektivt alternativ.

Insatsen ”Du har eld?” har mojlighet att skapa goda forutsattningar for en 6kad
fysiskt aktiva bland kursdeltagarna, fungera som ingangsport fér en 6kad vistelse i
naturen samt skapa gemenskap och social samvaro.

Presidiet anser dock att insatsen med en forslagen kursavgift pa 5000 kronor per
deltagare riskerar att utesluta individer som inte har ekonomiska resurserna vilket
inte gynnar folkhalsoarbetet for en jamlik halsa.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-24 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
Ansdkan “har du eld” med tillhérande bilagor

Forslag till beslut

Folkhalsoradets presidie foreslar folkhdlsoradet besluta att avsla ansékan “har du
eld?”

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhélsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie
Karin Bjork
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KSfhr § 49 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Vardegrund Stromstad - Stromstads kommun

Arende: KS/2025-0542

Folkhédlsoradets beslut
att bevilja 40 000 kronor for insatsen ”"Vardegrund Stromstad” for ar 2026.

Sammanfattning av drendet

Frivilliga och ideella krafter spelar en viktig roll for folkhdlsan. Genom féreningsliv
och personligt engagemang skapas gemenskap och sociala natverk vilket haren b
inverkan pa halsan. Manga manniskor far genom civilsamhallet ett sammanhang,

stod och mojligheter till delaktighet. Frivilliga insatser kan till exempel bidra till att
bryta ensamhet, skapa meningsfulla aktiviteter och framja goda vanor i vardagen.

Genom att arrangera Frivillighetens dag 2025 i Stromstads kommun dr malet att
hylla, synliggora och starka de ideella krafter som utgér en viktig del av
kommunens stora och mangsidiga foreningsliv.

Flera aktiviteter planeras i anslutning till dagen, med start den 5 december 2025,
da Stromstads kommun tillsammans med Coompanion och Social Ekonomi
Fyrbodal bjuder in till ett gemensamt firande. Forutom att uppmarksamma alla
fantastiska frivilliginsatser, kommer dven ForeningsNavets 25-arsjubileum att
firas. Dagen innehaller ocksa en foreldsning med fokus pa vardegrund och det
ideella engagemangets betydelse i ett hallbart samhalle.

Med avstamp pa Frivillighetsdagen 2025 kommer en kommunovergripande
vardegrund arbetas fram i gemenskap. En vardegrund med fokus pa gladje,
inkludering, delaktighet och hallbarhet. Syftet ar att skapa dialog kring beteenden
genom att utbilda, engagera och starka. Detta for att kunna ta fram verktyg som
skall mojliggéra genomfoérandet av en kommunovergripande vardegrund. Insatsen
syftar till att bidra med goda levnadsvanor.

Resultatet av insatsen kommer presenteras i samband med Frivillighetsdagen
2026. Uppfoéljning och utvardering kommer att ske I6pande i takt med att
vardegrundsarbetet antas och forankras i foreningarna.

Ansokt belopp: 40 000 kronor.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-21 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
AnsoOkan Vardegrund Stromstad

Forslag till beslut
att bevilja 40 000 kronor fér insatsen ”"Vardegrund Stromstad” for ar 2026.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Beslutet skickas till
KS-diarie
Foreningshandlaggare Eva Loéfgren
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Folkhdlsoradet

KSfhr § 50 Ansokan om medel till folkhadlsoprojekt - Dela
ut broddar - Stromstads kommun
gatuavdelningen

Arende: KS/2025-0544

Folkhélsoradets beslut
att bifalla ans6kan om 100 000 kronor for insatsen “dela ut broddar” fér ar 2025.

Reservationer och sarskilda uttalanden
Tillférordnad ordférande Eva Espling reserverar sig.

Sammanfattning av drendet

Tekniska forvaltningen har inkommit med en ansékan som innefattar utdelningar
broddar for alla individer i Stromstads kommun 6ver 65 ar. Syftet med insatsen ar
forutom att minska det fysiska och psykiska lidande vid fallskada for den enskilda
individen men dven kunna minska den ekonomiska bordan for samhallet. Detta
eftersom anvandning av broddar vid halkig vaderlek minskar risken att falla med
58 procent och en lindrig skada kostar i genomsnitt 7 300 kronor och en allvarlig
skada 273 000 kronor och dérav férvantas insatsen “spara” 865 kronor per senior
som anvander broddar vid halkig vaderlek.

Broddutdelning planeras att ske i samband med en fallpreventionsdag i november
som halls pa "Gallerian”. Dar bestkarna far ta del av en fallpreventionsutbildning,
forelasningar, balansstiarkande 6vningar samt rad kring hur undviker fall i
hemmet.

Daérefter skall alla seniorer de aret man fyller 65 kunna erbjudas gratis broddar
kommande ar och att kostnader skall inrymmas i kommande budget for berérda
forvaltningar.

Efter att presidiet sammankallat och gemensamt tagit del av ansdkningen har det
tydliggjorts att Delregionala namnd Norra och Vastra gétalandsregionen inte kan
stallas sig bakom insatsen och ga in med ekonomiska medel for att bevilja
insatsen. Den bakomliggande motiveringen &r att det inte anses foreligger nagon
utveckling gallande insatsen att dela ut broddar vilket det ska géra. Om broddar
hade delats ut till en specifik utsatt grupp i samhallet, exempelvis personer som
riskerar isolering vid halt underlag, och om det gick att pavisa en tydlig
progression dar isoleringen minskade tack vare gratis broddar, hade beslutet
eventuellt varit ett annat.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-24 folkhalsostrateg Michaela Saltell
Ansokan dela ut broddar
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Forslag till beslut
Presidiet foreslar Folkhalsoradet besluta att avsla ansékan om 100 000 kronor for
insatsen “dela ut broddar” for ar 2025.

Beslutsmotivering
Med anledning av att insatsen inte bedéms leda till den form av utveckling som
avsatta utvecklingsmedel ar tankt att stodja.

Forslag till beslut under sammantradet
Marie Edvinsson Kristiansen yrkar pa att arendet ska avgoéras idag samt att
drendet ska bifallas.

Uno Nilsson, Olle Westling och Sven Nilsson stéller sig bakom férslaget.

Tillforordnad ordférande Eva Espling yrkar pa presidiets forslag.

Beslutsgang
Ordféranden stéller forst proposition pa om drendet ska avgoras i dag eller
aterremitteras och finner att arendet ska avgoras i dag.

Ordféranden stéller darefter proposition pa presidiets forslag och Marie
Edvinsson Kristiansen yrkande och att folkhalsoradet beslutar i enlighet med
Marie Edvinsson Kristiansen yrkande.

Omrdstning begars.

Ordforande staller presidiets forslag (JA) mot Marie Edvinsson Kristiansen yrkande
(NEJ) och finner genom handupprackning att folkhalsoradet beslutar enligt Marie
Edvinsson Kristiansen yrkande att bifalla tekniska forvaltningens ansékan om att
dela ut broddar for alla individer i Stromstads kommun &éver 65 ar.

Stromstads Omrdstningsprotokoll med ersattare § 18 Folkhalsoradet 2025-10-03
kommun
Nr Ledamot Parti Nr  Ersattare Parti Ja Nej Avstar
1 Helene S 1 Eva Espling VGR X

Andersson-Novela
2 Marie Edvinsson M X

Kristiansen
3 Sven Nilsson SD X
4 Uno Nilsson S X
5 Anrn-Lodise 3

Eiderling
6 Olle Westling S X

Summa 1 4
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Beslutet skickas till
KS-diarie
Gatuchef Conny Hansson
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Folkhdlsoradet

KSfhr § 51 Langsiktig plan 2026-2028
Arende: KS/2025-0529

Folkhidlsoradets beslut
1. att stalla sig bakom folkhéalsostrategens forslag pa en langsiktig plan for det
lokala folkhalsoarbetet 2026—2028.

2. att ett av folkhalsoradet mal ska vara att arbeta mot en mer klimatrelaterad
folkhalsa.

Sammanfattning av drendet

| och med det nya samverkansavtalet mellan Delregionala ndmnd norra (DRNN)
och Stromstads kommun skall Strémstads kommun inkomma med en langsiktig
plan for det lokala folkhalsoarbetet gallande 2026—2028. Enligt avtalet skall
planen vara politiskt beslut och inkomma till Vastra Gétalandsregionen senaste 1
december 2025 infor att avtalet trader i kraft den i januari 2026. Planen skall
redovisas i Stratsys vilket ar en plattform for verksamhetsstyrning och
ledningssystem.

Strémstads kommun har sedan tidigare antagit en folkhalsoplan géllande 2024—
2026 med tre prioriterade omraden for det lokala folkhalsoarbetet. Det nya
samverkansavtalet staller inga krav pa att den sedan tidigare beslutade lokala
folkhalsoplanen behdver revideras eller avskaffas utan kan bibehallas och
integreras i den langsiktiga planen for 2026-2028.

Samtliga punkter i den langsiktiga planen kan inte fardigstallas till folkhdlsoradet
den 3 oktober 2025 férens beslut tagits om inkomna ansdkningar for
utvecklingsmedel under 2026. Det galler punkt 4 till och med 5 inklusive
underliggande punkter ddar kommunen férvantas beskriva de insatser som ligger
till grund for utvecklingsmedel samt redovisa en budget for 2026. En slutgiltig plan
samt budgetférslag planeras att redovisas pa folkhalsoradet den 14 november
2025 med forslag till beslut.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse 2025-09-16 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
Instruktion langsiktig plan 2026-2028

Forslag langsiktig plan 2026-2028

Forslag till beslut
Presidiet foreslar folkhalsoradet besluta att stalla sig bakom folkhalsostrategens
forslag pa en langsiktig plan for det lokala folkhalsoarbetet 2026—2028.

Forslag till beslut under sammantradet
Ordférande yrkar pa tillagget att ett av folkhadlsoradet mal ska vara att arbeta mot
en mer klimatrelaterad folkhalsa.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta enligt presidiets forslag och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diariet
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 52 Ekonomisk redovisning
Arende: KS/2025-0321

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen.

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen foredrar det ekonomiska utfallet for perioden jan-september
2025.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse 2025-09-14 av folkhalsostrateg Michaela Saltell
Ekonomisk redovisning for folkhalsoradet 2025

Forslag till beslut
att notera informationen.

Beslutsgang
Ordférande fragar om Folkhalsoradet kan besluta att notera informationen och
finner det sa.

Beslutet skickas till
KS-diarie

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsférvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2025-10-03

Folkhdlsoradet

KSfhr § 53 Information fran namnderna
Arende: KS/2025-0148

Sammanfattning av drendet
Ingen information att notera.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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