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Närvarolista 

Beslutande 
Ledamöter Helene Andersson Novela (S), ordförande, § 33−37 

Marie Edvinsson Kristiansen (M) 
Sven Nilsson (SD) 
Uno Nilsson (S) 
Olle Westling (S) 
Eva Espling (VGR), vice ordförande, § 38−37,  
 tillförordnad ordförande § 38-53 

Tjänstgörande ersättare  

Övriga närvarande 
Ersättare  

Övriga deltagare Pamela Olsén, nämndsekreterare 
Michaela Saltell, folkhälsostrateg 
Per Midtvedt, förtroendevald 
Frida Svensson, bibliotekarie, § 33−36 
Lily Karlsson, bibliotekarie, § 33−36 
Terése Lomgård Lans, processledare, § 33−36 
Sofia Källmark, § 33−50 
Ida Luther Wallin, räddningschef, § 35  
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KSfhr § 33 Information från inbjudna 
Ärende: KS/2025-0152 

Förslag till beslut 
Ingen information att notera.  
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KSfhr § 34 HBTQI-Cafét 
Ärende: KS/2025-0152 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Lilly Karlsson, barnbibliotekarie via Strömstads kommun är inbjuden att föredra 
om insatsen gällande uppstart av hbtqi-café som genomfördes 2024 och som 
delvis finansierades av utvecklingsmedel från folkhälsorådet.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 6 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 35 Räddningstjänsten 
Ärende: KS/2025-0152 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Ida Luther Wallin, räddningschef i Strömstads kommun, är inbjuden för att föredra 
om insatsen gällande utbildningen i AOSP – akut omhändertagande av 
självmordsnära person som delvis finansierades av utvecklingsmedel för 
folkhälsoinsatser. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 36 Nya SoL 
Ärende: KS/2025-0152 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Terése Lomgård Lans, processledare för införandet av den nya socialtjänstlagen är 
inbjuden att föredra om arbetet med införandet av den nya lagen i Strömstads 
kommun samt hur folkhälsoarbetet kan integreras i det förvaltningsförgripande 
förebyggande arbetet.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 37 Sammanträdestider 2026 
Ärende: KS/2025-0548 

Folkhälsorådets beslut 
att föreslagna mötestider för året 2026 fastställs: 
Fredagen 27 februari kl. 09:00-13:00 
Fredagen 24 april kl. 09:00-13:00 
Fredagen 5 juni kl. 09:00-13:00 
Fredagen 9 oktober kl. 09:00-13:00 
Fredagen 20 november kl. 09:00-13:00 

Sammanfattning av ärendet 
Mötestider för folkhälsorådet 
Fredagen 27 februari kl. 09:00-13:00 
Fredagen 24 april kl. 09:00-13:00 
Fredagen 5 juni kl. 09:00-13:00 
Fredagen 9 oktober kl. 09:00-13:00 
Fredagen 20 november kl. 09:00-13:00 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att föreslagna mötestider för året 2026 fastställs: 
Fredagen 27 februari kl. 09:00-13:00 
Fredagen 24 april kl. 09:00-13:00 
Fredagen 5 juni kl. 09:00-13:00 
Fredagen 9 oktober kl. 09:00-13:00 
Fredagen 20 november kl. 09:00-13:00 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 38 Anmälan av delegationsbeslut 
Ärende: KS/2024-0501 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Enligt arbetsordningen för folkhälsorådet 2023–2025 har folkhälsostrategen en 
delegationsrätt för att ta beslut om utvecklingsmedel upp till ett halvt basbelopp. 
Om summan överstiger 10 000 kronor skall beslut tas i samråd med presidiet. 

Nedan redovisas de delegationsbeslut som folkhälsostrategen fattat för 
kommande insatser under 2025, både inom egen delegation och i samråd med 
presidiet 

• Bokcirkelevent för gemenskap och social samvaro 
I samarbete mellan Strömstads stadsbibliotek och folkhälsostrategen 
planerar ett bokcirkelevent den 22 oktober där både befintliga bokcirklar 
och nya intresserade deltagare bjuds in. Eventet inkluderar ett 
författarbesök, gemensamma samtal kring litteratur samt fika. Syftet är 
att motverka ofrivillig ensamhet och skapa nya sociala sammanhang.  

o Kostnad: 8 500 kronor (exkl. moms) 
o Deltagaravgift: Gratis 
o Målgrupp: Allmänheten 

 
•  Matlagningskurs för äldre i ensamhushåll 

I samverkan mellan Senior i Strömstad och ABF Fyrbodal genomförs en 
matlagningskurs omfattande åtta tillfällen. Deltagarna lagar mat 
tillsammans och äter tillsammans vilket förväntas bidra till ökad 
gemenskap, matglädje och stärkt självständighet. Förhoppning finns att 
deltagarna fortsätter träffas efter kursens slut. 

o Kostnad: 10 000 kronor 
o Deltagaravgift: Gratis 
o Målgrupp: Äldre personer som lever i ensamhushåll 

 
•  Föreläsning ”Kvinnors hälsa – mitt i livet” 

En öppen föreläsning med Lena Rindner som planeras under hösten 2025 
med fokus på klimakterierelaterade förändringar och hälsa. Föreläsningen 
hållas på Strömstad gymnasium och syftar till att öka kunskap, 
medvetenhet och normalisering kring kvinnors hälsa.   

o Total kostnad: 30 000 kronor (exkl. moms) 
o Folkhälsorådets andel: 15 000 kronor (exkl. moms) och resterande 

andel från Socialförvaltningen. Eventuell kostnad för 
frukt/mineralvatten ingår ej i totalsumman 

o Deltagaravgift: Gratis 
o Målgrupp: Allmänheten 
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• ”Bokattacker” – läsfrämjande insats i grundskolan 
Efter beslut i ärende KS/2025–0385 har kontakt tagits med skolbiblioteket 
om insats för kvarstående medel (3 592 kronor) vilket är den resterande 
summan av det ekonomiska stöd på 25 000 kronor som erhölls av 
Delregionala Nämnd Norra. Skolbibliotekarier planerar nu en insats kallad 
”bokattacker. Bokattacker är en läsinspirerande insats där bibliotekarier 
boktipsar direkt i klassrummen. Genom att köpa in samma boktitel till 
varje årskurs skapas likvärdighet och gemensamma läsupplevelser. 
Insatsen väcker läslust och sänker tröskeln till skol- och stadsbibliotek, 
särskilt för elever som annars inte söker sig dit. 

o  Totalt kostnad: 14 135 kronor och efter borträknande av 3592 
kronor kvarstår en kostnad 10 543 kronor för att genomföra 
insatsen vilket har godkänts via delegationsbeslut av presidiet.  

o Målgrupp: F-klass till årskurs 9 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-15 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 39 Information från folkhälsostrateg 
Ärende: KS/2025-0149 

Folkhälsorådets beslut 
att notera folkhälsostrategens information. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen informerar om:  

• Samverkan med elevhälsan gällande insatser som grundar sig i statistik 
utifrån genomförda hälsosamtal med elever i olika årskullar 

• Involvera unga kommunutvecklare i folkhälsoarbetet 
• Män i rörelse 
• Klimakteriesatsning i samarbete med Badanstalten 
• Strömstad in light – fokus på trygghet 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
att notera folkhälsostrategens information. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera folkhälsostrategens 
information och finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 40 Promenadklassen 2.0 
Ärende: KS/2025-0549 

Folkhälsorådets beslut 
att folkhälsostrategen till november utformar ett förslag som Folkhälsorådet kan 
besluta om. 

Sammanfattning av ärendet 
Strömstadsmilens promenadklass har under flera år genomförts i ett samarbete 
mellan Strömstad löparklubb och Folkhälsorådet och syftar till att bidra med en 
förbättrad fysisk- och psykisk hälsa både fysisk och psykisk. Promenadklasen 
genomfört utan tidtagning och alla som deltar ska kunna göra det utifrån egna 
förmågan.  

Antal deltagare under åren 2023–2025 har legat mellan 56–75 individer och man 
har tidigare erbjudit deltagarna olika erbjudande för att öka antal deltagare i 
promenadklassen. För att skapa en förändring i antal deltagare har kontakt tagits 
med gemenskapssamordnaren Carl-Johan Bergström för vidare samarbete kring 
vad som kan kallas Promenadklassen 2.0 i syftet att skapa förnyelse i upplägget av 
promenadklassen. En önskan är att promenadklassen skall fokusera på ökad 
gemenskap och inkludering samt umgänge över generationer. 

Förslag på förändring:  

• Se över tiden för promenadklassen i relation till det övriga evenemanget 
under dagen 

• Förtydliga vikten av gemenskap och att alla kan delta 
• Byta namn till rundgången 
• Flytta start och målgång till Strömsdalen för deltagarna i 

promenadklassen 
• Erbjuda picknick-korgar till deltagargrupper över 5 individer 
• Engagera småbarnsföräldrar för ett barnvagnsdeltagande  
• Locka företagare och näringsliv till deltagande med hjälp av olika 

utmaningar 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
Presidiet föreslår folkhälsorådet att besluta om att ställa sig bakom 
folkhälsostrategens förslag till en förändring av Promenadklassen. 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Uno Nilsson yrkar att folkhälsostrategen till november utformar ett förslag som 
Folkhälsorådet kan besluta om. 
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Beslutsgång 
Ordförande ställer proposition mellan förvaltningens förslag och Uno Nilssons 
yrkanden och finner bifall för Uno Nilssons yrkande. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 41 Hälsoekonomi RISE 
Ärende: KS/2024-0500 

Folkhälsorådets beslut 
1. att godkänna informationen från folkhälsostategen gällande tagna 

kontakter med Rise och andra instanser. 
2. att godkänna förslag på hälsoekonomisk analys innehållande en modell 

för stegförflyttning, utförd av RISE för den utvalda gruppen av unga vuxna 
mellan 18–30 år (UVAS). 

3. att godkänna inkommen offert från RISE som inkluderar en 
hälsoekonomisk analys, en fysisk föreläsning om hälsoekonomi för 
kommunfullmäktige samt digital redovisning av den hälsoekonomiska 
analysen för folkhälsorådet.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-15 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Offert RISE  

Förslag till beslut 
1. att godkänna förslag på hälsoekonomisk analys innehållande en modell 

för stegförflyttning, utförd av RISE för den utvalda gruppen av unga vuxna 
mellan 18–30 år (UVAS). 

2. att godkänna inkommen offert från RISE som inkluderar en 
hälsoekonomisk analys, en fysisk föreläsning om hälsoekonomi för 
kommunfullmäktige samt digital redovisning av den hälsoekonomiska 
analysen för folkhälsorådet.  

Förslag till beslut under sammanträdet 
Uno Nilsson yrkar på tillägg av uppdrag från föregående sammanträde: att 
godkänna informationen från folkhälsostategen gällande tagna kontakter med 
Rise och andra instanser.  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 

Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt Uno Nilssons 
tilläggsyrkande och finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
RISE 
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KSfhr § 42 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Främja gemenskap mellan gammal och ung - 
Ankaret särskilt boende 

Ärende: KS/2025-0508 

Folkhälsorådets beslut 
att återremittera ärendet för ett förtydligande gällande de pedagogiska målen 
samt hur dessa är tänkta att implementeras. 

Sammanfattning av ärendet 
Bakgrunden till insatsen är att många äldre på äldreboenden kan känna sig 
ensamma eller sakna social stimulans i sin vardag. Samtidigt finns det unga som 
vill engagera sig och bidra med sin tid. Genom att skapa möten mellan 
generationerna uppstår en värdefull gemenskap som kan berika båda parter. 

Insatsen syftar till att främja social samvaro och livskvalitet för äldre genom att 
involvera unga frivilliga i enkla och meningsfulla aktiviteter. Samtidigt ska 
initiativet ge de unga möjlighet till personlig utveckling och viljan att arbeta inom 
vården i framtiden. De gemensamma aktiviteterna kan innebära att man lyssnar 
på musik, spelar spel, lägger pussel eller läser högt tillsammans. Insatsen 
förväntas bidra till goda levnadsvanor. 

En av målsättningarna med projektet är att det betraktas som ett pilotprojekt och 
efter utvärderingen kommer man ta ställning till om insatsen skall implementeras 
på flera äldreboenden inom Strömstads kommun. En ytterligare målsättningen är 
att sträcka relationerna mellan ung och äldre vilket hoppas leda till ett fortsatt 
samarbete mellan äldreboende och skolor.  

Ansökt belopp: 25 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-21 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Främja gemenskap mellan gammal och ung 

Förslag till beslut 
att bevilja 25 000 kronor för insatsen ” Främja gemenskap mellan gammal och 
ung” för år 2026. 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Marie Edvinsson Kristiansen yrkar på återremiss och ett förtydligande gällande de 
pedagogiska målen samt hur dessa är tänkta att implementeras. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar Folkhälsorådet om ärendet ska avgöras idag och finner det inte 
så. 

Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt Marie Edvinsson 
Kristenssons yrkande och finner det så.  
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Beslutet skickas till 
KS-diarie 
enhetschef Christina Emanuelsson  
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Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 43 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - After 
work för pensionärer - Strömstads kommun 

Ärende: KS/2025-0518 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 10 000 kronor för insatsen ”After work för pensionärer för år 2026.  

Sammanfattning av ärendet 
Att gå i pension innebär en genomgripande livsförändring som för många medför 
både ökade möjligheter till självbestämmande och behov av omställning. 
Övergången från ett strukturerat arbetsliv till en mer fri tillvaro kan väcka frågor 
kring identitet, gemenskap och vardaglig struktur. Det är därför av vikt att stöd 
och insatser utformas för att underlätta denna övergång.  

Genom att erbjuda en temadag med fokus på att inspirera och stödja nyblivna 
pensionärer skapas en möjlighet att underlätta denna övergång. Syftet med dagen 
är att uppmuntra deltagarna att upptäcka nya intressen, bygga sociala nätverk 
samt aktivt forma sin fritid och livssituation efter arbetslivet. 

Insatsen syftar också till att motverka ofrivillig ensamhet, främja en känsla av 
delaktighet och bidra till ökad livskvalitet. Genom inspiration, kunskap och social 
samvaro kan deltagarna få verktyg och motivation att ta tillvara på den nya 
livsfasen, vilket i sin tur kan stärka den personliga hälsan och det sociala 
sammanhanget. 

Insatsen förväntas bidra till goda levnadsvanor och kommer att följas upp och 
utvärderas i samverkan med både arrangörer och deltagare. Förhoppningen är 
att, baserat på utvärderingens resultat, kunna implementeras inom 
Socialförvaltningens ordinarie verksamhet som en återkommande insats.  

Ansökt belopp: 10 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-21 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan After work 

Förslag till beslut 
att bevilja 10 000 kronor för insatsen ”After work för pensionärer för år 2026.  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Carl-Johan Bergström  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 18 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 44 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Seniorkalaset - Strömstads kommun 

Ärende: KS/2025-0525 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 25 000 kronor för insatsen ”Seniorkalaset” för år 2026.  

Sammanfattning av ärendet 
Seniorkalaset är ett årligt återkommande arrangemang i Strömstad och Tanum 
som syftar till att uppmärksamma, informera och inspirera kommunernas 
seniorer. Genom musik, underhållning, föreläsningar, utställare och social 
samvaro skapas en levande mötesplats där äldre ges möjlighet att ta del av 
information och aktiviteter som stärker både trygghet, glädje och gemenskap. 

Evenemanget har vuxit i betydelse och blivit en uppskattad tradition som samlar 
deltagare, föreningsliv, organisationer och näringsliv. När Seniorkalaset 
arrangerades i Strömstad år 2024 lockade det över 2 000 besökare. År 2025 står 
Tanums kommun som värd, vilket ytterligare belyser det goda samarbetet mellan 
kommunerna och visar på möjligheterna med samverkan över kommungränserna. 
Förhoppningsvis kan det inspirera fler aktörer till gemensamma satsningar över 
kommungränser. 

Föreläsningsscenen är en central del av Seniorkalaset och utgör en viktig 
plattform för kunskap, reflektion och samtal kring frågor som rör äldre och deras 
livsvillkor. Genom att, med stöd av folkhälsomedel, möjliggöra inbjudan av 
föreläsare med expertis inom områden som hälsa, trygghet, livsglädje och 
gemenskap, stärks seniorers förutsättningar att leva ett rikt, aktivt och 
meningsfullt liv. Insatsen syftar till att stärka goda levnadsvanor.  

Utvärdering av Seniorkalaset sker på flera sätt. Deltagarna får möjlighet att svara 
på en enkät på plats. Dialog förs även med medverkande aktörer, såsom 
föreläsare, utställare och samarbetspartners. Deltagarantal dokumenteras och 
erfarenheter, tankar och förbättringsförslag sammanställs i en rapport som delas 
med Folkhälsorådet och används som underlag för utveckling inför kommande år. 

Ansökt belopp: 25 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-21 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Seniorkalaset 

Förslag till beslut 
att bevilja 25 000 kronor för insatsen ”Seniorkalaset” för år 2026.  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 19 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Carl-Johan Bergström  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 20 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 45 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Växthus för hälsa och gemenskap på Jägaren - 
Jägarens särskilda boende 

Ärende: KS/2025-0532 

Folkhälsorådets beslut 
att återremittera ärendet så att en gemensam plan med Strömstadsbyggen ska 
utformas. 

Sammanfattning av ärendet 
I nuläget pågår en renovering av det centralt belägna särskilda boendet Jägaren. I 
samband med detta finns en ambition att utveckla en hälsofrämjande utemiljö 
genom att skapa en grön, trygg och trivsam mötesplats. 

Genom att uppföra ett gemensamt växthus, som kan användas av de äldre som 
bor på Jägaren, äldre i närområdet samt barn från den närliggande förskolan 
Eken, skapas nya möjligheter att främja hälsa och välbefinnande. Syftet är att 
bidra till en utemiljö som förebygger ohälsa och stödjer ett mer inkluderande 
samhälle där möten mellan generationer blir en naturlig del av vardagen. 

Målsättningen är att växthuset ska fungera som en plats för gemenskap, odling 
och meningsfulla aktiviteter som stimulerar fysisk aktivitet, social samvaro och 
psykiskt välbefinnande. Genom generationsmöten och gemensamma upplevelser 
skapas förutsättningar för ökad trivsel, minskad ensamhet och en stärkt känsla av 
delaktighet. 

En ytterligare målsättning är att etablera ett långsiktigt samarbete mellan 
Jägarens äldreboende, socialförvaltningens aktivitetssamordnare och förskolan 
Eken, vilket kan lägga grunden för ett hållbart arbetssätt kring 
generationsöverskridande mötesplatser och hälsofrämjande aktiviteter. 

De ansökta medlen kommer användas för byggnation och iordningställande av 
växthuset. Det kommer även planeras för start av odlingsgrupper för både äldre 
och barn samt gemensamma aktiviteter som plantering, skörd och enklare 
matlagning. 

Projektets resultat kommer följs upp genom dokumentation av deltagande, 
insamling av upplevelser och reflektioner från både barn och äldre samt en 
löpande dialog med medverkande personal och samarbetspartners. 

Ansökt belopp: 170 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-21 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Växthus för hälsa och gemenskap på Jägaren 



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 21 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

Förslag till beslut 
att bevilja 170 000 kronor för insatsen Växthus för hälsa och gemenskap på 
Jägaren för 2026, med förbehåll att berörda nämnder (förslagsvis tekniska 
nämnden) och berörda kommunala bolag informeras om den planerade insatsen.  

Förslag till beslut under sammanträdet 
Marie Edvinsson Kristensson yrkar på återremiss och att en gemensam plan med 
Strömstadsbyggen ska utformas. 

Uno Nilsson ställer sig bakom yrkandet om återremiss. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar Folkhälsorådet om ärendet ska avgöras idag och finner det inte 
så. 

Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta att återremittera ärendet så att 
en gemensam plan med Strömstadsbyggen ska utformas. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Projektledare Xufe Emini 
   



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 22 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 46 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Kultur - PRO Strömstad 

Ärende: KS/2025-0535 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 27 300 kronor för insatsen ”Kultur” för år 2026.  

Sammanfattning av ärendet 
PRO Strömstad har inkommit med en ansökan som innebär att fler seniorer i 
Strömstads kommun ska kunna får ta del av kulturarrangemang i Strömstad 
genom att erhålla möjligheten att köpa subventionerande biljetter till kulturinslag. 

Att gå och titta på ett kulturarrangemang kan betyda mycket för seniorers hälsa 
och välmående. När man tillsammans med andra får ta del av en kulturell 
upplevelse ges också möjligheter till social gemenskap. Att dela en upplevelse ger 
något att prata om och hjälper till att stärka banden med andra, vilket är viktigt 
för att slippa känna sig isolerad. Genom att ta del av kultur som publik kan många 
seniorer känna sig inkluderade och delaktiga i samhället, vilket bidrar till ett mer 
aktivt och meningsfullt liv. 

Insatsen ska bidra till en jämlik hälsa genom att den riktar sig till alla individer över 
65 år i Strömstads kommun, enligt en skriftlig komplettering till ansökan. 

Ansökt belopp: 27 300 kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 22 september, folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Kultur 

Förslag till beslut 
att bevilja 27 300 kronor för insatsen ”Kultur” för år 2026.  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
PRO Strömstad - Marita Ekeroth 
   



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 23 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 47 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Allsång i Parken - Strömstads kommun 

Ärende: KS/2025-0536 

Folkhälsorådets beslut 
att för sista året bevilja 25 000 kronor för insatsen ”Allsång i Parken” för året 
2026. 

För ytterligare ansökningar måste folkhälsorådets riktlinje följas, att eventuella 
bidrag är ett startbidrag för ett långsiktigt arbete som bedrivas så att ett 
folkhälsoinriktat synsätt blir en del av ordinarie verksamhet. 

Sammanfattning av ärendet 
Kultur har stor betydelse för folkhälsan. Deltagande i olika kulturella arrangemang 
främjar hälsan genom att skapa gemenskap och social delaktighet. Tillgängliga och 
inkluderande kulturaktiviteter bidrar dessutom till att minska hälsoskillnader och 
stärka livskvaliteten. Därför är kultur en viktig del av kommunens folkhälsoarbete.  

Allsång i parken har under tidigare år varit ett uppskattat och välbesökt 
arrangemang i Strömstad. Evenemanget har samlat både invånare och besökare 
kring musik, gemenskap och delaktighet, och har därigenom bidragit till att stärka 
den lokala sammanhållningen samt tillhandahålla en lättillgänglig kulturaktivitet 
för alla åldrar. 

Genom att genomföra Allsång i parken även under 2026 innebär det en 
fortsättning av denna positiva tradition. Insatsen främjar folkhälsa och social 
hållbarhet genom att erbjuda en mötesplats där musikglädje, social samvaro och 
delaktighet står i centrum. Som en kostnadsfri och öppen aktivitet för 
allmänheten bidrar allsången till jämlik tillgång till kultur och skapar naturliga 
möten mellan människor med olika bakgrund. Insatsen förväntas bidra till goda 
levnadsvanor och kommer utvärderas i den tillsatta arbetsgruppen.   

Ansökt belopp: 25 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-21 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Allsång i Parken 

Förslag till beslut 
att för sista året bevilja 25 000 kronor för insatsen ”Allsång i Parken” för året 
2026. 

För ytterligare ansökningar måste folkhälsorådets riktlinje följas, att eventuella 
bidrag är ett startbidrag för ett långsiktigt arbete som bedrivas så att ett 
folkhälsoinriktat synsätt blir en del av ordinarie verksamhet. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 24 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

Beslutet skickas till 
KS-diariet 
Carl-Johan Bergström 
   



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 25 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2025-10-03 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 48 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - Har 
du eld? 

Ärende: KS/2025-0538 

Folkhälsorådets beslut 
att avslå ansökan ”har du eld?”  

Beslutsmotivering 
Med anledning av att insatsen inte bedöms vara befolkningsinriktad samt inte 
bidrar till en jämlik hälsa eftersom en deltagaravgift på 5 000 kronor per individ 
planeras tas ut. 

Sammanfattning av ärendet 
Det har inkommit en ansökan som syftar öka individers möjligheter till 
naturupplevelser och beskrivs som en kurs för vuxna som vill ha mer natur och 
äventyr.  Insatsen skall bidra till en känsla av trygghet med att vistas i naturen 
under alla säsonger och med det minska trösklarna för ett ökat friluftsliv. 

Förståelsen för hur naturens påverkar människors hälsa har under det senaste 
ökat, skog och naturmiljöer spelar en viktig roll för det psykiska och fysiska 
välbefinnandet. Vistelse i naturen kan bidra till minskad stress och ökade 
möjligheter till återhämtning. Naturen kan även fungera som ett viktigt 
komplement till andra insatser inom- hälso- och sjukvården och kan betraktas 
som ett tillgängligt och kostnadseffektivt alternativ.  

Insatsen ”Du har eld?” har möjlighet att skapa goda förutsättningar för en ökad 
fysiskt aktiva bland kursdeltagarna, fungera som ingångsport för en ökad vistelse i 
naturen samt skapa gemenskap och social samvaro.  

Presidiet anser dock att insatsen med en förslagen kursavgift på 5000 kronor per 
deltagare riskerar att utesluta individer som inte har ekonomiska resurserna vilket 
inte gynnar folkhälsoarbetet för en jämlik hälsa.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-24 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan ”har du eld” med tillhörande bilagor 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår folkhälsorådet besluta att avslå ansökan ”har du 
eld?”  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Karin Björk  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 26 (34) 
Sammanträdesprotokoll 
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Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 49 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Värdegrund Strömstad - Strömstads kommun 

Ärende: KS/2025-0542 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 40 000 kronor för insatsen ”Värdegrund Strömstad” för år 2026.  

Sammanfattning av ärendet 
Frivilliga och ideella krafter spelar en viktig roll för folkhälsan. Genom föreningsliv 
och personligt engagemang skapas gemenskap och sociala nätverk vilket har en b 
inverkan på hälsan. Många människor får genom civilsamhället ett sammanhang, 
stöd och möjligheter till delaktighet. Frivilliga insatser kan till exempel bidra till att 
bryta ensamhet, skapa meningsfulla aktiviteter och främja goda vanor i vardagen. 

Genom att arrangera Frivillighetens dag 2025 i Strömstads kommun är målet att 
hylla, synliggöra och stärka de ideella krafter som utgör en viktig del av 
kommunens stora och mångsidiga föreningsliv. 

Flera aktiviteter planeras i anslutning till dagen, med start den 5 december 2025, 
då Strömstads kommun tillsammans med Coompanion och Social Ekonomi 
Fyrbodal bjuder in till ett gemensamt firande. Förutom att uppmärksamma alla 
fantastiska frivilliginsatser, kommer även FöreningsNavets 25-årsjubileum att 
firas. Dagen innehåller också en föreläsning med fokus på värdegrund och det 
ideella engagemangets betydelse i ett hållbart samhälle. 

Med avstamp på Frivillighetsdagen 2025 kommer en kommunövergripande 
värdegrund arbetas fram i gemenskap. En värdegrund med fokus på glädje, 
inkludering, delaktighet och hållbarhet. Syftet är att skapa dialog kring beteenden 
genom att utbilda, engagera och stärka. Detta för att kunna ta fram verktyg som 
skall möjliggöra genomförandet av en kommunövergripande värdegrund. Insatsen 
syftar till att bidra med goda levnadsvanor. 

Resultatet av insatsen kommer presenteras i samband med Frivillighetsdagen 
2026. Uppföljning och utvärdering kommer att ske löpande i takt med att 
värdegrundsarbetet antas och förankras i föreningarna. 

Ansökt belopp: 40 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-21 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan Värdegrund Strömstad 

Förslag till beslut 
att bevilja 40 000 kronor för insatsen ”Värdegrund Strömstad” för år 2026.  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 



Folkhälsorådet 
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Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Föreningshandläggare Eva Löfgren  



Folkhälsorådet 
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Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
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Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 50 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - Dela 
ut broddar - Strömstads kommun 
gatuavdelningen 

Ärende: KS/2025-0544 

Folkhälsorådets beslut 
att bifalla ansökan om 100 000 kronor för insatsen ”dela ut broddar” för år 2025. 

Reservationer och särskilda uttalanden 
Tillförordnad ordförande Eva Espling reserverar sig. 

Sammanfattning av ärendet 
Tekniska förvaltningen har inkommit med en ansökan som innefattar utdelningar 
broddar för alla individer i Strömstads kommun över 65 år. Syftet med insatsen är 
förutom att minska det fysiska och psykiska lidande vid fallskada för den enskilda 
individen men även kunna minska den ekonomiska bördan för samhället. Detta 
eftersom användning av broddar vid halkig väderlek minskar risken att falla med 
58 procent och en lindrig skada kostar i genomsnitt 7 300 kronor och en allvarlig 
skada 273 000 kronor och därav förväntas insatsen ”spara” 865 kronor per senior 
som använder broddar vid halkig väderlek.  

Broddutdelning planeras att ske i samband med en fallpreventionsdag i november 
som hålls på ”Gallerian”.  Där besökarna får ta del av en fallpreventionsutbildning, 
föreläsningar, balansstärkande övningar samt råd kring hur undviker fall i 
hemmet.  

Därefter skall alla seniorer de året man fyller 65 kunna erbjudas gratis broddar 
kommande år och att kostnader skall inrymmas i kommande budget för berörda 
förvaltningar. 

Efter att presidiet sammankallat och gemensamt tagit del av ansökningen har det 
tydliggjorts att Delregionala nämnd Norra och Västra götalandsregionen inte kan 
ställas sig bakom insatsen och gå in med ekonomiska medel för att bevilja 
insatsen. Den bakomliggande motiveringen är att det inte anses föreligger någon 
utveckling gällande insatsen att dela ut broddar vilket det ska göra. Om broddar 
hade delats ut till en specifik utsatt grupp i samhället, exempelvis personer som 
riskerar isolering vid halt underlag, och om det gick att påvisa en tydlig 
progression där isoleringen minskade tack vare gratis broddar, hade beslutet 
eventuellt varit ett annat. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-24 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan dela ut broddar 
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Förslag till beslut 
Presidiet föreslår Folkhälsorådet besluta att avslå ansökan om 100 000 kronor för 
insatsen ”dela ut broddar” för år 2025. 

Beslutsmotivering 
Med anledning av att insatsen inte bedöms leda till den form av utveckling som 
avsatta utvecklingsmedel är tänkt att stödja.   

Förslag till beslut under sammanträdet 
Marie Edvinsson Kristiansen yrkar på att ärendet ska avgöras idag samt att 
ärendet ska bifallas. 

Uno Nilsson, Olle Westling och Sven Nilsson ställer sig bakom förslaget. 

Tillförordnad ordförande Eva Espling yrkar på presidiets förslag. 

Beslutsgång 
Ordföranden ställer först proposition på om ärendet ska avgöras i dag eller 
återremitteras och finner att ärendet ska avgöras i dag. 

Ordföranden ställer därefter proposition på presidiets förslag och Marie 
Edvinsson Kristiansen yrkande och att folkhälsorådet beslutar i enlighet med 
Marie Edvinsson Kristiansen yrkande. 

Omröstning begärs. 

Ordförande ställer presidiets förslag (JA) mot Marie Edvinsson Kristiansen yrkande 
(NEJ) och finner genom handuppräckning att folkhälsorådet beslutar enligt Marie 
Edvinsson Kristiansen yrkande att bifalla tekniska förvaltningens ansökan om att 
dela ut broddar för alla individer i Strömstads kommun över 65 år. 
 

Strömstads 
kommun 

Omröstningsprotokoll med ersättare § 18 Folkhälsorådet 2025-10-03 

Nr Ledamot Parti Nr Ersättare Parti Ja Nej Avstår 

1 Helene 
Andersson Novela 

S 1 Eva Espling VGR x     

2 Marie Edvinsson 
Kristiansen 

M         x   

3 Sven Nilsson SD         x   

4 Uno Nilsson S         x   

5 Ann-Louise 
Ejderlind 

L             

6 Olle Westling S         x   

  Summa 1 4   
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Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Gatuchef Conny Hansson  
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KSfhr § 51 Långsiktig plan 2026-2028  
Ärende: KS/2025-0529 

Folkhälsorådets beslut 
1. att ställa sig bakom folkhälsostrategens förslag på en långsiktig plan för det 
lokala folkhälsoarbetet 2026–2028. 

2. att ett av folkhälsorådet mål ska vara att arbeta mot en mer klimatrelaterad 
folkhälsa. 

Sammanfattning av ärendet 
I och med det nya samverkansavtalet mellan Delregionala nämnd norra (DRNN) 
och Strömstads kommun skall Strömstads kommun inkomma med en långsiktig 
plan för det lokala folkhälsoarbetet gällande 2026–2028. Enligt avtalet skall 
planen vara politiskt beslut och inkomma till Västra Götalandsregionen senaste 1 
december 2025 inför att avtalet träder i kraft den i januari 2026. Planen skall 
redovisas i Stratsys vilket är en plattform för verksamhetsstyrning och 
ledningssystem. 

Strömstads kommun har sedan tidigare antagit en folkhälsoplan gällande 2024–
2026 med tre prioriterade områden för det lokala folkhälsoarbetet. Det nya 
samverkansavtalet ställer inga krav på att den sedan tidigare beslutade lokala 
folkhälsoplanen behöver revideras eller avskaffas utan kan bibehållas och 
integreras i den långsiktiga planen för 2026–2028.  

Samtliga punkter i den långsiktiga planen kan inte färdigställas till folkhälsorådet 
den 3 oktober 2025 förens beslut tagits om inkomna ansökningar för 
utvecklingsmedel under 2026. Det gäller punkt 4 till och med 5 inklusive 
underliggande punkter där kommunen förväntas beskriva de insatser som ligger 
till grund för utvecklingsmedel samt redovisa en budget för 2026. En slutgiltig plan 
samt budgetförslag planeras att redovisas på folkhälsorådet den 14 november 
2025 med förslag till beslut.   

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-16 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Instruktion långsiktig plan 2026–2028 
Förslag långsiktig plan 2026–2028 

Förslag till beslut 
Presidiet föreslår folkhälsorådet besluta att ställa sig bakom folkhälsostrategens 
förslag på en långsiktig plan för det lokala folkhälsoarbetet 2026–2028. 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Ordförande yrkar på tillägget att ett av folkhälsorådet mål ska vara att arbeta mot 
en mer klimatrelaterad folkhälsa. 
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Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta enligt presidiets förslag och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diariet  
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KSfhr § 52 Ekonomisk redovisning  
Ärende: KS/2025-0321 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen föredrar det ekonomiska utfallet för perioden jan-september 
2025. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2025-09-14 av folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ekonomisk redovisning för folkhälsorådet 2025 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om Folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie  
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KSfhr § 53 Information från nämnderna 
Ärende: KS/2025-0148 

Sammanfattning av ärendet 
Ingen information att notera. 
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