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Fran strategi till handling

Fritidsstrategin &r ett langsiktigt dokument som anger framtida inriktning for arbetet
med fritiden i Stromstad. Strategin beskriver pa vilket sétt det framtida arbetet ska
genomforas, utifran visionen for Stromstad 2030. Det &r viktigt att strategin utgor en
gemensam plattform for samverkan och inspiration for kommunens samtliga
forvaltningar saval som for externa samverkansparter och foreningar.

Fritidstrategin ska konkretisera ambitionerna i Strémstads kommun vision 2030 — En
internationell smastad med livskvalitet, natur och friluftsliv i varldsklass. Fritidstrategin
ar det strategiska Gvergripande dokumentet som beskriver ambitioner och mal for
fritidsverksamheten i Stromstad kommun med sikte pa 2030.

Fritidstrategin ska foljas upp med 4-ariga kulturplaner samt arsvis verksamhetsplaner
for fritidsverksamheten som mer konkret beskriver de insatser som ska goéras for att
forverkliga ambitionen i fritidstrategin. Verksamhetsplanerna foljs med hjélp av
nyckeltal och indikatorer mot uppsatta mal.

Strategins verksamhetsindelning

Foreningslivet
Friluftsliv
Fritidsgardsverksamhet
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Inledning

Meningsfulla livssammanhang, satsningar pa folkhalsa och majligheter till en aktiv fritid
forebygger behovet av stéd och omsorg. Insatser for sysselsattning och mer delaktiga
medborgare lagger grunden for trygghet, jamlik halsa och véilbefinnande liksom for ett vardigt
aldrande. Natur- och kulturupplevelser ar viktiga inslag for god livskvalitet.

Satsningar pa inkludering av medborgare med utlandsk bakgrund har berikat lokalsamhillet.
Entreprendrer och ett mangkulturellt féreningsliv breddar serviceutbudet. De bidrar ocksa till
o6kad sammanhallning och en meningsfull fritid for alla.

2030 ar Stromstad en motesplats for natur- och kulturupplevelser. Natur- och kulturarvet ar
vart signum och grunden for var attraktivitet. Halsa- och kurortskonceptet har forstarkts med
en profil mot ett aktivt friluftsliv. Nationallandskapet i norra Bohuslan ar valkant och hogt
varderat av invanare och besodkare.

Stromstad och Kosterhavet ar en hallbar destination, efterfragad pa en internationell marknad.
Har trivs bade boende och bestkare. Andelen besdkare som kommer hit for att uppleva
naturen, kust och skargard har 6kat.

Besoksnaringen bestar av bade smaskaligt foretagande och av storre anlaggningar. Vi har
sammantaget stor kapacitet ifraga om boende och arenor. | kombination med bra férbindelser
med Oslo och Géteborg ar Stromstad attraktivt som plats for kultur-, sport- och
ndjesarrangemang.

En inbjudande stadskarna ar samlingspunkt for en mangfald av kulturella uttryck. Vi ar kdnda
for hogkvalitativa kulturevenemang. Féreningslivet speglar den mangfald som finns i
lokalsamhallet.

Att ha mojlighet att utdva onskad idrott och delta i aktiviteter pa sin fritid ar viktigt for
manniskors psykiska och fysiska halsa. Den positiva trend som pekar pa att manniskor ror sig
allt mer an forut ar lovande for den fortsatta utvecklingen men ar dessvarre inte gallande for
alla samhallsgrupper. Darfor ar det viktigt att se till att verksamheterna lockar en bredd av
medborgare och att deltagare i olika aktiviteter speglar den mangfald som finns i samhallet.

Det finns ocksa en stor mangd féreningar i Strémstad som inte har idrottslig verksamhet som
huvudsyssla, men som ar mycket viktiga for folkhalsan, de anordnar aktiviteter for barn och
unga och bidrar till att skapa en meningsfull fritid for manga barn, unga och vuxna. Dessa
foreningar spelar en viktig roll i manga Stromstadsbors liv, alla vill inte idrotta och det ar da
viktigt att det finns alternativ till att vara aktiv. Det ar viktigt att samverka med dessa
foreningar och hitta vagar for dom att interagera med idrottsféreningar och att satta fokus pa
det arbete de utfor for folkhalsan.
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Langsiktiga mal

e 2030 har Stromstad en levande stadskdrna med ett stort och varierat utbud av
motesplatser

e 2030 ar Stromstad en valkand arrangor av sport- och kulturarrangemang

e 2030 &r Stromstad en internationell smastad med livskvalitet, natur och friluftsliv i
varldsklass

“Ar 2030 ér Strémstad en motesplats fér natur- och
kulturupplevelser. Natur- och kulturarvet ér vart
signum och grunden f&r var attraktivitet. En
inbjudande stadskdrna dr samlingspunkt fér en
mangfald av kulturella uttryck. Vi dr kénda fér
hégkvalitativa kulturevenemang. Féreningslivet
speglar den mdangfald som finns i lokalsamhdéllet. Vi
planerar och utvecklar stadskdrnan med hdnsyn till
kulturmiljévdrden och stadens historia. Natur- och
kulturupplevelser dr viktiga inslag for god livskvalitet”.

Lds mer om visionen pa www.stromstad.se/fvision
2030.

| framtagande av fritidsstrategin har hansyn tagits till flera planer och styrdokument:

e Stromstads kommuns styrdokument (Vision 2030, Folkhélsoplanen)

e Idrottsstrategi 2025

e Riksidrottsforbundets idéprogram Idrotten Vill

e Vistra Gotalandsregionens idrottspolitiska program

e Barnkonventionen

e FNs konvention om de manskliga rattigheterna och rattigheter fér personer med
funktionshinder.

Strategi for utveckling

Folkhalsa

Fritidsverksamhetens roll i folkhdlsoarbetet &r sjdlvklar. Motion, idrott och 6vrig
fritidsverksamhet ar viktiga bestandsdelar i ett friskt liv. Aven i det férebyggande arbetet med
ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel) spelar foreningslivet och
fritidsverksamheten en viktig roll.
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Integration

Foreningslivet och fritidsverksamheten forenar manniskor. Oavsett sprak, kultur och etniskt
ursprung kan méanniskor idrotta tillsammans. Féreningarna ar en viktig och omistlig aktor for
att skapa en lyckad integration av manniskor fran olika kulturer.

Jamstalldhet och jamlikhet

Det ar viktigt att alla ges samma forutsattningar inom samtliga verksamhetsgrenar och att
nyttjande av anlaggningar och ekonomiskt stdd fordelas och varderas likvardigt.

Demokrati

Manga barn och ungdomar far en stor del av sin praktiska skolning i demokrati genom de
lokala féreningarna samt fritidsgardsverksamheten.

Miljomedvetenhet

Fritidsanlaggningar ar ofta energikravande vilket gor att miljohdnsyn bor tas vid planering, ny
och ombyggnation samt drift. Foreningslivet nar manga deltagare och det bor finnas en
miljomedvetenhet i samband med lokalutnyttjande, evenemang, transporter till och fran
traning och tavling, utspisning mm.

Samordningseffekter

Ta vara pa den lilla kommunens majligheter till riktigt avancerade samordningseffekter.

Strategi for foreningsliv

> Anlaggningsfragor
For att kunna hantera framtidens idrotts, motions och rekreationsanldggningar maste nya
samverkans- och driftsformer mellan kommun, naringsliv och féreningsliv provas. Ett lyckat
exempel pa detta som gjorts ar Aktivitetshallens genomforande.

Foreningsstodet ska bygga pa en modell som skapar forutsattningar for de féreningar som
driver sina egna anldggningar att klara sitt uppdrag.

Ett mal for de kommunala anldggningarna ar att de skall vara 6ppna 24/7/365. Det innebér att
anlaggningar och lokaler i princip skall kunna anvdndas 24 timmar om dygnet aret runt.

Likaval bor mojligheterna till att kunna bedriva fler aktiviteter i vara anlaggningar och lokaler
ses over, for att skapa battre forutsattningar for bland annat spontanidrotten och for att gora
lokalerna till betydande métesplatser for alla.

»  Ledarfragor rekrytering/utbildning

Att rekrytera, utbilda och behalla ledare ar en utmaning som ar viktig foreningarnas utveckling
och existens. Foreningslivets ledare spelar en viktig roll i samhallet och ar férebilder fér manga,
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inte minst for barn och unga. De formedlar attityder och varderingar och lagger grunden for
ett livslangt féreningsengagemang.

Ett gott ledarskap staller krav pa engagemang, kunskap och formagan att skapa forutsattningar
for ett lustfyllt idrottande.

Strémstads kommun vill kunna erbjuda ett fullgott stod for féreningsutveckling i samarbete
med féreningslivets organisationer sa att féreningarna kan rekrytera, utveckla och behalla sina
ledare.

Det ar viktigt att barn och unga far ta del och lar sig tillampa grundldggande varden av
foreningslivet och att alla de som funderar pa att sluta med sin féreningsaktivitet ska fa fragan
om de kan tdnka sig att fortsatt vara en del i féreningen som ledare eller ha en annan formell

uppgift.

»  Spontanverksamhet
Spontanidrott ar fysiska aktiviteter som sker utanfér féreningsidrotten utan officiell
organisator, planerad eller spontan. Spontanidrott kan handla om lek, tavling eller motion. Det
kan utévas enskilt eller i grupp och vara allt ifran en joggingtur till en fotbollsmatch med
kompisgdnget.

Ett bidragsstod ska tas fram dar vi stodjer idéer och aktiviteter som unga vill utveckla och som
kan skapa battre mojligheter att fa fler till ett aktivt liv.

Strémstads kommun maste bli battre pa att nd personer som ar mindre fysiskt aktiva genom
att franga invanda monster och hitta kreativa satt att mota och forhalla oss till alla manniskors
behov.

»  Véardskap: Evenemang/féreningsturism
Foreningsevenemang ger maojligheter till upplevelser for bade kommuninnevanare och
besdkare och skapar ett mervarde for Stromstad.
Det géller saval storre som mindre evenemang, alltifran internationella tavlingar till
motionslopp och féreningslager.

Strémstad kommun vill fortsatta att utveckla kommunen till att bli en sjalvklar plats dar olika
upplevelser anordnas och efterstrava vardskap for fler stérre och mindre evenemang som ar
till gagn for det lokala foreningslivet garna i samverkan med naringslivet.

»  Foreningsstod
Foreningsstodet ar viktigt for foreningslivet och utgors framfoérallt av subventionerade lokaler,
ekonomiska bidrag samt professionellt bollplank.

Syftet med foreningsstddet ar att skapa gynnsamma férutsattningar for foreningarna att na
sina mal. Féreningsstodet skall vara enkelt och 6verskadligt och kopplat fritidstrategin. Det
skall arbetas fram i dialog med féreningslivet sa att vi tillsammans klarar de utmaningar som vi
star infor.
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For att erhalla foreningsstod forutsattes att foreningslivet arbetar aktivt med
vardegrundsfragor och stddjer det gemensamma arbetet kring det drogférebyggande arbetet i
Strémstad ANDTS (doping alkohol narkotika tobak spel).

Att fanga upp och motivera barn och ungdomar till 6kad fysisk aktivitet ar en utmaning dar det
behdvs nya synsatt och mojligheter att utéva motion och idrott.

Att utveckla en folkrérelse som mojliggor for unga och vuxna att fortsatta vara aktiva for att na
en god halsa langt upp i aren och en social gemenskap som motverkar ohalsa.

Malgrupper: funktionshindrade, pensionér, barn och unga samt socialt resurssvaga.

> Planarbete
Det ar viktigt att foreningar ges mojlighet att delta i stadsplaneringen och gora det i ett sa
tidigt skede som mojligt. Det kraver ett ndara samarbete mellan de kommunala férvaltningarna,
de kommunala bolagen och féreningslivet.

»  Méotesplatser
For att utvecklas maste det finnas platser, saval fysiska som digitala, dar vi tillsammans kan
dela med oss av erfarenheter och kunskaper. Platser dar invanarna i Stromstad kan tréaffas for
att utdva sociala aktiviteter tillsammans, skapa, bygga broar och knyta kontakter.
Strémstads kommun vill underlatta for féreningslivet att hitta former som gor det mojligt att i

hogre utstrackning ta till vara pa I6sningar som kan uppsta genom traffar mellan kommunen,
narings- och foreningslivet.

Strategi for fritidsgardsverksamhet

> Forhallningssattet
Skall vara verksamhetsbaserat och ej lokalbaserat, dvs att verksamheten skall finnas dar den
behovs och efterfragas samt att hela Stromstads kommun ar basen for fritidsgards-
verksamheten.

y  Malgrupper
Prioriterad malgrupp 12 — 18 ar

»  Demokratifragor
Verksamheten skall vara en skolning i demokratiprocessen.

»  Métesplatser
Har behover vi arbeta bade med fysiska och virtuella miljoer.

>  ANDTS (Alkohol, narkotika, doping, tobak och spelmissbruk)
Har ar vi en i pusslet kring fraimjandearbetet runt vara barn och unga for att skapa en bra

livsmiljo. Fritidsgardsverksamheten skall vara en aktiv del i sspf.

»  Verksamhetspalett;

Sida 8 (11)



Viktigt att vi har en sa komplett uppséattning som majligt och som hela tiden férandrar sig efter
efterfragan. T ex. musik, motor, spontanidrott, 6ppen verksamhet, kulturverksamhet, e-sport,
skate.

>  Samverkan
Viktigt att ta vara pa den lilla kommunens férdel att vara en kugge tillsammans med skola,
sociala, foreningsliv, kyrka och polis.

»  Vardegrund

Gemensam vardegrund for ungdomsverksamhet i Stromstads kommun oavsett offentlig eller
ideell verksamhet eller var den bedrivs.

Strategi for friluftsliv

»  Tillganglig natur fér alla
Naturen ska vara tillganglig for alla. Det innebar att mojligheten att vistas i och njuta av natur-
och kulturlandskapet &r stor och manniskors olika behov ar tillgodosedda. Omraden med god
tillganglighet finns utpekade, ar kdnda och uppskattade och forvaltas langsiktigt.

»  Starkt engagemang och samverkan
Ett starkt engagemang och samverkan dar personligt och ideellt engagemang star i centrum.
Organisationerna bor i hégre grad dn i dag samverka. Okad samverkan kan bidra till att fler
manniskor agnar sig oftare at friluftsliv.

»  Allemansrétten

Allemansratten ar grunden for friluftslivet. Det innebar att allemansratten varnas och
allmanhet, markagare, féreningar och féretag har god kunskap om allemansratten.

y  Tillgang till natur for friluftsliv
Det finns tillgang till natur for friluftslivet. Det innebar att samhallsplanering och
markanvandning tar hansyn till friluftslivets behov av tillgang till attraktiva natur- och
kulturlandskap.

»  Attraktiv tatortsnara natur

Det finns attraktiv tatortsnara natur for friluftslivet. Det innebér att befolkningen har tillgang
till gronomraden och ett tatortsnara landskap med héga frilufts-, natur- och kulturmiljovarden.

»  Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling

Att bidra till en hallbar landsbygdsutveckling och regional tillvaxt i alla delar av landet. Detta
bor innebara att friluftsliv samt natur- och kulturturism bidrar till att starka den lokala och
regionala attraktiviteten och medverkar till en stark och hallbar utveckling och regional tillvaxt.
Natur- och kulturturism bor uppmarksammas och prioriteras som strategiska verksamheter
inom besodksnaringen.
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»  Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Det innebar att skyddade omraden med varden for friluftslivet skapar goda forutsattningar for
utevistelse genom forvaltning och skotsel som framjar friluftsliv och rekreation.

> Ett rikt friluftsliv i skolan

Det innebar att forskolor, forskoleklasser, grundskolor och motsvarande skolformer samt
fritidshem bedriver friluftslivsverksamhet och undervisning om férutsattningar for en god miljo
och hallbar utveckling i enlighet med verksamheternas styrdokument. Barn och elever boér ges
goda modjligheter att vistas utomhus. .

»  Friluftsliv for god folkhalsa

Att skapa goda forutsattningar for att manniskor kan vara regelbundet fysiskt aktiva i natur-
och kulturlandskapet. Det innebar att evidensbaserade kunskaper om insatser som skapar
forutsattningar for friluftsliv och framjar halsa sammanstalls och sprids till kommuner,
landsting, ideella organisationer och andra berérda aktorer.

»  God kunskap om friluftslivet

Det innebar att det finns etablerad forskning och statistikinsamling kring friluftsliv som utgar
fran dmnesfaltets bredd och mangvetenskapliga karaktar, ar langsiktig over tiden och bygger
pa behoven hos friluftslivets aktérer. Myndigheter, organisationer, kommuner, markagare och
foretag bor ha god kunskap och kompetens i fragor om friluftsliv, landskapets utformning,
hallbart anvandande och natur- och kulturturism.
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