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Folkhilsoradet

Narvarolista

Beslutande

Ledamoter Helene Andersson Novela (S), ordférande
Marie Edvinsson Kristiansen (M)
Sven Nilsson (SD)
Uno Nilsson (S)
Ann-Louise Ejderlind (L)
Olle Westling (S)
Eva Espling (VGR), vice ordférande

Tjanstgorande ersattare

Ovriga nirvarande
Ersdttare

Ovriga deltagare
Evelyn Elisabeth Forsberg, friskvardare, § 34-35
Emelie Porath Edvardsson, tranare, § 34-35
Marcus Palm, avdelningschef samhalle och naringsliv
Irma Nordin, folkhdlsostrateg
Pamela Olsén, namndsekreterare
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Folkhilsoradet

KSfhr § 34 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Folkhdlsa for seniorer - Stromstads Kommun,
Stromstads Badanstalt

Arende: KS/2024-0484

Folkhdlsoradets beslut

att bevilja 70 000 kronor for insatsen “folkhalsa fér pensionar” fér aren 2025 och
2026 (belastar 2025 ars budget), under forutsattning att insatsen riktar sig till alla
dldre i Stromstad och ar kostnadsfri

Sammanfattning av drendet

Medelaldern i Stromstads kommun 6kar och sa dven belastningen pa dldreomsorg
och sjukvard. Vi vill darfér gora en friskvardssatsning fér pensiondrerna i
kommunen for att varje individ ska fa sa bra férutsattningar som mojligt att halla
sig friska, starka och sjélvstandiga sa lange som majligt. Vi vet att fysisk aktivitet
inte bara starker musklerna utan dven sjalvkanslan, skelettet, koordinationen,
motoriken och minskar risken for en rad olika folksjukdomar och fall. Vi har idag
fullbokade seniortraningar dar deltagarna ar levande exempel pa vilka underverk
trédningen kan goéra. Forutom att bromsa aldrandet och bevara sin styrka, balans
och kondition ar vi dven en social motesplats som skapar gemenskap. Vissa
personer har dven kunnat minska sina mediciner.

For att na ut till s manga seniorer som mojligt for att informera och inspirera till
halsofrdmjande levnadsvanor ser vi ett behov av att arbeta utanfér var
anlaggning. For att sa smaningom ha annu fler fullbokade seniorpass och pa sa vis
avlasta dldreomsorgen och sjukvarden men framfor allt hoja livskvalitén for vara
seniorer.

Vi kommer mota seniorerna pa platser de redan kdnner sig trygga till exempel
foreningar och organisationer fér seniorer samt andra sammankomster for att
inspirera och bjuda in dem till oss. Vi kommer ha ett tatt samarbete med
kommunens gemensamskaps samordnare Calle.

Vi kommer ha informationstraffar dar vi sprider kunskap om hur vi kan paverka
vart maende och var aldring. Vi kommer bjuda in till att prova pa olika typer av
traning och rorelse hos oss men ocksa utanfor var anlaggning. Vi ska vid
aterkommande tillfallen besdka olika traffpunkter dar seniorer mots runt omii
kommunen for att informera, inspirera och utfora olika former av rorelse. Vi
kommer att ha ett stort utbud av olika aktiviteter s att s manga som mojligt kan
delta. Vi kommer erbjuda allt fran foreldsningar, promenader, yoga, sittande
rorelser till mer utmanande traning.

Ansokt belopp: 70 000 for aren 2025 och 2026
Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse daterad 24 september 2024 av folkhalsostrateg Irma Nordin
Ansokan
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Folkhilsoradet

Forslag till beslut

att bevilja 70 000 kronor for insatsen “folkhalsa fér seniorer” fér aren 2025 och
2026 (belastar 2025 ars budget), under férutsattning att insatsen riktar sig till alla
aldre i Stromstad och ar kostnadsfri

Forslag till beslut under sammantradet
Forslag av Eva Espling, (VGR) att anvdnda ordet pensionér i stallet for senior.

Beslutsgang
Ordférande fragar om folkhalsoradet kan besluta enligt Esplings forslag att
anvanda pensiondr i stallet for senior och finner det sa.

Ordforande fragar om folkhalsoradet kan besluta enligt forslag att bevilja medel
for projektet och finner det sa.

Beslutet skickas till
evelyn-elisabeth.forsberg@stromstad.se
marcus.palm@stromstad.se

Diariet

Stromstad kommun, rattelse enligt 36 § FL 2025-06-25

Beslutet har dndrats sa att beviljat belopp ar enligt badanstaltens ansékan, 70 000
kr for tva ar (2025-2026) da deras egen insats ar lika stor. Hela summan ska
belasta 2025 ars budget.
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KSfhr § 35 Ansokan om medel till folkhalsoprojekt -
Folkhalsa for ungdomar - Stromstads
Kommun, Stromstads Badanstalt

Arende: KS/2024-0485

Folkhédlsoradets beslut

att bevilja 70 000 kronor for insatsen “folkhéalsa for ungdomar” for aren 2025 och
2026 (belastar 2025 ars budget), under férutsattning att insatsen riktar sig till alla
unga i aldern 13-18 ar i Stromstad och &r kostnadsfri

Sammanfattning av drendet

Vi ser att manga i 6vre tonaren slutar med sina fritidsaktiviteter och att
stillasittandet okar kraftigt. Vi vill géra en satsning riktad mot ungdomar i
hogstadiet och gymnasiealder dar vi ska kunna bli en trygg motesplats dar de kan
ses och trana. Vi vet att styrketraning inte bara starker musklerna utan dven
sjalvkanslan, skelettet, koordinationen, motoriken och minskar risken fér en rad
olika folksjukdomar. Med var satsning vill vi bade inféra gruppaktivitet anpassat
till denna malgrupp och introducera gymmet speciellt till de som drar sig for att
gora aktiviteter i grupp. Vi ser tex att tjejer ar de som ar minst aktiva men ocksa
de som generellt sett gillar att gbra saker i grupp samt att det nu mera ar valdigt
trendigt att styrketrana.

Sju av tio ungdomar ror pa sig for lite, det vill sdga mindre an de 60 minuter per
dag som rekommenderas. Manga lever ett alltfor stillasittande liv och tillbringar
mycket tid framfor skarmar. Insatser fran manga aktérer behovs for att 6ka
rorelsen bland barn och ungdomar, sarskilt bland de aldre ungdomarna. Det skulle
leda till halsovinster pa bade kort och lang sikt. Detta ar taget fran
Livsmedelsverket och deras studie Riksmaten ungdom 2020-16-17. Vi ser liknande
resultat i LUPPen.

Malgruppen ar ungdomar mellan 13 och 18 ar. Vi tror pa att forst méta
ungdomarna i deras milj6 for att na ut till sd manga som moijligt och for att sedan
steget in till oss ska bli sa litet som maijligt. Har ser vi hur vi tillsammans med
skolorna skulle introducera styrketraning/grupptraning forst pa skoltid for att
sedan ha ungdomstraning hos oss pa Stromstads badanstalt utanfor skoltid. Vi
kommer dven ha ett samarbete med fritidsgarden dar vi kommer arbeta pa
samma satt, vi borjar med traning i fritidsgardens lokaler for att sedan bjuda ner
dom till oss.

Vi ska under idrottslektioner sprida kunskap om vinsterna med ett aktivt liv samt
riskerna med att vara inaktiv. Vi vill inspirera och motivera till goda kostvanor och
en aktiv livsstil. Vi kommer halla i traningspass under skoltid och pa fritidsgarden
dér vi visar olika satt att vara aktiv pa. Vi kommer bjuda in till olika aktiviteter pa
var friskvardsanlaggning for att kunna prova pa utan kostnad. For de ungdomar
som blir medlem hos oss kommer vi ha ett stort utbud av aktiviteter. Vi vill dven
gora en punktinsats mot de ungdomar som undviker idrottslektioner och
gruppaktiviteter dar de kan komma till oss eller annan plats och trdna pa deras
niva i enskilt rum om sa dnskas.
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Ansokt belopp: 70 000 for aren 2025 och 2026

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 24 september 2024 folkhalsostrateg Irma Nordin
Ansdkan

Forslag till beslut

att bevilja 70 000 kronor for insatsen “folkhalsa fér ungdomar” for aren 2025 och
2026 (belastar 2025 ars budget), under forutsattning att insatsen riktar sig till
alla ungai aldern 13-18 ar i Stromstad och ar kostnadsfri

Beslutsgang
Ordforande fragar om folkhalsoradet kan besluta enligt férslag och finner det sa.

Beslutet skickas till
evelyn-elisabeth.forsberg@stromstad.se
marcus.palm@stromstad.se

Diariet

Stromstad kommun, rattelse enligt 36 § FL 2025-06-25

Beslutet har dndrats sa att beviljat belopp ar enligt badanstaltens ansékan, 70 000
kr for tva ar (2025-2026) da deras egen insats ar lika stor. Hela summan ska
belasta 2025 ars budget.
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