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KSfhr § 34 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Folkhälsa för seniorer - Strömstads Kommun, 
Strömstads Badanstalt 

Ärende: KS/2024-0484 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 70 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för pensionär” för åren 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till alla 
äldre i Strömstad och är kostnadsfri 

Sammanfattning av ärendet 
Medelåldern i Strömstads kommun ökar och så även belastningen på äldreomsorg 
och sjukvård. Vi vill därför göra en friskvårdssatsning för pensionärerna i 
kommunen för att varje individ ska få så bra förutsättningar som möjligt att hålla 
sig friska, starka och självständiga så länge som möjligt. Vi vet att fysisk aktivitet 
inte bara stärker musklerna utan även självkänslan, skelettet, koordinationen, 
motoriken och minskar risken för en rad olika folksjukdomar och fall. Vi har idag 
fullbokade seniorträningar där deltagarna är levande exempel på vilka underverk 
träningen kan göra. Förutom att bromsa åldrandet och bevara sin styrka, balans 
och kondition är vi även en social mötesplats som skapar gemenskap. Vissa 
personer har även kunnat minska sina mediciner.  

För att nå ut till så många seniorer som möjligt för att informera och inspirera till 
hälsofrämjande levnadsvanor ser vi ett behov av att arbeta utanför vår 
anläggning. För att så småningom ha ännu fler fullbokade seniorpass och på så vis 
avlasta äldreomsorgen och sjukvården men framför allt höja livskvalitén för våra 
seniorer. 

Vi kommer möta seniorerna på platser de redan känner sig trygga till exempel 
föreningar och organisationer för seniorer samt andra sammankomster för att 
inspirera och bjuda in dem till oss. Vi kommer ha ett tätt samarbete med 
kommunens gemensamskaps samordnare Calle. 

Vi kommer ha informationsträffar där vi sprider kunskap om hur vi kan påverka 
vårt mående och vår åldring. Vi kommer bjuda in till att prova på olika typer av 
träning och rörelse hos oss men också utanför vår anläggning. Vi ska vid 
återkommande tillfällen besöka olika träffpunkter där seniorer möts runt om i 
kommunen för att informera, inspirera och utföra olika former av rörelse. Vi 
kommer att ha ett stort utbud av olika aktiviteter så att så många som möjligt kan 
delta. Vi kommer erbjuda allt från föreläsningar, promenader, yoga, sittande 
rörelser till mer utmanande träning. 

Ansökt belopp: 70 000 för åren 2025 och 2026 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 24 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 
Ansökan 
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Förslag till beslut 
att bevilja 70 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för seniorer” för åren 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till alla 
äldre i Strömstad och är kostnadsfri 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Förslag av Eva Espling, (VGR) att använda ordet pensionär i stället för senior. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt Esplings förslag att 
använda pensionär i stället för senior och finner det så. 

Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag att bevilja medel 
för projektet och finner det så. 

Beslutet skickas till 
evelyn-elisabeth.forsberg@stromstad.se 
marcus.palm@stromstad.se  
Diariet 

Strömstad kommun, rättelse enligt 36 § FL 2025-06-25 
Beslutet har ändrats så att beviljat belopp är enligt badanstaltens ansökan, 70 000 
kr för två år (2025-2026) då deras egen insats är lika stor. Hela summan ska 
belasta 2025 års budget. 
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KSfhr § 35 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Folkhälsa för ungdomar - Strömstads 
Kommun, Strömstads Badanstalt 

Ärende: KS/2024-0485 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 70 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för ungdomar” för åren 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till alla 
unga i åldern 13-18 år i Strömstad och är kostnadsfri 

Sammanfattning av ärendet 
Vi ser att många i övre tonåren slutar med sina fritidsaktiviteter och att 
stillasittandet ökar kraftigt. Vi vill göra en satsning riktad mot ungdomar i 
högstadiet och gymnasieålder där vi ska kunna bli en trygg mötesplats där de kan 
ses och träna. Vi vet att styrketräning inte bara stärker musklerna utan även 
självkänslan, skelettet, koordinationen, motoriken och minskar risken för en rad 
olika folksjukdomar. Med vår satsning vill vi både införa gruppaktivitet anpassat 
till denna målgrupp och introducera gymmet speciellt till de som drar sig för att 
göra aktiviteter i grupp. Vi ser tex att tjejer är de som är minst aktiva men också 
de som generellt sett gillar att göra saker i grupp samt att det nu mera är väldigt 
trendigt att styrketräna.  

Sju av tio ungdomar rör på sig för lite, det vill säga mindre än de 60 minuter per 
dag som rekommenderas. Många lever ett alltför stillasittande liv och tillbringar 
mycket tid framför skärmar. Insatser från många aktörer behövs för att öka 
rörelsen bland barn och ungdomar, särskilt bland de äldre ungdomarna. Det skulle 
leda till hälsovinster på både kort och lång sikt. Detta är taget från 
Livsmedelsverket och deras studie Riksmaten ungdom 2020-16-17. Vi ser liknande 
resultat i LUPPen. 

Målgruppen är ungdomar mellan 13 och 18 år. Vi tror på att först möta 
ungdomarna i deras miljö för att nå ut till så många som möjligt och för att sedan 
steget in till oss ska bli så litet som möjligt. Här ser vi hur vi tillsammans med 
skolorna skulle introducera styrketräning/gruppträning först på skoltid för att 
sedan ha ungdomsträning hos oss på Strömstads badanstalt utanför skoltid. Vi 
kommer även ha ett samarbete med fritidsgården där vi kommer arbeta på 
samma sätt, vi börjar med träning i fritidsgårdens lokaler för att sedan bjuda ner 
dom till oss. 

Vi ska under idrottslektioner sprida kunskap om vinsterna med ett aktivt liv samt 
riskerna med att vara inaktiv. Vi vill inspirera och motivera till goda kostvanor och 
en aktiv livsstil. Vi kommer hålla i träningspass under skoltid och på fritidsgården 
där vi visar olika sätt att vara aktiv på. Vi kommer bjuda in till olika aktiviteter på 
vår friskvårdsanläggning för att kunna prova på utan kostnad. För de ungdomar 
som blir medlem hos oss kommer vi ha ett stort utbud av aktiviteter. Vi vill även 
göra en punktinsats mot de ungdomar som undviker idrottslektioner och 
gruppaktiviteter där de kan komma till oss eller annan plats och träna på deras 
nivå i enskilt rum om så önskas. 
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Ansökt belopp: 70 000 för åren 2025 och 2026 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 24 september 2024 folkhälsostrateg Irma Nordin 
Ansökan 

Förslag till beslut 
att bevilja 70 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för ungdomar” för åren 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till 
alla unga i åldern 13-18 år i Strömstad och är kostnadsfri 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
evelyn-elisabeth.forsberg@stromstad.se 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet 

Strömstad kommun, rättelse enligt 36 § FL 2025-06-25 
Beslutet har ändrats så att beviljat belopp är enligt badanstaltens ansökan, 70 000 
kr för två år (2025-2026) då deras egen insats är lika stor. Hela summan ska 
belasta 2025 års budget. 




