Allihopa nummer 1, 2020

Vi ér Stromstad

Allihopa ar en tidning fran Strémstads kommun som kommer ut tva ganger per ar. Malsattningen &r
att starka, overraska och visa fram allt det som gor Stromstad till Stromstad. Vi lyfter hela kommunen
med berattelser om det levande livet och vi stédjer Strémstads centrum genom att bjuda in till
stamningsfulla besok i var anrika stad.
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Amber Graphic tillverkas vid Arctic Paper Munkedal och ar certifierat som en miljomassigt
ansvarstagande produkt.

Pa omslaget med utsikten fran Rédshéjden: Mona Wimmer, Lisbeth Eriksson, Emma Johansson, Ola
och Mio Hedin, Fredrik, Nico, Maria & Alba Giorgini

Hej allihopal

Du haller i kommunens tidning Allihopa, ett magasin for dig som bor i, verkar eller beséker
Stromstad. Det var riktigt svart att satta inriktningen pa detta nummer eftersom vi inte kunde veta
hur vardagen skulle se ut nér utgivningsdagen kom. Pandemin paverkar och kommer att fortsatta att
paverka alla platser och delar av vart samhalle. Stromstad ar inget undantag. Daremot ar det med
stor tillforsikt vi ser att vi alla foljer hdlsomyndigheternas restriktioner pa ett foredomligt satt.
Stromstad hor till de kommuner som har lagst smittspridning i hela landet.

Effekterna for vart lokala naringsliv ar i manga fall nedslaende. Vissa foretag har tappat nastan all
omsattning under var- och férsommar. Aven kommunen som organisation drabbas, inte bara genom
hard press pa var duktiga personal, utan ocksa genom vikande intakter och 6kande kostnader. |
grunden har Stromstads kommun en god ekonomi och statliga krispaket hjalper upp situationen. Att
vi behover utveckla Stromstad ur ett naringslivsperspektiv ar uppenbart.

Framsidan pa pandemin stavas utveckling. Vi ser hur den digitala tekniken pa manga hall hjalpt oss
framat och vilken utvecklingskraft det finns i digitala tjanster och service. Aterhamtningen kommer
och var fantastiska plats; Stromstad med alla sina kvaliteter, finns kvar. | detta nummer lyfter vi fram
bade krisens hjaltar och de fina mojligheterna till utevaro som trakten bjuder pa. Mitt basta tips i
dessa tider ar att utnyttja utrymmet i var fantastiska natur — ga ut och njut med nara och kéra!

Stréomstad ska ta vara pa de erfarenheter pandemin har givit oss och ga starkta ur krisen. Jag vill
onska er alla en sa god sommar som mojligt och rikta ett innerligt och varmt tack till alla som pa olika
satt stottat upp samhallet denna tuffa var. Nar det behdvs som mest hjalps vi at som bast!



Mats Brocker Kommundirektor
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Ett annorlunda VANLIGT LIV

Hjalpande hander och brinnande engagemang

Pa en farstutrappa i ett rott litet hus mitt i skogen i Nasinge star Asa Rognas med ett brett leende och
solbrant ansikte. Hennes man Fidde har just satt pa kokkaffe. En dag for sex ar sedan ringde Asa
Rognas honom och sa:

— Hej Fidde, jag har startat ett daghem i Indien. Sedan dess ar inget sig likt.

Det ar en sadan dar vardag med hog klar Iuft, klarbla himmel och solen som tittar fram mellan
tradtopparna. Just denna dag ar Asa och Fidde Rognas inte jatteledsna att de inte kan vara ute och
fara i varlden just nu. Paret som just firat 35-arigt korallbréllop ar kdnda bland Stromstadsbor som de
dar engagerade, musikintresserade och driftiga personerna som delar upp sin tid mellan Stromstad,
Spanien och sa daghemmet i Neb Sarai i utkanten av Dehli, Indien.

Om det inte hade varit for coronaviruset sa skulle Asa troligen ha varit i Indien med sin systers
barnbarn Lova som har sagt att hon en dag ska ta 6ver verksamheten. Daghemmet har paret drivit
sedan 2014 och allt bérjade i och med en semesterresa till Indien 2007. Men det var ingen vanlig
semester med paraplydrinkar och poolhang utan en 6nskan att fa uppleva Indien pa riktigt. Infér
resan hade de samlat ihop pengar till Moder Teresas barnhem och bada tva blev valdigt tagna av vad
de upplevde.

— Vi satt pa planet hem och kdnde bada tva att vi maste tillbaka och géra nagot mer - det var
magkanslan, sager Asa och Fidde instammer.

“Vi satt pa planet hem och kdnde bada tva att vi maste tillbaka och géra nagot mer”

Sa det blev en resa snart igen och da larde de kanna folk pa plats.

— Trots den extrema fattigdomen sa vill alla visa upp sina hem och bjuda pa det dem har. Det finns en
enorm stolthet, berattar Fidde. Att de fran att ha turistat i landet valde att starta en férskola beror pa
manga upplevelser av personliga tragedier och 6den. En vilja av att gbra mer an att bara skdnka
pengar.

— Vi sag en kvinna med sitt lilla barn pa gatan, hon hade blivit hiv-smittad av sin man och utstott av
familjen. Vi kdnde bada tva att vi inte bara kunde ldmna dem dar. Kvinnan med det lilla barnet fick
hjalp, stod och utbildning. Och det ar idag hon som &r férestandare och driver daghemmet pa plats
genom parets organisation Hand2Hand.

— Det ar viktigt att sdga att vi inte dr nagot barnhem. Hela idén med daghemmet &r att hjilpa hela
familjen, vi vill att barnen ska stanna hos sina féraldrar. Daghemmet har ocksa nara samarbete med
skolan i omradet sa nar barnen &r stora nog for att borja skolan sa far de hjélp med laxor da manga
av foraldrarna ar analfabeter.

— Vi kan inte bara slappa dem utan fortsatter stétta familjerna. Det kan handla om mat, hygienfragor
eller barn- uppfostran. Det ar viktigt att sdga att det &r en indisk verksamhet sa vi finns bara med i
bakgrunden och ser att allt fungerar, berattar Fidde.

Paret flyttade till Skee fran Goteborg 1985. Asa som &r uppvaxt dar tog med sig sin musikélskande
rockkille hem till slakten som jobbade som bénder. De flesta tog emot honom med 6ppna armar,
sarskilt Asas pappa. Men det &r klart att det var en del som rynkade pa nésan.

— Fidde med sin hastsvans och sina tatueringar...vissa barn fick inte leka med vara, fordldrarna trodde
att Fidde knarkade, sager Asa och gapskrattar.

“Fidde med sin hastsvans och sina tatueringar...vissa barn fick inte leka med vara”



Att rulla tummarna och sitta still ar inget for paret Rognas. Vid sidan av sitt ideella engagemang, barn
och barnbarn sa kan en snabb blick pd Asas CV siga det mesta: arbetsterapi-assistent, hattmakare &t
Ivo Cramérs uppsattningar, sommerska, massor, butikschef, barpersonal och just nu jobbar hon i
Stromstads bokhandel.

— Forr kallade de mig “hoppjerka” men jag vill inte bli fast nagonstans, jag vill vara fri att testa pa nya
saker, menar Asa.

Kanslan av att vilja hjalpa andra har alltid funnits dar. Det bérjade med romernas situation i Sverige,
och sedan var Asa med och startade féreningen Stromstad for mangfald. Paret har varit frivilligt
familjehem for flera ensamkommande afghanska killar. Hon har satt sig in i Migrationsverkets
blanketter och lagstiftning sa mycket att det ringer folk fran hela landet som behdver radgivning.

— De har hort talas om Asa, hon kan ju ligga och ldsa lagar pa natterna, berattar Fidde.

Det har varit manga fina och jobbiga stunder tillsammans med sina nyvunna vanner fran Afghanistan.
— Tank dig att komma hit i moérkret och kylan mitt i november, inte kunna spraket och hamna mitt i
skogen med tva helt okdnda manniskor... Manga av de personer paret hjalpt har idag bade jobb,
bostad och flickvénner... men inga uppehallstillstand an.

— Sadant haller mig vaken om nitterna, siger Asa och skakar p& huvudet.

Det hdnder mycket runt paret och man kan fraga sig om det aldrig blir fel beslut som tas. Det verkar
inte s3, de har stéandigt nya upptag pa gang.

— Ibland séger jag till Asa att “fasen kan vi inte ta det lite lugnt nan gang?”, men nej det gar inte! De
bada ler och fyller pa lite kokkaffe. Vem vet var de tar viagen har néast.

— Home is where | lay my hat, i nésta liv blir jag nog nomad, siger Asa och skrattar.

Bra att veta

80+
Du som fyllt 80 ar och inte har nagon insats fran kommunen (hemtjanst eller hemsjukvard) erbjuds
samtal med féretradare fran Socialférvaltningen.

Syftet med samtalet ar att du ska kdnna dig trygg genom att du far information om vilka hjalpinsatser
som finns och vart du kan vanda dig om hjalpbehov uppstar. Du har méjlighet att stélla fragor och far
information om kommunens olika tjanster, till exempel trygghetslarm, fardtjénst, syn- och
horselinstruktor.

Kanske har du aven tankar om det som hander i och med coronakrisen och kan tycka att det vore
gott att prata med nagon? Ring 0526-136 87

Fortsatt stod

Nu slutfors integrationsprojektet ”Att vara forélder i Sverige”, vars syfte var att starka féraldrarollen
hos nyanlanda foraldrar i Stromstad och pa sa satt starka barnperspektivet. Tio “féraldrautbildare”
finns nu inom Stromstads kommun som leder féraldracirklar for nyanlanda. Fem foraldracirklar har
varit igang under varen med 5-10 deltagare i varje och de som jobbar i kommunen och méter
nyanldnda vardnadshavare har fatt 6kad kunskap.

Fordldraskapsstodet fortsatter efter projektet. Vill du eller nagon du kanner ga foraldrakurs till
hosten? Hor av dig till kommuncenter, integrationscenter eller familjecentralen!



Upplev Stromstad PA EGEN HAND

Trots att du ar Stromstadsbo sa finns det kanske saker du inte vet om din stad! Ta en promenad till
historiska byggnader och platser och upptack var gemensamma utomhuskonst. Kanske du hittar
nagra egna guldkorn nar du promenerar runt i Sveriges vastligaste stad?

Borja garna med ett besok pa Stromstad Turistinformation, har kan du fa med dig stadsturkarta och
dven tips pa trevliga avstickare under turen. Du hittar turistinformationen vid Torget, Angbatskajen 1.
Las mer pa www.stromstad.se/stadstur

HAR DU KOLL PA TRYGGHERSPUNKTERNA?

Vid en kris, till exempel om vatten- eller elforsérjningen blir paverkad, kommer du att fa information
via Sveriges Radio P4 lokalradion. Du kan ocksa fa information pa en sarskilt upprattad
trygghetspunkt.

Trygghetspunkter kan upprattas pa féljande stallen:

e Kommuncenter och biblioteket i Strémstad
¢ Infocenter vid torget

e Stromstad Gymnasium

¢ Nordby Supermarkethallen

e Skee skola

e Mellegardens skola

e Raddningsstationerna pa Nord- och Sydkoster
e Forskolan Vildkotten i Krokstrand

e Forskolan Nordby

e Rosso Skola

e Tjarno Skola

e Qverby IF klubbstuga

Grattis STROMSTAD SKATEBOARDKLUBB
Vi gratulerar Stromstads skateboardklubb som under forsommaren fick besked om stéd med drygt
4,4 miljoner kronor for bygge av en skatepark!

Beskedet kom fran Allmanna arvsfonden dit klubben i samarbete med kommunen, stallt en ansdkan.
En ansdkan som fallit val ut och som nu tar den planerade skateparken vid Oslovdgen ndarmare
byggstart.

Kor hart!


http://www.stromstad.se/stadstur

FRITIDENS HJALPTAR

De utrattar stordad, men star séllan i fokus. Bakom varje traning, aktivitet och ideela evenemang
finns eldsjalar, personer som satsar tid och engagemang for den hobby, intresse eller sport de
brinner for. Brinnande eldsjalar finns ocksa pa kulturens omrade. Allihopa presenterar denna gang
tva kulturhjaltar med stark férankring pa hemmaplan.

Kosterhavsfestivalen

Kosterhavsfestivalen har blivit en sjalvklar del av den bohuslanska sommaren i en av varldens
vackraste miljéer pa Nordkoster. Inspirerade av brittiska picknick-konserter i det grona firar nu
musikfestivalen 15 ar. Bakom allt jobb och slit star tva av Stromstads verkliga eldsjalar, Thomas
Flodin och Martin Rasten. Att det inte blir ndgon vanlig sommar i ar ar uppenbart. Och hade allt varit
som vanligt sa hade intervjun med Kosterhavsfestivalens grundare Thomas Flodin och Martin Rasten
troligen gt rum pa nagon solig uteservering har i Strém- stad. Men just nu haller en
varldsomspdnnande pandemi dem tva isar. Thomas och Martin som kant varandra sedan de, under
tva och ett halvt ar, delade ett litet studentrum i Oslo under sina musikstudier kdnner varandra val
vid det har laget.

“Vi har fatt en valdigt stark relation”

— Vi har fatt en valdigt stark relation. Det 4r mycket som inte behdvs kommuniceras utan man vet
exakt hur den andre fungerar, sdger Martin nu istéllet pa telefon fran hemorten Moss i Norge.

De dyker upp i alla mojliga sammanhang. Thomas Flodin kdnner de flesta Strémstadsbor som den
skicklige operasangaren i Stadshusets méaktiga trapphus nagra dagar innan jul varje ar och som aven
ar anstalld vid Oslooperan. Trebarnspappan Martin Rasten ar cellist och férutom arrangor till
Kosterhavsfestivalen dven kéren Tontamjarnas dirigent sedan augusti férra aret, och sa leder han
dven tva korer i Moss. Just nu blir det mest digitala kdrovningar med Tontdmjarna och sa en konsert
pa Svinesundsbron eftersom Martin befinner sig pa andra sidan den dar just nu sa tydliga gransen.

Han maste anda medge att han ar lite orolig for hur allt ska ga med festivalen i ar och det ar mycket
som snurrar i huvudet.

Trots virus och pandemi som stéllt in en hel kultursommar, sa raknar duon med att det blir en
Kosterhavsfestival dven i ar om &n i annan tappning.

— Jag ar glad att Thomas har suttit lugn i baten, han ar pragmatisk och kommer med l6sningar. Var
publik ar ju inte sa stor och vi tanker att de sitter utspridda pa egna picknickfiltar, att vi kanske kor
ute pa angen istallet for i skogen...det ar varre med den ensemblen vi bokat fran Ruménien, suckar
Martin. Han haller tummarna for att Stromstadsborna ska ta baten och komma till konserterna nar
den norska publiken tryter. | ar far de bli fler svenska och lokala musiker, Tomas von Brémssen som
medverkade och gjorde succé forra aret ar bokad i ar igen.

Festivalen har dndrat skepnad genom aren och Thomas Flodin minns med skrackblandad fortjusning
de forsta aren.

— Jag tror vi korde 56 konserter pa tva veckor, kalla det ungdomlig dumhet men i det tempot orkar vi
inte halla pa. Jag tror vi under aren har gett 6ver 400 konserter.

| ar ager festivalen rum mellan 28-31 juli istallet for under fjorton dagar och ar nagot i “do it
yourself”-genren och inget nagon av dem tjdnar nagra pengar pa. De bjuder in folk de garna vill
lyssna pa sjalva, later dem bo hemma hos dem, ordnar med program och marknadsféring, fixar mat
och skjuts till medverkande och bygger upp hela scenomradet.

— Det finns en enorm glddje i att sla i taltpinnar i marken, resa en stor scen mitt i en skog och att



valkomna alla manniskor som kommer fran nar och fjarran. Det &r darfor vi gor det har ar efter ar,
sager Martin och skrattar.

“Det finns en enorm gladje i att sla i taltpinnar i marken, resa en stor scen mitt i en skog och att
valkomna alla manniskor som kommer fran nar och fjarran.”

Just kammarmusiktemat bygger pa mindre arrangemang men fa antal instrument och ett intimare
sammanhang.

— Inspirationen kommer fran 1800talet dd man hade konserter i mindre format i folks hem, dessutom
slanger vi in en naturupplevelse som ar helt unik, sdger Thomas.

Det ar nagot bellmanskt éver de bada herrarna och foga forvanande har de aven haft en duo som
framforde just Bellmans visor pa olika restauranger och spelstéallen fér en del ar sedan

. — Vi kallade oss Fredmans apostlar och reste runt i Bohuslan till stallen dar vi kunde fa spela fanfarer
och skala med publiken. Sa kul vi hade, minns Thomas.

Martin om Thomas:

— Nar jag traffade Thomas hade jag aldrig sett pa maken, killen hade extrem ordning pa allt. Gick upp
samma tid varje dag, alltid samma deospray och klader vikta pa hég. Han var roddare och topptranad
atlet. Kanske ar det mitt fel att han ar lite mer bohemisk nu. Thomas bjuder alltid pa sig sjalv och ar
en livs- njutare. Han kan laga den mest underbara musselsoppa och bjuder vara medverkande pa mat
av Guide Michelin-klass.

Thomas om Martin:

— Vi har helt olika bakgrunder. Martin ar fran en extremt kulturintresserad familj som hallit pa med
musik och teater, medans inget sadant fanns i min familj. | borjan kanske det blev lite av en krock.
Han ar valdigt kreativ, har en stark vilja och ar en sann visionar. Jag tycker dock att han har gjort en
resa och blivit mer omtanksam och resonabel nu nar han ar lite dldre, ler Thomas.

Kosterhavsfestivalen dger rum 28 juli - 31 augusti. | ar dven med en familjeférestallning. Lds mer om
festivalen under “Kosterhavsfestivalen” pa Facebook.

Hitta ut!
HITTA STOLPARNA

Hittaut ar ett friskvardsprojekt med karta och mobiltelefon — ett roligt satt att rora pa dig samtidigt
som du upptacker nya och vackra platser runtomkring i Stromstad. Hittaut i Stromstad firar nu
femarsjubileum och &r popularare dn nagonsin.

Om du inte redan registrerat dig och borjat checka in stolpar som du med viss moda letat upp, det ar
inte for sent. Du har hela sommaren och dnda fram till sista oktober pa dig!

Checkpoint-platserna har olika svarig- hetsgrad. Vissa gar att ta sig till med rullstol medan andra finns
i svarare terrang. Totalt kommer det att finnas 90 checkpoints. 40 sattes upp i centrala delarna av
Strémstad redan i april. Nu finns det ytterligare 25 i Tjarndalen och Erlandserdd. Fran 1 juli kan du
hitta stolpar i Kasen och sa smaningom Floghult. Rune Kristiansen vid Idefjordens orienteringsklubb
ar glad over att fler har registrerat sig hittills jamfoért med tidigare ar. Nagot han tror kan ha med
coronapandemin att géra eftersom det ar en extra utmarkt aktivitet att ta sig for under
omstandigheterna.

— Frisk luft och gott om plats att halla avstand till varandra. Det &r gratis friskvard pa ett enkelt satt!
Sedan ar det lite spannande ocks3, att hitta en stolpe kan innebéra ren livsgladje, sdger han.



Aven om du inte hittar alla stolpar, har du chans att vinna fina priser ocksa! Allt du behéver géra ar
att skapa ett konto och registrera de checkpointkoder du hittar pa stolparna. Om du upptéacker att en
stolpe har forsvunnit, meddela Idefjordens orienteringsklubb sa att de kan stalla till ratta. Lycka till
dar ute!

HITTA KARTAN

En detaljerad karta med alla stolpar, checkpoints, hdamtar du gratis pa:

¢ Infocenter (turistinformation, gamla tullhuset)

¢ Kommuncenter (stadshusets reception)

e Lagunen Camping

¢ Bohuslinden vardcentra

e | EttoANNat (S6dra Hamngatan 18)

e Eller sd anvander du kartan pa Hittautwebben eller i Hittautappen. www.hittaut.nu

Langtan...
”Det enda som saknas har ute pa Rosso ar att fibern blir fardig... och en cykelvag till barnens skola.’

)

(efter att fa fiber)

Pa Rosso i Stromstads sédra kommundel haller en speciell langtan pa att ga i uppfyll- else. De
fastigheter i omradet som anmalt sitt intresse ska snart fa fiber draget till sina hus. Vi far stifta
bekantskap med en familj som langtat extra mycket.

Micke Gustafsson fran StromstaNET promenerar 6ver grasmattan med Robert, dgare till en av de
fastigheter som snart ska fa fiber. Micke pekar och forklarar gestikulerande hur de pa basta satt kan
grava ner fibern i tomten for att sedan kunna dra in den i huset. Forst ska fritidshuset — Roberts mors
barndomshem, som delas av sldkten fa fiber. Sedan ar det Roberts familjs tur — deras hus ligger strax
intill. Micke tar upp en spade och borjar grava.

Robert, hans fru Marie och deras barn ar nyligen hitflyttade fran Goteborg men arbetar fortfarande
kvar pa sina tidigare arbeten, fast fran hemmet. Marie arbetar i Trollhdttan och Robert pa Ringhals
karnkraftverk sdder om Kungsbacka. Over en kopp kaffe i varsolen berattar Robert och Marie hur det
ar att delvis arbeta pa distans och om varfér de langtar efter fiber.

— Det blir ofta manga nyfikna fragor nar jag berattar att jag sitter har pa Rosso och arbetar med ett
karnkraftverk. For ett tag sedan var jag i barnens skola och hade en féreldsning, det var roligt fér de
var alla mycket intresserade! Robert ler och kisar mot solen.

Behov av stabilt internet

Han tar en smutt pa kaffet och fortsatter beratta:

— Jag arbetar med att analysera och forbattra delar av kraftverket. Om dagarna behover jag vara
uppkopplad mot Ringhals natverk och nar vi tappar internet har hemma avbryts mitt arbete, i vissa
fall far jag gbra om saker. Detta hdnder ofta, ibland flera ganger i timmen! Det &r jattejobbigt! Vi har
provat olika mobila I6sningar, men det fungerar inte for oss. Och nér vara barn kommer hem fran
skolan och vill anvanda nagot som ar uppkopplat maste jag i regel sluta jobba — var nuvarande
internetlésning racker inte till hela familjen.

— Vi vill ha nagot som &r stabilt, som alltid fungerar — vi behéver fiber. Att ha ett fungerande internet
ar for oss nastan lika vasentligt som att ha el, sa ar det sdkert for manga och formodligen kommer
det behovet att 6ka i framtiden, oavsett om du ar gammal eller ung.
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Arbeta pa distans

For Marie blev delar av hennes arbete narmare efter flytten. Hon arbetar med digitala tjanster for
bostadsbolag och en del av foretagets kundbas finns i Norge. De sitter i varsin del av huset under
dagarna och arbetar, bada ar 6verens om att det fungerar jattebra att arbeta hemifran och tror att
det kommer bli vanligare med distansarbete i framtiden, att acceptansen kommer 6ka — speciellt
efter dessa “coronatider” nar manga fler fatt kdnna pa kollektivt arbete via till exempel digitala
motestjanster som Teams eller Skype.

— Fler ser att det ar majligt, och att det faktiskt fungerar! Jobbet blir gjort, dven fast man inte alltid
fysiskt ar pa plats. Det finns manga férdelar med att ha hemmakontor; Ibland pa lunchen tar jag och
Robert en snabb I6prunda vid havet. Det ar frihet sdger Marie glatt!

“Ibland pa lunchen tar jag och Robert en snabb I6prunda vid havet. Det ar frihet!”

— Tank att bara kunna 6ppna altanddrren nar som helst och komma ut till det har! Robert slar ut med
hdnderna mot den omgivande gronskan bland skargardsvillorna.

Lunchpausen ar 6ver. De reser sig fran altanens sittgrupp for att aterga till sina arbeten inne villan.
Robert avslutar med att konstatera:

— Det enda som saknas har ute pa Rosso ar att fibern blir fardig... och en cykelvag till barnens skola.
Sen ar det ett perfekt boende!

Varfor fiber?

| en annan del av kommunen, pa en grusvag i en granskog star Anders Ohlson-Fahlgren, teknikchef pa
stromstaNET — han inspekterar ett gravjobb. Anders har bra koll pa ny teknik och berattar gérna
varfor fiber har sa manga fordelar mot andra alternativ, han férsoker forklara enkelt:

— Att ta stallning till att fa fiber installerat i hemmet, fritidshuset eller foretaget kan for manga vara
en svar fraga. Sarskilt eftersom det kostar en del att ansluta sig och att det for vissa fungerar hyfsat
med mobilt bredband — och snart kommer dven nasta generations mobila internetlésning 5G. Men
de mobila bredbandslésningarna har manga fler brister och begransningar dn den nedgravda fibern
som ar viktiga att ta i beaktning och som vi tycker ar vasentliga. De som bor nara en mobilmast kan
tycka att ett mobilt bredband ar tillrackligt, men overforingshastigheten avtar drastiskt nar avstandet
fran masten okar. Dessutom paverkas signalen av hur manga som anvander det mobila natet just dar
du befinner dig. Nagot som man ofta marker av just har i Stromstad, speciellt under sommaren nar
alla turister och delarsboende &r har. Vidare ar all infrastruktur ovan jord mer utsatt fér vader, vind
och slitage — fibernatet ar nedgravt, driftsdkert och tryggt. Det ar den generellt basta I6sningen idag
och formodligen dven i framtiden. Mobilt bredband kan inte pa nagot satt tavla i kapacitet med
fibernatet, vare sig det galler snabbhet eller stabilitet.

Anvandningen av internet okar

Den stora gravmaskinen mullrar nar den tar sina valplacerade skoptag i jorden. Anders hojer rosten
aningens for att overrosta oljudet.

— Anvandningen av digitala tjanster 6kar exponentiellt. Pa bara nagra ar har samhallet gatt fran att vi
gjort vardagliga arenden i fysiska miljoer med fysiska personer till att vi nu istéllet anvander internet.
Idag finns det dven goda mojligheter att arbeta pa distans och pa sa satt lattare kunna vélja vart vi vill
bo och leva. Men en férutsattning for detta ar ett stabilt internet!

Fiberndtet ags av kommunens invanare
—stromstaNETs fibernat ar en del av Sveriges infrastruktur och knyter oss samman med resten av
varlden. Pa samma séatt som det behdvs elnat och végar, behovs dven fibernatet for att ge invanarna



och néringslivet tillgang till en snabb och sdker elektronisk kommunikation. Fibernatet ger ocksa
mojlighet till att anvanda, utveckla och utdka de digital tjanster som erbjuds av kommunen.

stromstaNETs fibernat ar till for dig som lever har och det ags av Stromstads invanare.

“stromstaNETs fibernat ar en del av Sveriges infrastruktur och knyter oss samman med resten av
varlden”

stromstaNet — ett 6ppet nat

Ett 6ppet kommunalt fibernat innebar att det rader konkurrens om dig som kund for
tjansteleverantorerna. Man kan jamfora detta med att stromstaNET ansvarar fér motorvagen, men
du valjer hur och vem som ska tillhandahalla transportmedlet. Efter att du fatt det 6ppna fibernatet
dragen till ditt hem ar det du som valjer vilken tjansteleverantér du vill ha, vilket gor att priserna
pressas och du betalar bara for de tjanster du vill ha.

Las mer pa www.stromstanet.se

BASTA TIDEN MELLAN HAGG OCH SYREN
Foretagsbesoket: Salthagen Snickeri & Tradgard

Att arbeta for att bevara eller aterstalla det gamla kulturlandskapet nagot som vi tycker ar viktigt, det
ar en av vara drivkrafter forklarar Johanna — en del av duon som driver foretaget. Den andra delen
bestar av hennes man Johan, som nickar instammande och rattar till vegamdossan.

— Man behdver ju inte vara biolog for att uppskatta eller forsta att en mangfald av fjarilar, insekter,
faglar, blommor och véaxter ar bra for oss alla. Just nu arbetar vi mycket med att bygga hagar pa
Koster at Lansstyrelsen, djuren som betar pa 6arna skapar bra forutsattningar for en artrik och
hallbar miljo. Vi vill arbeta nadra naturen, hela aret, i ur och skur! Detta gor att vi far ldra kanna
arstiderna pa ett nytt satt och uppskatta dess férdelar och utmaningar. Ibland gor dock naturen det
svart for oss —vind, regn, sno, hagel, hogvatten och lagvatten. Men man kanner sig alltid starkt nar
man kommer hem fran jobbet oavsett om det stundtals varit kallt och tufft. Det storsta problemet
nar det regnar mycket ar att lunchmackan blir bl6ét, sager Johanna och skrattar.

Johanna &r utbildad inom tradgard och anlaggning, Johan &r snickare — de ser sig sjdlva som
mangsysslare och tar sig an manga olika slags uppdrag. Deras kunskaper kompletterar varandra.

Noggrant hantverk Johan som arbetat lange som snickare, berattar att han trivs bra med sina nu-
varande sysslor och saknar inte byggdammet inomhus sarskillt mycket.

— Jag vill inte stanga nagra dorrar for framtida arbete... men nu fér tiden kdnns det bra att kunna
fokusera pa hantverksmassigt snickeri, gdrna ute i det fria! | dagens samhalle, nar allt snurrar fortare
och fortare glommer vi att vara noggranna och att ldgga tid pa detaljer. Att till exempel kdpa ett
fardigt staket pa bygghandel kan vara en lockande och snabb |6sning — majligen dven billig. Men att
lata en yrkesman gora arbetet precis sa som du vill ha det behdver inte bli sa mycket dyrare,
formodligen far du dven en béttre produkt som blir vackrare att se pa och som aven haller langre.

Johan berattar att han till veckan ska platsbygga en gardsgrind pa Rosso, precis ett sant jobb som han
vill ha!
— Denna grind kommer smalta in i det gamla kulturlandskapet och passa husets stil.

“Det kraver dven mycket planering och skicklighet for att fa det snyggt.”
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Salthagen AB éar ett relativt nystartat foretag men har redan gott om arbeten. Just nu ar arbeten med
stangsling genom skog och mark domi-nerande.

- Det ar ett kul uppdrag, men tidskrdvande! Det kraver dven mycket planering och skicklighet for att
fa det snyggt.

Sommaren

— Den basta tiden pa aret ar mellan hagg och syren. Det ar viktigt att njuta under den korta tid nar
naturen ar som vackrast! Vi hjalper manga med trad- gardsarbete, sa att de kan fa tid att bara njuta,
sager Johanna beslutsamt.

— Det brukar bli mycket arbete under sommarhalvaret! Jag har tidigare tagit hand om folks
tradgardar, bade enklare och storre arbeten. Manga delarsboende vill att jag rensar upp, klipper grés
och planterar nya vaxter i deras tradgardar. Johanna ser eftertdanksam ut och reflekterar:

— Vi far se nu under Coronaepidemin om det blir mer eller mindre jobb, folk &r isolerade och kanske
inte ens kan aka till sina hus och stugor i Stromstad.

Saltd naturreservat

Johanna och Johan har ytterligare fatt ett uppdrag fran Lansstyrelsen som de garna berattar om:

— Vi har fatt dran att vara tillsynsméan pa var favoritplats — Salto naturreservat. Salté gransar till
Kosterhavets nationalpark och vart arbete dar gar ut pa att se till sa att allt &r i ordning, att stigar och
leder ar framkomliga samt att regler efterlevs — det handlar om att skydda och férvalta. Nar vi aker ut
for att gora det jobbet drar vi pa oss Kosterhavets nationalparks tréjor, sager Johan stolt och stracker
pa sig.

Johanna och Johan packar ihop yxa, motorsag och stormkok. De ska aka ivag till Koster for att
fortsatta sitt arbete ute i det fria. Det &r var; solen skiner, faglarna sjunger i bjork och fura. Méjligen

ar det fler @n bara vi i Allihoparedaktionen som tyst och latt avundsjukt tanker:
— Far vi folja med?

Smatt och gott

NU AR DET INNE ATT TRANA UTE

Missa inte utegymmet vid spar- omradet pa Erlandserdd. Perfekt om du vill kombinera
motionsrundan med styrketraning.

Valj bland en, tva eller fyra km langt elljusspar eller ndgon av de olika langa stigarna i terrangen;
dventyrsbanan, viltstigen eller utsikten.

Ytterligare en bana, tolvan, haller pa att markas upp med ljusgrona reflexer. Utegymmet skots,
liksom sparen, av Loparklubben. Vid parkeringen finns tillgang till vatten om du skulle behéva fylla pa
din vattenflaska. Nu finns dven en ramp som férenklar att komma upp med rullstol eller andra
hjalpmedel.

Det finns dven ett utegym pa Karleksudden som skots av Strémstads kommun. Det ar bara att ta sig
ut och trana!

KORALLREVSVERKSTAD

Korallreven i Koster-Vaderofjorden ar pa vag att restaureras. Ett projekt pagar nu dar konstgjorda
revstrukturer ska ge korall-larver en yta att satta sig fast pa och vaxa till korallrev. Det i sin tur ska
locka till sig en mangd andra arter.



Projektet LIFE Lophelia (latin for 6gonkorall) drivs av Lansstyrelsen Vastra Gotaland i samarbete med
Goteborgs universitet. Syftet ar att restaurera 6gonkorallreven pa sex platser inom Kosterhavets
nationalpark och Viderdarnas naturreservat. Ogonkorallen &r en kallvattenkorall som bildar
spektakuldra ekosystem i djuphaven med en artrikedom fullt jamforbar med den i tropikerna.

Ogonkorallreven &r kinsliga. Trots att de idag ar skyddade fran tralning och ankring sa finns det
platser dar det funnits 6gonkorall tidigare som numer bara bestar av korallgrus. Dar ar naturlig
aterhamtning inte mojlig.

Korallverkstad och bottenkoll

Idén ar nu att placera ut konstgjorda rev som liknar naturliga for att de larver som finns i vattnet ska
kunna satta sig och vaxa till korallrev. Liknande metoder har provats vid tropiska korallrev och ska nu
vidareutvecklas for att passa har. Just nu testas material och utformning av de konstgjorda korallerna
pa Tjarno marina laboratorium for att se vad larverna gillar. | hést undersoks bottnarna noggrant, for
att analysera var exakt de konstgjorda reven ska sattas ut. Sedan ska den bio- logiska mangfalden i
omradet och olika miljéfaktorer undersokas.

Om tva ar beraknas de utvecklade konstgjorda revstrukturerna kunna placeras ut pa havsbotten.
—Viar barai borjan av projektet annu, vi kommer under tiden att sprida information om de framsteg
vi gor, bland annat pa www.lifelophelia.se. Meningen ar att den kunskap vi far fram sedan ska
anvandas pa andra stéllen i Europa, sager projektledaren Anita Tullrot vid Lansstyrelsen Vastra
Gotaland.

Jobba HOS OSS

Bo bast med en trygg anstéllning - s6k jobb inom Strémstads kommun! Ar du l3rare,
bistandshandlaggare eller vill jobba som timvikarie?, kolla in dina méjligheter har:
www.stromstad.se/jobbahososs

E-handel

Enligt en ny kartlaggning som Svea Ekonomi gjort hamnar Strémstad pa en tredje plats i landet 6ver
nystartade e-handelsforetag. Stromstad har klattrat fran forra arets 136:e till arets tredje plats. En
nathandel ger foretag pa mindre orter mojlighet att na en mycket bredare kundbas. Om E-
handelsforetaget dven driver en fysisk butik i staden sa gynnas ocksa centrumhandeln! Som till
exempel den nystartade affaren Hihopia Bradspel pa Karlsgatan gor.

FRAGA 0SS!
Har du en fraga till Stromstads kommun? Ring eller besok oss sa hjalper vi dig! Kommuncenter: 0526-
190 00

KONSTHALLEN LOKSTALLET

Under sommaren haller konsthallen Lokstallet 6ppet och visar ett varierande utbud av utstallningar.
Initiativet till att omvandla det gamla forfallna lokstallet i Stromstad till en konsthall togs redan 1990.
Lokstallet ser idag ut som det gjorde 1903, med skillnaden att ett tragolv lagts 6ver de gamla sparen.
Jarnvagssparen finns kvar under golvluckor, fullt anvdandbara. | konsthallen arrangeras vanligtvis
forutom utstéll- ningar och vernissage dven konserter, poesiuppldsningar och dansforestallningar. |
dessa tider tar man hansyn till myndigheters rad och staller in sddana evenemang tills vidare.

Las mer om aktuellt program och 6ppettider: www.stromstad.se/lokstallet
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13306 ST
Vi blir fler! Stromstads kommun fortsatter att vdxa. Den 1 maj var vi 13 306 invanare, det ar 88 fler
an vid arsskiftet 2019/2020!

Kalla: SCB

SMULTRONSTALLEN

| dessa tider dr det manga som ar ute och upptacker vart vackra naromrade har langs kusten. |
Stromstad finns ett stort utbud for dig som ar intresserad av natur, friluftsliv och kultur. Runt om i
kommunen finns motionsspar, vandringsleder, utegym och flera naturreservat att géra utflykter till.

Ar du intresserad av att hitta nya smultronstallen, kolla in historiska bilder fran Strémstad, upptécka
nya beséksmal eller vandringsleder? Ta en titt in pa kommunens kartportal som rymmer det mestal
www.stromstad.se/kartor

KRISENS HJALTAR

Nar det beh6vs som mest hjalper allihopa till!

Né&r coronapandemin blast 6ver kommer vi att minnas omvardnadspersonalens hjalteinsatser. De
som vakade Over utsatta aldre och andra riskgrupper, med arbetsdagar kantade av tval, nya rén om
viruset och ny skyddsutrustning.

Vi ska ocksa minnas alla frivilliga som stéllde upp, foretag som donerade handsprit och butiks- och
restaurangagare som vande ut och in pa sina affarsidéer for att klara ekonomin. Och alla
Stromstadsbor som gynnade dem genom att handla hemmal! Effekterna av pandemin ar
svaroverskadliga och Stromstad har paverkats kraftigt. Smittspridningen har kunnat begransas, men
handel- och beséksnaringen tappade lejonparten av sin marknad nar de norska kunderna uteblev.
Den goda nyheten ar att aterhamtningen kommer och att var fantastiska plats; Stromstad med alla
sina kvaliteter, finns kvar. Det gor ocksa samhallets hjaltar! Allihopa har halsat pa hos nagra av dem:

Aldrestddjarna

| vanliga fall brukar kommunens anhorig- och frivilligsamordnare Ingela Baatz och Berith Cullsjo
bland annat ordna traffar for dldre och anhoriga. Men nér restriktionerna kom om att dldre maste
avhalla sig fran fysiska sociala kontakter stallde de snabbt om. De startade en stédtelefon for dldre
som varit igdng sedan 18 mars och stottar personer som ar 70 ar eller dldre under hela denna tid som
de behover avsta fran fysiska kontakter.

— Det har kommit samtal varje dag och de flesta har géllt hjdlp med att handla mat eller hamta ut
medicin och da har vi kunnat férmedla kontakter med frivilliggrupper och nagra foretag som kan
hjalpa dem, sager Ingela.

— Vi har ocksa fatt samtal fran dldre som kdnner oro eller bara behovt nagon att prata med, sager
Berith.

Aldrestédjarna har ocksa varit kon- taktvagen in till kommunen fér frivilliga som velat hjilpa dldre
och har pa sa satt kunnat formedla kontakter.

Stodtelefonen for aldre ar 6ppen: mandag-fredag 08.00-16.30 telefon: 0526-136 87

Visirverkstad
Under den pagdende coronapandemin ar det fler olika verksamheter inom kommunen som tvingas
stalla om sin verksamhet. En av dem ar Arbetsmarknadsenheten. | en barack nere i Prastangen har
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killarna pa Arbetsmarknadsenheten i kommunen under flera manader nu hjalpt den lokala
sjukvarden med att tillverka visir.

— Vi ar uppe i 6ver tusen stycken. Det ar helt otroligt att se ndr mina medarbetare gar samman for att
gora nagot gott, sager arbetsledaren Fredrik Karlsson. Allt som behdvs ar lite idérikedom och sa
sjalvklart en avstamning med kommunens medicinskt ansvariga sjukskoterska sa att visiren ar sakert
utformade.

Hjalpsamhet

Frivilliga i olika natverk och deras insatser betyder valdigt mycket. | Strémstad ar hjalpsamheten
pataglig. Frivilliga har bland annat mobiliserat sig via Facebookgrupper. Handlingshjalpen Strémstad
ar ett sddant exempel. Ewaz Qurban ar en av dem som hjalper aldre och andra riskgrupper att
handla. Han jobbar mindre pa grund av corona och kanner att han kan och vill stélla upp. En stor
eloge till alla frivilliga!

Skolorna

Bade personal och elever har med kreativa grepp fort undervisningen framat i coronatider. Vid
Stromstad Gymnasium har undervisning |6sts pa distans och det har fungerat bra fér de allra flesta
med lektioner via videosamtal och hemstudier. Gymnasieldrarna har kunnat vara pa skolan, men
ibland har de behovt halla sina lektioner hemifran. En ldrare webbsénde sin undervisning fran koket
med kylskapet som whiteboardtavla. Ett annat begavat initiativ var att tillverka handsprit pa
kemilektionerna. Dessa ”"Tegnells tarar” fick nationell uppmarksamhet.

Vid grundskolorna i Stromstad har personal och elever tranat sig pa digitala lektioner for att vara
forberedda ifall dven grundskolorna skulle komma att stdngas. | matsalarna har personalen snabbt
anpassat sig och fatt matsituationen att fungera samtidigt som risken for smittspridning minimerats
bland annat genom stérre avstand och utokad stadning.

Vid Stromstads forskolor har verksamheten flutit pa trots det radande laget. Stromstad ar ocksa en
av kommunerna som hallit Kulturskolan igang hela tiden, men anpassat sina lektioner efter
myndigheternas rekommendationer.

Bra jobbat alla hjaltar i skolan!

Kulturambulansen
Det aker omkring en svart skapbil i Stromstad. Kanske har du sett den, den har namligen vita tejpade
bokstaver som bildar orden “Kulturambulans - streaming is great but live is better”.

— Det tar ungefar en timme att tejpa pa bokstdverna varje gang med det &r det vart, sdger Anders
Adin och skrattar.

Anders Adin ar frilansmusiker och en av initiativtagarna till kulturambulansen som har blivit lite av ett
fenomen har i Stromstad. Manniskor behdver uppleva musik och kultur, dven i coronatider menar
han.

— Streaming av kulturupplevelser blev fort en grej, men jag kdnde att man ju fortfarande behover
traffa folk i verkligheten. Hur kan vi fa till det? Sa dar foddes idén till den ambulerande
kulturambulansen som under flera tillfallen, mer eller mindre oannonserat har dykt upp vid olika
platser runt om i Stromstad. Anders har tillsammans med bland annat vissdngaren Ake Candell,
sangaren Thomas Flodin och ljudteknikern Robert Axelsson férgylit tillvaron for férbipasserande
stromstadsbor.



— Folk behoéver kultur och kulturarbetarna behéver jobb sedan var det kommunens kulturansvarige
Tove som kom pa att vi skulle spela pa dldreboenden. Och med besdksférbud pa vara dldreboenden
sa har konserterna blivit en otroligt uppskattad upplevelse for bade boende och personal.

— Responsen med publiken blir valdigt direkt och trots att vi star en bit ifran varandra ar det
personliga motet enormt viktigt, avslutar Anders Adin.

Kanner du en hjalte?
Kanner du nagon som har gjort nagot bra for att hjalpa till under corona- pandemin? Kanske du sjalv
har slitit for att gora det battre for andra!

Hor garna av dig till Stromstads kommun. Vi vill gdrna héra din story!

kommunikation@stromstad.se

Stromstads historia:

Fodd och uppvuxen i Stromstad! Allihopa uppmarksammar Julia Taube, mor till visdiktaren och
konstnaren Evert Taube. Vi passar dven pa att uppmarksamma att en bro i staden far hennes namn.

Julia Sofia Jacobsdotter (18621947) kom fran Stromstad och var av gammal lotsslakt. Hon ar mor till
forfattaren, visdiktaren och konstnaren Evert Taube (1890-1976). Julias barndoms- hem lag mot
Norra Langgatan och tomten strackte sig ner till strandkanten av Stromsan. Nar Julia foddes bestod
familjen, forutom foéraldrarna Jakob Olsson och Martha Helena Elg, av sex barn.

Den 1 juli 1884 gifte hon sig med Carl Gunnar Taube (1853-1945) i Kungshamn. 1890 fick maken
tjanst som fyrmastare pa Vinga, en liten klipp-6 i Goteborgs skargard och de blev den forsta
fyrvaktarfamiljen pa on.

Livet pa Vinga var stravsamt och Julias liv préglades av att varda den vaxande familjen. Hon fick sitt
forsta barn vid tjugotre ars alder, och sonen Evert foddes 1890 som nummer fyra i en barnaskara pa
tretton. Han beskriver senare i sina texter att han hade en mycket karleksfull relation med sin mor
Julia som ledde folkdanser pa l6rdagarna, lagade mannagrynspudding med bjornbérssylt och alltid
sjong under arbetet.

"Det var vackert vader, Gud bodde i mitt hjarta, jag dlskade min mor, hon dansade med mig och jag
hade en mungiga.

-Vet du vad du skall fa till middag, viskade mamma i mitt 6ra. Jo, plattar och sylt! Min hégsta lycka
var uppnadd, jag rodnade djupt av innerlig frojd.”

Familjen Taube Iamnar Vinga 1905 och aret darpa flyttar de in i ett hus beldget nara Goteborgs
varvsomrade, byggnaden far senare namnet Taubehuset.

Everts foraldrar hade stor inverkan pa hans liv och musikaliska garning.

Mamma Julia var familjens éverhuvud och kunde bitvis vara strang men beskrivs ocksa som varm,
humoristisk och musikalisk — med mycket fin sdngrost.

N&r Evert skriver om sina forsta idylliska barndomsminnen som femaring pa Vinga, sa ar det sin mor
han minns:

”Plotsligt star min mor pa angen. Hon har ett vitt forklade pa sig, hon har tvattat haret och torkar det
nu, breder ut det i vinden, mot solen. Sedan kommer hon och leker med mig, kallar mig "herr
speleman” och lar mig att dansa och sjunga: skara, skadra havre, vem skall havren binda...”
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”Det &r ju ganska egendomligt att jag inte minns vare sig min far eller mina syskon fran denna tid,
utan endast min mor och den sommaridyll som omslot mig och vackte mina sinnen till medveten
njutning”

Julia Taubes bro

Julia gick bort 1947 och hennes barndomshem ar sedan lange borta. Men en bro kommer under 2020
fa hennes namn. Bron har sitt norra faste nara hennes davarande tomt.

Lars-Peter “Lappe” Lind

— En smed bland stock och sten

Vad goér en smed fran Stockholmsfororten Hasselby vid ett vindskydd pa norra Bohuslans
vandringsleder kan man fraga sig? Lars-Peter, eller Lappe som de flesta kallar honom ar trots den
tidiga varen redan solbrdnd i ansiktet och glad for att det 4r mandag igen.

Ni kanske har sett honom ute vid nagot av kommunens besoksmal eller stétt pa honom langs nagon
av kommunens alla vandringsleder. Lappe jobbar ndmligen som naturvardare i Stromstads kommun,
ett varierande jobb dir ingen dag dr den andra lik. Ar det inte trasiga skyltar eller réjning av
vegetation sa ar det bestall- ningar av det lite mer udda slaget:

— Just nu haller jag pa att gora ett hundratal réda stolpar till Vitlycke museum och Tanums varldsarv. |
snickeriet nere i Prasténgen tillverkar man pa uppdrag av Lansstyrelsen dven vandringsstolpar till
hela Vastra Gétalandsregionen.

Men i forsta hand ansvarar Lappe for att vandringslederna Kuststigen och Bohusleden som I6per
genom kommunen ar i fint och framkomligt skick. Han tillverkar spangar, racken, broar och skyltar.
Det han brinner extra mycket for ar att visa upp alla vackra och kanske lite bortglomda platser vi har
har i kommunen.

— Det &r sa roligt nar folk hor av sig och ar glada: “Ah vad fint det var! Jag hade aldrig vantat mig att
det skulle finnas ett vindskydd med torr ved - det ar ju helt fantastiskt, tack kommunen!”

Ett sarskilt vackert besoksmal tycker Lappe att Rogstadshillern ar. En relativt lattillganglig plats for
den som bara vill komma ut ett par timmar. For att ta sig dit tar man vagen mot Nasinge och efter ett
par kilometer finns en iordninggjord liten parkeringsplats pa ena sidan vagen. Upp mot berget
passerar man en haftig jattegrotta och val uppe pa toppen bjuds det pa milsvid utsikt.

— Vi flog dit ett vindskydd med helikopter. Dar uppe ser Stromstad ut som ett smycke i vaster och dar
finns en bank dar man kan sitta och filosofera.

Och hur hamnade Lappe hér i Stromstad da? Jo, han gick en fyraarig hantverks- utbildning for att bli
smed pa Steneby Folkhogskola i Dalsland dar han bodde i manga ar innan han hamnade i Bohusldn
och bosatte sig pa Rosso. — Jag har varldens basta jobb, Stromstad ar en fantastisk plats.

Lds mer om kommunens och vastsveriges vandringsleder pa: www.vastsverige.com

Ut i skogen med ny valfardsteknik

Uteliv ar bra for halsa och valmaende, men nar benen inte bar som forr kan det vara svart att komma
ut. Pa Jagarens aldreboende ér virtuella naturvandringar komplement till utevaron.

Innanfor dorrarna pa Jagaren moéter framtiden upp — har testas ny valfardsteknik for en battre vardag
for aldre.
— Vi provar lite av varje sedan en tid, sdger enhetschef Emilie Lundqvist, har finns bade digitala
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skarmar med information, en automatiserad dusch, en toalett som torkar sina besékare och en
robotkatt.

Uppskattat just nu ar VR-glaségonen: Ernst Mattiasson bor i en lagenhet pa Jagaren med utsikt 6ver
norra infarten och Stromsvattnet. Bohag och minnen fran ett helt liv fyller hans tva rum och kok.

— Det har ar roligt det, sdger Ernst nar han satter pa sig VR-glaségonen och later sig flyttas ut i skog
och mark.

Né&r han vrider pa huvudet tar glasdgonen honom pa vandring runt i skogens olika miljéer. For en
gammal jagare som Ernst blir det ett satt att ateruppleva minnen och tider fran forr. Ernst kan rékna
upp alla Sveriges arter av ugglor och pekar pa de manga rabockshorn som pryder viggarna i
lagenheten. Han beréttar livfullt om uppvéxten, arbetslivet och skojar friskt med Emilie Lundkvist nar
hon testar glasdgonen, men har problem med att stélla in skarpan.

— Rom byggdes inte pa en dag, skrattar Ernst och instruerar chefen. Benen bar inte som forr, men det
inre livet ar det inget fel pa. Han tycker fler skulle prova glaségonen. Det finns manga som skulle ma
bra av denna underhallning, resonerar han.

Valfardsteknik anvands i omsorgen som ett satt att skapa en mer varierad och innehallsrik vardag.
Den bidrar ocksa till att fler kan klara sin hygien sjalv. Emilie intygar att tekniken hittills mestadels
mottagits positivt av bade personal och boende.

—Saklart passar den inte alla, men manga av vara boende tycker att tekniken ar bade bra och rolig att
anvanda. | hallen letar personalen som bast efter robotkatten, den som jamar, spinner och varmer
kalla fotter utan att stora allergiker. Den digitala kissen finns inte i allrummet, utan maste ha
forsvunnit in till nagon boende. Som ett bevis pa att tekniken hittar ratt nar det géller.

Av landets 290 kommuner har 30-40 procent borjat infora valfardsteknik pa sina dldreboenden. Det
handlar om digitala larm, sensorer, nattkameror och olika typer av mobila enheter, men dven om
teknik for en innehallsrik vardag. Kalla: Sveriges kommuner och regioner

Pa aterseende

Stort tack!
Till alla er som bidragit till magasinet Allihopa. Och tack till alla ni Stromstadbor och besékare som
gor Stromstad till en fantastisk plats for oss allihopal

VILL DU LASA MER?

Surfa in pa kommunens webbplats. Dar finns bade nyheter och viktig information. Du kan dven kolla
in tidigare nummer av Allihopa! www.stromstad.se Strémstads kommun finns ocksa pa Facebook och
Instagram som ni garna far bade félja och gilla. @stromstadkommun

HANDLA LOKALT!
Stotta garna vara lokala handlare och foretag genom att kdpa din mat, 6vriga varor och tjanster
lokalt. Vi kan tillsammans 6vrbrygga denna prévning, men det kravs att vi haller ihop och hjalps at.

Ta hand om er och hall avstand!

Semestra hemma
| dessa tider ar det svart att planera sin semester. Tur att vi har det sa vackert dar vi bor. Planera
garna din semester har hemma, i Stromstad!



Tyck till!

Allihopa vill garna veta vad du tycker och tanker om innehallet. Har du férslag pa vad vi borde ta upp
i kommande nummer, kontakta oss pa kommunikation@stromstad.se

Du kan radda liv!
Vid oro for vald och av omtanke ber vi dig att:

e Knacka pa hos grannen!

Du behdver inte sta kvar. Det kan racka att knacka for att stoppa pagaende vald.
e Vid behov - Himta hjalp!

Fler grannar kan bidra till att skapa mer trygghet.
e Ring polisen

Kontakta alltid Polisen forsta hand vid situationer som upplevs akuta eller hotfulla.

Vid oro for att barn utsatts for vald eller att vardnadshavare pa annat satt brister i sin omsorg,
kontakta socialtjansten.

Har kan du fa hjalp:
Polisen 112

Socialtjansten 0526-192 77
Storningsjour 0526-141 00

Syftet med huskurage ar att forebygga och férhindra vald i nara relationer, genom att ge grannar
verktyg att agera.

UPPLEV SOMMARSTADEN MED KOSTERHAVETS NATIONALPARK RUNT KNUTEN
Hitta ditt &ventyr, smultronstille och favoritboende pa: www.vastsverige.com/stromstad

Coronainfo: vastsverige.com/stromstad/tryggplats
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