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KSfhr § 33 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - Barn 
och utbildningsförvaltningen 

Ärende: KS/2024-0478 

Folkhälsorådets beslut 
att återremittera ärendet för beslut till november sammanträdet. 

att Marcus Palm ska föra diskussion med bolagen om eventuell placering inom 
förskolan eller skolans område. 

att Marcus Palm ska föra diskussion med ansvariga för projektet om eventuellt 
samarbete med samhällsföreningen. 

Sammanfattning av ärendet 
Vi ansöker om utvecklingsmedel för att genomföra ett projekt som syftar till att 
främja goda levnadsvanor och stärka sociala band mellan generationer i Näsinge. 
Projektet kommer att involvera barn från Mellegårdens förskola och äldre från 
Össby äldrevård i gemensamma aktiviteter som främjar fysisk aktivitet, 
hälsosamma matvanor och mental hälsa. En central del av projektet är byggandet 
av ett växthus där barn och äldre tillsammans kan odla grönsaker och blommor. 

1. Jämlik hälsa: Projektet kommer att inkludera både barn och äldre, vilket 
främjar jämlikhet i hälsa genom att skapa möjligheter för alla att delta i 
hälsofrämjande aktiviteter oavsett ålder.  

2. Trygga och goda uppväxtvillkor: Genom att skapa en trygg och stödjande 
miljö där barn och äldre kan interagera och lära av varandra, bidrar vi till 
goda uppväxtvillkor för barnen och en meningsfull vardag för de äldre. 

3. Goda levnadsvanor: Projektet kommer att innehålla gemensamma 
matlagningsaktiviteter, promenader och andra fysiska aktiviteter samt 
workshops om odling, vilket direkt bidrar till att främja goda levnadsvanor 
bland både barn och äldre. Växthusodlingen kommer att ge deltagarna 
möjlighet att lära sig om näringsrik mat och hållbarhet. 

De ansökta medlen kommer att användas för att bygga ett växthus på området 
som delas av Mellegårdens förskola och Össby äldrevård. Växthuset kommer att 
utrustas med nödvändiga verktyg och material för odling. Genom att odla 
tillsammans kommer barnen och de äldre att få möjlighet att lära sig om 
hållbarhet, näringsrik mat och vikten av att ta hand om sin hälsa. Växthuset 
kommer också att fungera som en plats för social interaktion och gemensamma 
aktiviteter, vilket stärker banden mellan generationerna och främjar mental hälsa. 

Ansökt belopp: 150 000 kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 17 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 
Ansökan ”Generationsmöten för hälsa och välbefinnande genom växthusodling” 
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Förslag till beslut 
att bevilja Mellegårdens förskola och Össby äldrevård gemensamt 
utvecklingsmedel om 150 000 kronor för året 2025 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Förslag från Uno Nilsson (S) att återremittera ärendet till november 
sammanträdet. 

Marie Edvinsson Kristiansen (M) och Eva Espling (VGR) stöder förslaget 

Förslag att Marcus Palm söker kontakt med bolagen för diskussion om placering 
inom förskola skolans eller skolans område. 

Förslag att Marcus Palm för diskussion med ansvariga för projektet om eventuellt 
samarbete med samhällsföreningen.  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
therese.eira@stromstad.se 
xufe.emini@stromstad.se 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet 
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KSfhr § 34 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Folkhälsa för seniorer - Strömstads Kommun, 
Strömstads Badanstalt 

Ärende: KS/2024-0484 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 140 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för pensionär” för året 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till alla 
äldre i Strömstad och är kostnadsfri 

Sammanfattning av ärendet 
Medelåldern i Strömstads kommun ökar och så även belastningen på äldreomsorg 
och sjukvård. Vi vill därför göra en friskvårdssatsning för pensionärerna i 
kommunen för att varje individ ska få så bra förutsättningar som möjligt att hålla 
sig friska, starka och självständiga så länge som möjligt. Vi vet att fysisk aktivitet 
inte bara stärker musklerna utan även självkänslan, skelettet, koordinationen, 
motoriken och minskar risken för en rad olika folksjukdomar och fall. Vi har idag 
fullbokade seniorträningar där deltagarna är levande exempel på vilka underverk 
träningen kan göra. Förutom att bromsa åldrandet och bevara sin styrka, balans 
och kondition är vi även en social mötesplats som skapar gemenskap. Vissa 
personer har även kunnat minska sina mediciner.  

För att nå ut till så många seniorer som möjligt för att informera och inspirera till 
hälsofrämjande levnadsvanor ser vi ett behov av att arbeta utanför vår 
anläggning. För att så småningom ha ännu fler fullbokade seniorpass och på så vis 
avlasta äldreomsorgen och sjukvården men framför allt höja livskvalitén för våra 
seniorer. 

Vi kommer möta seniorerna på platser de redan känner sig trygga till exempel 
föreningar och organisationer för seniorer samt andra sammankomster för att 
inspirera och bjuda in dem till oss. Vi kommer ha ett tätt samarbete med 
kommunens gemensamskaps samordnare Calle. 

Vi kommer ha informationsträffar där vi sprider kunskap om hur vi kan påverka 
vårt mående och vår åldring. Vi kommer bjuda in till att prova på olika typer av 
träning och rörelse hos oss men också utanför vår anläggning. Vi ska vid 
återkommande tillfällen besöka olika träffpunkter där seniorer möts runt om i 
kommunen för att informera, inspirera och utföra olika former av rörelse. Vi 
kommer att ha ett stort utbud av olika aktiviteter så att så många som möjligt kan 
delta. Vi kommer erbjuda allt från föreläsningar, promenader, yoga, sittande 
rörelser till mer utmanande träning. 

Ansökt belopp: 70 000 per år (2025 och 2026). Totalt belopp: 140 000 kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 24 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 
Ansökan 
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Förslag till beslut 
att bevilja 140 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för seniorer” för året 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till alla 
äldre i Strömstad och är kostnadsfri 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Förslag av Eva Espling, (VGR) att använda ordet pensionär i stället för senior. 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt Esplings förslag att 
använda pensionär i stället för senior och finner det så. 

Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag att bevilja medel 
för projektet och finner det så. 

Beslutet skickas till 
evelyn-elisabeth.forsberg@stromstad.se 
marcus.palm@stromstad.se  
Diariet 
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KSfhr § 35 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - 
Folkhälsa för ungdomar - Strömstads 
Kommun, Strömstads Badanstalt 

Ärende: KS/2024-0485 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 140 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för ungdomar” för året 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till alla 
unga i åldern 13-18 år i Strömstad och är kostnadsfri 

Sammanfattning av ärendet 
Vi ser att många i övre tonåren slutar med sina fritidsaktiviteter och att 
stillasittandet ökar kraftigt. Vi vill göra en satsning riktad mot ungdomar i 
högstadiet och gymnasieålder där vi ska kunna bli en trygg mötesplats där de kan 
ses och träna. Vi vet att styrketräning inte bara stärker musklerna utan även 
självkänslan, skelettet, koordinationen, motoriken och minskar risken för en rad 
olika folksjukdomar. Med vår satsning vill vi både införa gruppaktivitet anpassat 
till denna målgrupp och introducera gymmet speciellt till de som drar sig för att 
göra aktiviteter i grupp. Vi ser tex att tjejer är de som är minst aktiva men också 
de som generellt sett gillar att göra saker i grupp samt att det nu mera är väldigt 
trendigt att styrketräna.  

Sju av tio ungdomar rör på sig för lite, det vill säga mindre än de 60 minuter per 
dag som rekommenderas. Många lever ett alltför stillasittande liv och tillbringar 
mycket tid framför skärmar. Insatser från många aktörer behövs för att öka 
rörelsen bland barn och ungdomar, särskilt bland de äldre ungdomarna. Det skulle 
leda till hälsovinster på både kort och lång sikt. Detta är taget från 
Livsmedelsverket och deras studie Riksmaten ungdom 2020-16-17. Vi ser liknande 
resultat i LUPPen. 

Målgruppen är ungdomar mellan 13 och 18 år. Vi tror på att först möta 
ungdomarna i deras miljö för att nå ut till så många som möjligt och för att sedan 
steget in till oss ska bli så litet som möjligt. Här ser vi hur vi tillsammans med 
skolorna skulle introducera styrketräning/gruppträning först på skoltid för att 
sedan ha ungdomsträning hos oss på Strömstads badanstalt utanför skoltid. Vi 
kommer även ha ett samarbete med fritidsgården där vi kommer arbeta på 
samma sätt, vi börjar med träning i fritidsgårdens lokaler för att sedan bjuda ner 
dom till oss. 

Vi ska under idrottslektioner sprida kunskap om vinsterna med ett aktivt liv samt 
riskerna med att vara inaktiv. Vi vill inspirera och motivera till goda kostvanor och 
en aktiv livsstil. Vi kommer hålla i träningspass under skoltid och på fritidsgården 
där vi visar olika sätt att vara aktiv på. Vi kommer bjuda in till olika aktiviteter på 
vår friskvårdsanläggning för att kunna prova på utan kostnad. För de ungdomar 
som blir medlem hos oss kommer vi ha ett stort utbud av aktiviteter. Vi vill även 
göra en punktinsats mot de ungdomar som undviker idrottslektioner och 
gruppaktiviteter där de kan komma till oss eller annan plats och träna på deras 
nivå i enskilt rum om så önskas. 
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Ansökt belopp: 70 000 per år (2025 och 2026). Totalt belopp: 140 000 kronor. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 24 september 2024 folkhälsostrateg Irma Nordin 
Ansökan 

Förslag till beslut 
att bevilja 140 000 kronor för insatsen ”folkhälsa för ungdomar” för året 2025 och 
2026 (belastar 2025 års budget), under förutsättning att insatsen riktar sig till alla 
unga i åldern 13-18 år i Strömstad och är kostnadsfri 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
evelyn-elisabeth.forsberg@stromstad.se 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet 
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KSfhr § 36 Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - Skee 
Bowls - Skee IF 

Ärende: KS/2024-0313 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja Skee IF 25 000 kronor för året 2025 för inköp av ny bowls matta  

Sammanfattning av ärendet 
Vi spelar Bowls 2 ggr i veckan i nuläget är vi 10-12 aktiva (de flesta 65+), har bara 
en Bowls matta och önskar att köpa en matta till så vi kan bli fler som träffas 
spelar Bowls och umgås. 

Målet med insatsen: Att fler kommer ut och aktiverar sig i stället för att sitta 
hemma i soffan. 

Målgrupp: Till alla som vill vara med, de flesta är 65+ Kontakt från oss aktiva, när 
vi vet om vi kan köpa en matta till, sprida informationen via hemsidan och 
information på vår "anslagstavla". 

Ansökt belopp: 25 000 kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 24 september folkhälsostrateg Irma Nordin 
Ansökan 

Förslag till beslut 
att bevilja Skee IF 25 000 kronor för året 2025 för inköp av ny bowls matta  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
ac.alex.63@gmail.com 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet 
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KSfhr § 37 Samverkanskonferens våld i nära relation 
2025 

Ärende: KS/2024-0495 

Folkhälsorådets beslut 
att rikta 12 000 kronor till samverkanskonferens för året 2025 

Sammanfattning av ärendet 
Strömstads folkhälsoråd har sedan 2020 riktat medel till en samverkanskonferens 
om våld i nära relationer i samarbete med Polismyndigheten Västra Fyrbodal och 
Brottsofferjouren Fyrbodal. Detta i syfte att kunskapshöja, skapa förutsättningar 
för ökat samarbete över verksamhetsgränser samt förebygga utsatthet hos 
brottsoffer.  

Inför 2025 års konferens har alla folkhälsoråd vid respektive kommun i Fyrbodal 
inbjudits att vara medarrangörer. Arbetsgruppen ser ett mervärde i att alla 
folkhälsoråd i vår delregion går samman och står bakom denna viktiga satsning. 
Vid ett sådant upplägg blir det en kostnad på ungefär 12 000 kronor för varje 
folkhälsoråd. Arbetsgruppen skulle bestå av en representant för varje delnätverk 
(norra Bohuslän, Trestad och Dalsland) samt brottsofferjouren Fyrbodal och 
polismyndigheten västra Fyrbodal. 

Tidigare år har konferensen fokuserat på våld i ungas relationer med fokus på 
HBTQI och hedersrelaterat våld och förtryck, våldsutövare samt våldsutsatta barn. 
Förslag på tema för 2025 år konferens är sårbara grupper. Det finns 
brottsoffergrupper där det finns extra utsatthet för våld i nära relation beroende 
på exempelvis fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsnedsättning eller ålder. 

Syftet med samverkanskonferensen är: 

• Kunskapshöjande insats för ökad medvetenhet om våldsutsatta bland 
äldre och funktionshindrade. 

• Samla och synliggöra yrkesverksammas och ideellas kompetens och 
resurser utifrån de olika gruppernas behov i en våldsrelation.  

• Skapa förutsättningar för hållbarhet och kontinuitet för ett fungerande 
samarbete mellan berörda myndigheter och organisationer. 

Förebygga fortsatt viktimisering/utsatthet. Ur offrets perspektiv är behoven 
många gånger omfattande och komplexa, vilket kräver samarbete mellan flera 
myndigheter. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 17 september 2024 folkhälsostrateg Irma Nordin 
Motivering till samverkanskonferens 2025 

Förslag till beslut 
att rikta 12 000 kronor till samverkanskonferens för året 2025 
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Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
anne.ekstedt@vanersborg.se 
erika.gyllensward@polisen.se 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet 
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KSfhr § 38 Utredning och föreläsning i hälsoekonomi 
Ärende: KS/2024-0500 

Folkhälsorådets beslut 
att godkänna 20 000 kronor för föreläsning i hälsoekonomi för 
kommunfullmäktige, denna kostnad belastar det år som utbildningen sker, dock 
senast 2025 års budget 

att återremittera för ytterligare behandling av Marcus Palm och Marie Edvinsson 
Kristiansen (M) 

att inspel av rådet gällande förslag på fördelning av de återstående 200 000 
kronorna ska vara presidiet till handa senast den 23 oktober 

Sammanfattning av ärendet 
Hälsoekonomi är en disciplin inom nationalekonomi som används för att 
analysera och bedöma kostnader och effekter av insatser kopplade till människors 
hälsa. Samhällets resurser är begränsade och så även folkhälsorådets medel, vilket 
motiverar att folkhälsorådets medel används på bästa möjliga sätt sett till 
invånarnas hälsa och förutsättningar. Såväl Strömstads folkhälsoråd som 
Strömstads kommun, ska verka för att det folkhälsopolitiska målet ”att skapa 
samhälleliga förutsättningar för en god och jämlik hälsa i befolkningen, uppnås till 
år 2048. 

Folkhälsorådets presidium föreslår folkhälsorådet: 

• att bekosta en föreläsning i hälsoekonomi för samtliga ledamöter i 
kommunfullmäktige i Strömstads kommun för att väcka intresset hos de 
folkvalda för denna fråga, samt 

• att bekosta en hälsoekonomisk analys som genomförs med stöd från RISE 
(Research Institutes Of Sweden).  

Hälsoekonomiska analyser bidrar med information om hur stora hälsoeffekter 
som kan förväntas av en viss insats och till vilken kostnad. Analysen tydliggör 
också vilket alternativ som ger mesta möjliga hälsa till invånarna, givet de resurser 
som finns tillgängliga. Det gör det enklare att prioritera och mer motiverbart att 
välja hälsofrämjande och förebyggande insatser.  

Genomförandet av en hälsoekonomisk utredning skulle: 

synliggöra kopplingen mellan främjande och förebyggande insatser och 
ekonomiska utfall, 

vara ett komplement till andra argument som kan bidra till att stärka 
beslutsunderlag och prioriteringar, samt 

stärka incitament hos olika verksamheter genom att räkna på ”rätt” nivå. 

I uppstarten diskuteras det i samråd med RISE kring utmaningar, prioriteringar och 
behov som folkhälsorådets presidium ser kopplat till folkhälsans utveckling i 
Strömstads kommun och som kan ligga till underlag för en fördjupad utredning. 
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Detta ger en bra översyn för såväl folkhälsorådet som kommunen som helhet, 
kring prioriteringar och utveckling av det lokala folkhälsoarbetet. 

Uppskattad kostnad: 220 000 kronor (föreläsning 20 000 kronor och utredning 
200 000 kronor). 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 23 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 
Folkhälsoforum 2024 tema hälsoekonomi 
Slutrapport SMASH_RISE, Kungälvs kommun 
PM - Beräkningar för ekonomisk konsekvensanalys i Kungälvs kommun 
Ekonomisk modell Kungälvs kommun 

Förslag till beslut 
att rikta 220 000 kronor för en utredning och föreläsning i hälsoekonomi för året 
2025 (belastar 2025 års budget) 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Marie Edvinsson Kristiansen (M) föreslår att kostnaden för föreläsningen på 20 
000 ska godkännas men yrkar på en återremiss för kostnaden för utredningen på 
200 000. Där behövs en kommunövergripande diskussion. 

Uno Nilsson (S) bifaller återremissen. 

Förslag att Marcus Palm och Marie Edvinsson Kristiansen (M) tar kontakt med 
kommundirektören gällande analys. 

att inspel av rådet gällande förslag på fördelning av de återstående 200 000 
kronorna ska vara presidiet till handa senast den 23 oktober  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
marcus.palm@stromstad.se  
Diariet  
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KSfhr § 39 Riktade utvecklingsmedel Folkhälsorådet 
2025 

Ärende: KS/2024-0494 

Folkhälsorådets beslut 
att rikta medel enligt presidiets förslag gällande; 

Seniorhälsans dag, ungdomspotten, övriga utvecklingsmedel samt till 
Folkhälsorådet och administration  

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådets presidium har diskuterat utvecklingsbehov (utöver inkomna 
ansökningar) och föreslår att folkhälsorådet riktar utvecklingsmedel till följande 
för året 2025: 

Seniorhälsans dag genomförs vartannat år i syfte att främja äldres hälsa, där 
folkhälsorådet varit initiativtagare till dagen. Seniorhälsans dag består av en 
halvdag, där olika utställare berättar om sina verksamheter, en 
inspirationsföreläsning och ibland även musikunderhållning. En arbetsgrupp 
planerar dagen, där representanter från pensionärsföreningarna är med. 
Seniorhälsans dag genomfördes senast 23 april 2023, där både äldre och utställare 
efterfrågar att dagen genomförs varje år. Belopp: 17 000 kronor 

Ungdomspotten, riktar sig till alla barn och unga som bor eller verkar i Strömstads 
kommun som har en idé eller dröm som de önskar att förverkliga. Syftet att stärka 
barn och ungas delaktighet och inflytande. Verksamheterna kultur och fritid går in 
med motsvarande summa. Mer information: Ungdomspott - Strömstad 
(stromstad.se). Belopp: 10 000 kronor. 

Övriga utvecklingsmedel/pott, folkhälsorådet brukar budgetera medel till en 
pott, exempelvis delegation för presidiet eller folkhälsostrategen, för oförutsedda 
händelser som kan dyka upp under året eller annat. Belopp: 80 000 kronor 

Folkhälsoråd och administration, folkhälsorådet budgeterar årligen medel till 
folkhälsorådet som forum samt administration (inkl. folkhälsopris). Belopp: 25 000 
kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 17 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 

Förslag till beslut 
att rikta medel enligt presidiets förslag gällande; 

Seniorhälsans dag, ungdomspotten, övriga utvecklingsmedel samt till 
Folkhälsorådet och administration  

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 
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Beslutet skickas till 
marcus.palm@stromstad.se 
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KSfhr § 40 Sammanträdestider 2025 för Folkhälsorådet 
Ärende: KS/2024-0472 

Folkhälsorådets beslut 
att föreslagna mötestider för året 2025 fastställs 

Sammanfattning av ärendet 
Mötestider för folkhälsorådets presidium 
Fredagen 7 februari kl. 13:00-16:00 
Fredagen 21 mars kl. 13:00-16:00 
Fredagen 16 maj kl. 13:00-16:00 
Fredagen 12 september kl. 13:00-16:00 
Fredagen 24 oktober kl. 13:00-16:00 
 

Mötestider för folkhälsorådet 
Fredagen 28 februari kl. 09:00-13:00 
Fredagen 11 april kl. 09:00-13:00 
Fredagen 13 juni kl. 09:00-13:00 
Fredagen 3 oktober kl. 09:00-13:00 
Fredagen 14 november kl. 09:00-13:00 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 4 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 

Förslag till beslut 
att föreslagna mötestider för året 2025 fastställs 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet  
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KSfhr § 41 Revidering arbetsordning Folkhälsoråd 
Ärende: KS/2023-0260 

Folkhälsorådets beslut 
att godkänna föreslagen ändring i arbetsordningen 2023-2025 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådets presidium föreslår fyra ändringar (kursiv) i folkhälsorådets 
arbetsordning 2023–2025: 

Folkhälsostrateg samt sekreterare närvarar vid folkhälsorådets möten. 

En ledamot som är förhindrad att delta i ett sammanträde ska 
meddela sekreteraren. Sekreteraren kallar därefter in ledamotens ersättare. 

Om en tjänsteperson har förhinder att delta på sammanträdet 
ska sekreteraren informeras och namn på eventuell ersättare 
uppges. Sekreteraren kallar därefter in ersättare. 

En sekreterare ansvarar för sekreterarskapet i rådet. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 17 september 2024 folkhälsostrateg Irma Nordin 
Arbetsordning folkhälsoråd rev. september 2024 

Förslag till beslut 
att godkänna föreslagen ändring i arbetsordningen 2023-2025 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 42 Presentation av insatsen "En resa i det 
(o)mänskliga" 

Ärende: KS/2023-0410 

Folkhälsorådets beslut 
att tacka för informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Strömstads folkhälsoråd har beviljat utvecklingsmedel till Strömstads gymnasium 
för året 2023. Syftet var att gymnasieelever skulle få möjlighet att Förintelsens 
minnesplatser (som skolan arbetar med före och efter i undervisning), vilket ökar 
förståelsen och kunskapen hos ungdomarna  
om rasism och främlingsfientlighet. 

John Hedlund (lärare) och Jonas Lind (lärare) presenterade utfallet av insatsen, kl. 
11:00-11:30. 

Förslag till beslut 
att tacka för informationen 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 43 Information från gemenskapssamordnare 
Ärende: KS/2023-0178 

Folkhälsorådets beslut 
att tacka för informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Calle Bergström berättar mer om sin roll som gemenskapssamordnare, 

• Träffpunkter 
• Seniorkalaset 23 oktober 2024 
• Gemenskapsbänkar 
• Projekt, exempelvis "Allas barnbarn" där äldre läser för barn 

Förslag till beslut 
att tacka för informationen 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta enligt förslag och finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 44 Anmälan av delegationsbeslut folkhälsorådet 
2024-2025 (FHR) 

Ärende: KS/2024-0501 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådets presidium har haft ett extra möte gällande kvarvarande 
utvecklingsmedel för året 2024 samt beslutat att rikta om en del medel, 
exempelvis framtagande av föräldrabroschyr kring ANDTS (alkohol, narkotika, 
dopning, tobak och spel om pengar). 

Folkhälsostrategen har i samråd med presidiet tagit flera delegationsbeslut under 
perioden maj-september: 

• Utbildning för räddningstjänsten i AOSP (Akut omhändertagande av 
självmordsnära person) 20 000 kronor 

• Gemenskapsbänkar 16 600 kronor 
• Föreläsning 21 november 2024 "Orange week" 6 500 kronor 
• Seniorkalaset 20 000 kronor 
• Digitala föreläsningar med Suicide Zero under v. 37 2024: Livsviktiga 

snack, våga fråga och våga fråga äldre, som riktade sig mot allmänheten, 
2 500 kronor 

• Högstadiekör, 5 000 kronor 
• Inköp av skyltar till hälsans stig, 7 000 kronor 
• PRO, 12 000 kronor 
• SPF Strömmen, 12 000 kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 24 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 45 Ekonomisk redovisning - utfall maj-sep 
Ärende: KS/2024-0502 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Irma Nordin presenterade utfallet för perioden maj-september 
2024. 

• Majoriteten av utvecklingsmedel är utbetalda 
• Vakans av tjänsten folkhälsostrateg 
• Påminnelse har skickats till de aktörer som beviljats medel under 2024 att 

inkomma med redovisning innan 1 december 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse daterad 24 september 2024 av folkhälsostrateg Irma Nordin 
Ekonomisk redovisning för folkhälsorådet 2024 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
marcus.palm@stromstad.se 
Diariet 
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KSfhr § 46 Information från folkhälsostrateg 
Ärende: KS/2024-0222 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsoforum 12/9 
Folkhälsoforum genomfördes 12 september i Vänersborg, där samtliga 
folkhälsoråd i Fyrbodal bjudits in. Dagen fokuserade på hälsoekonomi, vilket är en 
disciplin inom nationalekonomi som används för att analysera och bedöma 
kostnader och effekter av hälsofrämjande och tidigt förebyggande insatser. 
  
Föreläsning 21/11: våld mot äldre 8:30-12:00 
Folkhälsostrategerna i Strömstads- och Tanums kommuner har tillsammans med 
ABF och Vuxenskolan Väst, planerat för en föreläsning riktad till allmänheten om 
våld i äldres nära relationer. Föreläsningen sker på Futura i Tanumshede.  

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan besluta att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet  
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KSfhr § 47 Information från 
nämnderna/organisationerna 

Ärende: KS/2024-0222 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
1. Aktuellt kopplat till Strömstads kommuns hållbarhetsmål "En hållbar 
kommun"/eller folkhälsoinsats 
2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioriteringar 
 

Tekniska 

• Räckena på bron ska bytas start södra hamngatan 
• Utmaning med hemlösa 
• Blomarrangemang i Strömstad under sommaren har fått vara ifred 
• Upplåtelse av mark för solcellspark 
• VA verksamheten har noterat en mindre åtgång av vatten 
• Möte om lokala trafikföreskrifter genomfördes den 24 september 
• Arrende för löparklubben har förändrats 
• Genomgång av Fördjupad översiktsplanen för Strömstad – Skee 

 

Socialnämnden 

• Antagande av ny riktlinje, våld i nära relationer 
• Budgetarbete i fokus, prognos budget i balans 
• Översyn av bemanningsprocesser för att täcka underskott 
• Invigning av nya SÄBO blir den 14 november 
• Rekrytering av bistånds chef och socialpsykiatrin pågår 

 

Miljö- och byggnadsnämnden 

• Budgetarbete 
 

Barn- och ungdomsnämnden 

• Anpassad grundskola har flyttat 
• Strömstiernas högstadieskola har fått fler behöriga lärare 
• Antalet elever på gymnasiet har ökat 
• Alla linjer på gymnasiet är öppna inför nästa års val 

 

Kommunstyrelsen 

• Personalutskottet jobbar med undersökning gällande 
bemanningscentralen 
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VGR 

• Omställning till God och nära vård 
• Prognos gällande en 50% ökning av 80-åringar 
• SKR Utredning om läget i välfärden 
• Fokus Digitalisering 
• Biblioteksverksamhet fullfinansierad från regionens sida 

 

Förslag till beslut 
att notera informationen 

Beslutsgång 
Ordförande frågar om folkhälsorådet kan beslut att notera informationen och 
finner det så. 

Beslutet skickas till 
Diariet 
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