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KSfhr § 14 Information från inbjudna 
Ärende: KS/2026-0139 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Inbjudna delar med sig av information gällande arbetet med folkhälsa inom 
kommunen. 

Förslag till beslut 
att notera informationen.  
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KSfhr § 15 Återrapportering skärmprojektet 
Ärende: KS/2024-0293 

Folkhälsorådets beslut 
1. att notera informationen 

2. att inlämnad återrapporten ska revideras av projektledarna då språket behöver 
justeras till svenska. 

Sammanfattning av ärendet 
• Enhetschef elevhälsa Veronika Kvick och kurator Andreas Anneflod 

redogör för folkhälsoinsatsen Skärmprojekt - Information och 
kompetensutveckling till vuxna runt små barn i Strömstad som beviljats 
utvecklingsmedel av folkhälsorådet 2024. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-10, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår folkhälsorådet att notera informationen. 

Förslag till beslut under sammanträdet 
att inlämnad återrapporten ska revideras av projektledarna då språket behöver 
justeras till svenska. 

Beslutet skickas till 
KS-diariet 
Enhetschef Elevhälsa Veronika Kvick 
Kurator Andreas Anneflod  
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KSfhr § 16 Återrapportering växthus Össby 
Ärende: KS/2024-0478 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Rektor Terese Eira redogör för folkhälsoinsatsen Generationsmöten för hälsa och 
välbefinnande genom växthusodling - Barn och utbildningsförvaltningen och 
Össbygården som beviljats utvecklingsmedel av folkhälsorådet 2024. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-10, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår folkhälsorådet att notera informationen. 

Beslutet skickas till 
KS-diariet  
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KSfhr § 17 Folkhälsoplanen 2027 
Ärende: KS/2026-0138 

Folkhälsorådets beslut 
att utifrån folkhälsorådets nämndrepresentanters synpunkter ge 
folkhälsostrategen i uppdrag att utarbeta ett förslag till ny Folkhälsoplan 2027–
2028. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsorådet har tagit fram en folkhälsoplan avseende 2024–2026 som kan ses 
som ett ramverk för det lokala folkhälsoarbetet. Folkhälsoplanen antogs 
av Kommunfullmäktige 2024-05-02.  

I samband med att den nuvarande folkhälsoplanen löper ut behöver den revideras 
inför 2027 för att fortsatt vara aktuell och relevant. En revidering av planen är 
viktig för att sätta en tydlig riktning för folkhälsoarbetet de kommande åren och 
ge folkhälsorådet en gemensam utgångspunkt i arbetet för att bidra till att uppnå 
det folkhälsopolitiska målet. 

Det finns en sammankoppling mellan Strömstads kommuns folkhälsoplan och den 
lokala folkhälsoplanen för perioden 2026–2028, som togs fram under 2025 i 
samband med att det nya samverkansavtalet trädde i kraft den 1 januari 2026. Vid 
en revidering av Strömstads kommuns folkhälsoplan bör detta samband beaktas 
för att säkerställa att styrdokumenten ligger i linje med varandra, att 
prioriteringarna är tydliga samt att arbetet bedrivs i samma riktning.  

Utöver att fungera som ett övergripande styrdokument för det lokala 
folkhälsoarbetet har folkhälsoplanen även betydelse för fördelningen av 
folkhälsomedel. De prioriterade områdena i planen ligger till grund för processen 
att söka medel, eftersom folkhälsoinsatserna ska kopplas till något av planens 
prioriterade områden. Det är därför viktigt att prioriteringarna är tydliga, aktuella 
och väl förankrade. 

Folkhälsorådet tog beslut vid sammanträdet den 27 feb 2026, KS/2026–0138 att 
folkhälsorådet skulle inkomma med synpunkter till sammanträde den 24 april 
2026 efter tagit del av Folkhälsoplanen 2024–2026 samt Långsiktig plan 2026–
2028. I syfte att skapa gemensamma förutsättningar för folkhälsorådet i arbetet 
med att utforma den nya folkhälsoplanen. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-10, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår folkhälsorådet besluta att utifrån folkhälsorådets 
nämndrepresentanters synpunkter ge folkhälsostrategen i uppdrag att utarbeta 
ett förslag till ny Folkhälsoplan 2027–2028 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Folkhälsostrategen föreslår: 
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1. att lägga planen till åren 2027-2028 för att följa regionens 
samverkansavtal 

2. att använda regionens fem mål även i den lokala planen. 

Per Midtvedt BUN 

• Byta namn på "Folkhälsoplan" till Strömstad kommuns folkhälsoplan 
• saknar klimatrelaterade frågor i den lokala folkhälsoplanen och ser gärna 

en egen rubrik om detta.  
• att ändra inledande meningen: 

- Strömstads kommun har, liksom övriga kommuner i Sverige, en central 
roll i Sveriges genomförande att nå det folkhälsopolitiska målet om en god 
och jämlik hälsa till år 2048 samt av agenda 2030. 
till: 
Strömstads kommun har, liksom övriga kommuner i Sverige, en central 
roll i Sveriges genomförande att bidra till det folkhälsopolitiska målet om 
en god och jämlik hälsa till år 2048 samt liksom Sveriges arbete med att 
nå agenda 2030. 

Beslutet skickas till 
KS-diariet  
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KSfhr § 18 Växthus för hälsa och gemenskap på särskilda 
boendet Jägaren 

Ärende: KS/2026-0131 

Folkhälsorådets beslut 
att bevilja 170 000 kronor för insatsen Växthus för hälsa och gemenskap på 
särskilda boendet Jägaren. Beslutet är förenat med villkoret att Strömstad 
kommuns, Västra Götalandsregionens (VGR) samt Folkhälsorådets logotyper 
används, i syfte att synliggöra samarbetet och medfinansieringen. 

    

Sammanfattning av ärendet 
En ny ansökan om folkhälsomedel har inkommit avseende etablering av ett 
växthus i utomhusmiljön vid det särskilda boendet Jägaren.   

Renovering av det centralt belägna särskilda boendet Jägaren pågår och beräknas 
vara klart för inflyttning i september 2026. I samband med detta planeras även en 
förnyelse av utomhusmiljön genom uppförandet av ett växthus som ska fungera 
som en hälsofrämjande mötesplats för boende på Jägaren, äldre i närområdet 
samt barn från Ekens förskola. 

Syftet med insatsen är att skapa en hälsofrämjande och inkluderande mötesplats i 
form av ett växthus i Jägarens utomhusmiljö, som möjliggör 
generationsöverskridande möten mellan äldre och barn. Genom gemensamma 
och tillgängliga aktiviteter stärks gemenskap, delaktighet och psykisk, fysisk samt 
social hälsa, vilket bidrar till ökad jämlikhet i hälsa.  

Det inkom en liknande ansökan under 2025 avseende upprättande av ett växthus i 
Jägarens utomhusmiljö. Ansökan avslogs av folkhälsorådet (KS/2025-0532) då det 
saknades tillräcklig tydlighet kring ansvar för drift och underhåll av växthuset men 
Folkhälsorådet var positiv till idéen och man valde att budgetera för en eventuellt 
ny ansökan i 2026 års budget.  

I den nya ansökan omnämns det att det finns en överenskommelse som är 
upprättad med Strömstadsbyggen avseende om ett avtal gällande det löpande 
underhållet och att ett sådant avtal kommer att ingås mellan de olika parterna. 
Man har inkommit med en komplettering till ansökan som redogör för en dialog 
mellan Strömstadsbyggen och Socialförvaltningen avseende ägandet av Växthuset 
och dess förvaltning samt underhåll. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-10 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ansökan om medel till folkhälsoprojekt - Växthus för hälsa och gemenskap på 
särskilda boendet Jägaren 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår Folkhälsorådet att bevilja 170 000 kronor för 
insatsen Växthus för hälsa och gemenskap på särskilda boendet Jägaren. 
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Förslag till beslut under sammanträdet 
Eva Espling (VGR) föreslår att godkänna ansökan med tillägg att loggorna ska 
synas. 

Beslutet skickas till 
KS-diariet 
Projektledare Elisabeth Johansson  
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KSfhr § 19 Pride 2026 
Ärende: KS/2026-0324 

Folkhälsorådets beslut 
1. att ge folkhälsostrategen uppdraget att planera och genomföra en temavecka 
med fokus på inkludering och mänskliga rättigheter. 

2. Folkhälsostrategen kontrollerar om det finns ideella resurser som eventuellt har 
planer att driva Pridedagen i Stadsparken för att erbjuda stöd. 

Sammanfattning av ärendet 
Under 2025 genomfördes Pride som ett endagsevenemang i Stadsparken i 
Strömstad. Arrangemanget mottogs väl av både deltagare och besökare, och det 
finns en önskan att även under 2026 genomföra ett liknande evenemang som 
lyfter frågor om inkludering, allas lika värde och mänskliga rättigheter. Dessa 
frågor är nära kopplade till folkhälsan, då upplevelser av delaktighet, trygghet och 
att bli accepterad har stor betydelse för både psykiskt och fysiskt välbefinnande. I 
nuläget saknas dock personer som har möjlighet att ta ansvar för att planera och 
genomföra Pride i samma form som tidigare.  

Frågan om arrangemang under 2026 har tagits upp som en övrig fråga på 
Folkhälsorådet, där bland annat möjligheten att koppla arbetet till en eventuell 
projektanställning med inriktning mot mänskliga rättigheter berörts. Dock bedöms 
det inte vara möjligt att inrätta en ny tjänst med så kort varsel. 

Mot bakgrund av att det för närvarande saknas en tydlig initiativtagare till ett 
sammanhållet Pride-arrangemang under 2026 föreslår presidiet i stället att en 
Pridevecka genomförs. Genom att sprida aktiviteter över flera dagar och 
genomföra dem i samverkan med kommunala verksamheter och andra aktörer 
kan Prideveckan fungera som en folkhälsofrämjande insats. En sådan utformning 
skapar förutsättningar för ökad delaktighet, stärker upplevelsen av gemenskap 
och bidrar till ett tryggare och mer inkluderande samhälle, vilket är centrala delar 
av det lokala folkhälsoarbetet.  

Förslag på aktiviteter under en Pridevecka: 

• Öppen föreläsning eller samtal för allmänheten om inkludering, psykisk 
hälsa och mänskliga rättigheter.  

• Samverkan med familjecentralen och ungdomsmottagningen genom 
informationsinsatser och dialogaktiviteter riktade till barn, unga och 
vårdnadshavare.  

• Aktiviteter i samverkan med bibliotek och kyrka, såsom bokutställningar, 
samtal eller öppna mötesplatser med fokus på allas lika värde och 
gemenskap 

På sikt finns en förhoppning om att denna typ av temavecka kan tas över och 
genomföras inom ramen för ordinarie verksamheter. Inledningsvis bedöms dock 
folkhälsorådet behöva ansvara för planering av Prideveckan samt eventuella 
kostnader i samband med genomförandet. I nuläget är det svårt att göra en 
samlad bedömning av kostnaderna för de olika aktiviteterna. Dessa kommer 
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därför att redovisas och återrapporteras till folkhälsorådet för beslut i enlighet 
med gällande rutiner. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-15, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår folkhälsorådet besluta att ge folkhälsostrategen 
uppdraget att planera och genomföra en temavecka med fokus på inkludering och 
mänskliga rättigheter. 

Förslag till beslut under sammanträdet 
Per Midtvedt (BUN) står bakom förslag med temavecka. 

Uno Nilsson (TN) ser gärna att själva Pridedagen i stadsparken blir av om resurser 
finns att driva igenom det. 
Lars-Åke Karlgren (KS) meddelar att det kan finnas ideella resurser som arbetar 
med frågan, Folkhälsostrategen tar det vidare för kontroll och eventuellt 
samarbete. 

Beslutet skickas till 
KS-Diarie 
Folkhälsostrateg Michaela Saltell  
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KSfhr § 20 Promenadklassen 2.0 
Ärende: KS/2025-0549 

Folkhälsorådets beslut 
1. att godkänna samarbetsavtal mellan Folkhälsorådet och Strömstad Löparklubb 
avseende Strömstadsmilen 2026 och ”Folkhälsorundan” 

2. att folkhälsostrategen ges delegation att signera avtalet. 

Sammanfattning av ärendet 
Strömstadsmilens promenadklass har under flera år genomförts i ett samarbete 
mellan Strömstad löparklubb och Folkhälsorådet och syftar till att bidra med en 
förbättrad fysisk- och psykisk hälsa hos befolkningen. Promenadklassen har 
genomförts utan tidtagning och alla som deltar ska kunna göra det utifrån egna 
förmågan. 

Antal deltagare under åren 2023–2025 har legat mellan 56–75 individer och man 
har tidigare erbjudit deltagarna olika erbjudande för att öka antal deltagare i 
promenadklassen. För att skapa en förändring i antalet deltagare och bidra till 
ökade möjligheter till fysisk aktivitet föreslogs ett förändrat upplägg av 
promenadklassen, vilket antogs av folkhälsorådet (KS/2025-0549).  

För att bibehålla och tydliggöra samarbetet med Strömstad Löparklubb avseende 
promenadklassen kallat ”Folkhälsorundan” har ett samarbetsavtal upprättats, där 
Strömstad Löparklubb utgör den ena avtalsparten och folkhälsorådet den andra.  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-10 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Samarbetsavtal Folkhälsorådet 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår folkhälsorådet  

1. att godkänna samarbetsavtal mellan Folkhälsorådet och Strömstad Löparklubb 
avseende Strömstadsmilen 2026 och ”Folkhälsorundan” 

2. att folkhälsostrategen ges delegation att signera avtalet. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
Michaela Saltell 
Roland Kindslätt  
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KSfhr § 21 Anmälan av delegationsbeslut 
Ärende: KS/2026-0079 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen 

Sammanfattning av ärendet 
Enligt arbetsordningen för folkhälsorådet 2026–2028 har folkhälsostrategen en 
delegationsrätt på att ta beslut om utvecklingsmedel upp till ett halvt basbelopp. 
Vid delegation överstigande 10 000 kronor ska folkhälsostrategen samråda med 
presidiet innan beslut fattas. Delegationsbeslut har tagits för kommande insatser 
2026: 

• Sagobonanza, Ansökt belopp: 6000 kronor (KS/2026-0254) 
• Matcirklar på Träffpunkten, Ansökt belopp 10 000 kronor (KS/2026-0304)  

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-10, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår folkhälsorådet att notera informationen 

Beslutet skickas till 
KS-diariet  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 15 (20) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2026-04-24 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 22 Ekonomisk redovisning 
Ärende: KS/2026-0143 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrategen redogör för det ekonomisk utfallet för perioden januari-april 
2026 där följande folkhälsomedel betalats ut: 

• Sagobonanza, beviljas belopp: 6000 kronor 
• Tystnadens bord, beviljat belopp: 7000 kronor 
• Arbetstimmar för GIS-ingenjör avseende Far-Karta, beviljat belopp: 4800 

kronor 
• Upprustning av vandringsled på Capri, utbetalt belopp: 424 kronor 
• Matcirklar på Träffpunkten, ansökt belopp: 10 000 kronor 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-01-10 folkhälsostrateg Michaela Saltell 
Ekonomisk redovisning för folkhälsorådet 2026 

Förslag till beslut 
Folkhälsorådets presidie föreslår Folkhälsorådet beslut att notera informationen. 

Beslutet skickas till 
KS-Diariet  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 16 (20) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2026-04-24 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 23 Folkhälsostrategen informerar 
Ärende: KS/2026-0141 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Mikaela Saltell informerar om pågående arbete. 

• Avseende en fritidsbank i Strömstads kommun har folkhälsostrategen, 
tillsammans med chefen för samhälle och näringsliv, påbörjat en process 
för uppstart av fritidsbank i kommunen. 

• Folkhälsostrategen deltar i en arbetsgrupp med uppdrag att ta fram ett 
utvecklingsförslag för Stadsparken. Inom ramen för detta arbete planeras 
olika former av medborgardialoger. 

• När det gäller återrapporteringen till Delregional nämnd norra avseende 
ekonomisk redovisning samt redovisning av genomförda folkhälsoinsatser 
för 2025 behövs ingen komplettering. Däremot framförs ett önskemål om 
ett mer långsiktigt arbetssätt och färre, mer samlade insatser framöver. 

• Avseende det drog-och brottsförebyggande arbetet kommer den tidigare 
Trygghetssamordnaren redovisa arbetet i BRÅ (brottsförebyggande rådet) 
och dess struktur samt hur man planerar att arbeta drogförebyggande, 
inplanerat den 5 juni på nästa folkhälsoråd. 

• Inför valet 2026 har kontakt tagits med kommunikationsavdelningen samt 
chefen för Stadsbiblioteket i Strömstads kommun för fortsatt planering av 
eventuella informationsaktiviteter med fokus på vikten av rösträtt och 
demokrati.  

• Inkommit en ansökan om folkhälsomedel för insatsen ”Älvor lämnar inga 
spår”. Ansökan kommer vid ett senare skede då frågetecken finns. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse 2026-04-10, folkhälsostrateg Michaela Saltell 

Förslag till beslut 
Folkhälsostrategen föreslår folkhälsorådet att notera informationen. 

Beslutet skickas till 
KS-Diarie  



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 19 (20) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2026-04-24 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

KSfhr § 25 Information från nämnderna 
Ärende: KS/2026-0142 

Folkhälsorådets beslut 
att notera informationen. 

Sammanfattning av ärendet 
Nämnderna /Organisationerna informerar folkhälsorådet om aktuella händelser 
utifrån kriterierna; 
1. Aktuellt kopplat till Strömstads kommuns hållbarhetsmål "En hållbar 
kommun"/eller folkhälsoinsats 
2. Gott exempel/utmaning/behov eller prioritering utifrån ett folkhälsoperspektiv 

  

Miljö och byggnadsnämnden 

• Information för tobaksförsäljare i september 
• Ny handläggare inom miljöskydd 

 

Kommunstyrelsen 

• Medborgarförslag promenadstråk Röudden 
 

Barn- och utbildningsnämnden 

• Har informerat om folkhälsorådets arbete i förvaltningen men svårt att 
förankra den 

• Ökat antal kränkningsärenden 280 till 300 stycken 
• Pilot samarbete förskola och socialtjänst 
• Svårt rekrytera skolpsykolog. 

 

Socialnämnden 

• Nytt hälso- och sjukvårdsavtal mellan region och kommun, som sedan 
klubbades på Kommunfullmäktige samma dag. 
 

Tekniska nämnden 

• Nytt vattentorn ska byggas 
• Ombyggnad stödmur Karlsgatan. 

 

 VGR 

• Regional inriktning för psykisk hälsa och suicidprevention 
• Vägledning för människorättsbaserat arbete 



Folkhälsorådet 

Dokumenttyp Sida: 20 (20) 
Sammanträdesprotokoll 
Datum: 2026-04-24 

 

Justerandes signatur Strömstads kommun 
Kommunledningsförvaltningen 
452 80 Strömstad 

E-post: ks@stromstad.se 
Webb: www.stromstad.se 

Telefon: 0526-196 78 

 

• SISU projekt i Strömstad senior sport school och Gör din röst hörd har fått 
ersättning från regionen för att arbeta med MR-frågor i hela Fyrbodal. 
VGR efterlyser samarbete mellan SISU och folkhälsostrategen 

• Planering inför ny kokbok med inspel av barnhälsovård. 

Förslag till beslut 
att notera informationen. 

Beslutet skickas till 
KS-diarie 
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