STROMSTADS
KOMMUN

Sjukvardsprodukter som ar bra att ha hemma
om det blir kris

Det ar klokt att vara forberedd for olika situationer. Har ar nagra sjukvardsprodukter som
kan vara bra att ha hemma vid forh6jd beredskap:

1.

8.

9.

Forsta hjalpen-kit: Innehaller grundlaggande forband, plaster, antiseptiska
vatservetter, sax, pincett och engangshandskar.

Tryckforband och blodstoppare: Viktigt for att hantera storre blodningar.
Ogondusch: For att skélja bort frimmande foremal eller kemikalier fran 6gonen.
Brannskadekompresser och brannskadegel: For att behandla mindre brannskador.
Raddningsfilt: Haller varmen vid chock, medvetsloshet eller nedkylning.

Receptbelagda mediciner: Ha en manads forbrukning av dina viktiga mediciner
hemma.

Smartstillande och febernedsdttande medel: Som paracetamol eller ibuprofen.
Tabletter for vatskeersattning.

Sarvardsmaterial: Sterila kompresser, gasbindor och tejp.

10. Desinfektionsmedel: For att rengéra sar och hander.

11. Termometer: FOr att 6vervaka kroppstemperaturen.

Det ar ocksa bra att ha en forsta hjalpen bok och en lista 6ver viktiga telefonnummer, som
till exempel till vardcentralen och giftinformationscentralen. Du som har specifika
medicinska behov bor ocksa sdkerstélla sa att de kan tillgodoses dven under en kris.



