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Kostpolicy

Kostpolicyn ska vara ett styrande och vagledande dokument for att kvalitetssdakra kommunens maltids-
verksamhet. Policyn ska anvéndas vid planering och uppféljning av maltidsverksamheten, samt vara
utgangspunkt for handlingsplaner som beskriver hur ansvariga tjansteman omsatter policyn i det dagliga
arbetet.

Kostenheten och respektive verksamhetschef ansvarar for att policyn efterlevs och att handlingsplaner
upprattas.

Stromstad kommun har som mal att:

e Uppmuntra och stimulera till sunda matvanor och néaringsriktig kost samt framja god halsa och hall-
bar utveckling

e Skapa bra och trivsamma maltidsmiljéer inom férskola, skola och dldreomsorg

e (Oka killsorteringen och minska matsvinnet i alla led

e (Oka inkdpen av ekologiska/narproducerade livsmedel, 6ka utbudet av vegetariska ratter samt strava
efter minskad klimatbelastning

e | ett internationellt och rorligt samhélle anvdnda maltiden som ett verktyg for integration och
strava efter att servera mat som kan atas av sd manga som mojligt oavsett etiska och religiosa
skal

Matvanor

Stromstads kommun tar ansvar for att uppmuntra och inspirera till sunda matvanor dar kvalitet, smak
och maltidsmiljo ar viktiga komponenter. | Strémstads kommun star kunskap och tillagning i centrum for
maltidsarbetet och menyerna ska anpassas efter sdsong.

Maltiderna ska félja svenska naringsrekommendationer, men ocksa anpassas efter matgasternas behov.
Det innebér att maltiden anpassas efter individen utifran medicinska och religidsa skal. Varje matgast
ska ha majlighet till inflytande genom verksamheternas matrad.

Vid planering, tillagning samt servering av maltider ska maltidsverksamheten bland annat félja Livsme-
delsverkets rad skrifterna ”Bra mat i skolan”, ”Bra mat i dldreomsorgen”, ”At S.M.A.R.T-modellen” och
andra liknande dokument.

Maltidsmiljon
Stromstads kommun ska skapa en maltidsmiljo dar maten presenteras pa ett trevligt och inbjudande
satt. Maltidsmiljon ska ge forutsattningar for en god social gemenskap och samvaro och bidra till 6kad

matgladje. Varje enhet dar maltider serveras har till ansvar att stimulera engagemanget for bra maltider
och behaglig maltidsmiljo.

Upphandling

| livsmedelsupphandlingar staller Stromstads kommun hdéga och tydliga krav pa god kvalitet, milj6-
medvetande, rattvisemarkt samt ekologiskt och i méjligaste man narodlat. Livsmedelsinkopen ska an-
passas efter sdsong.

Kompetens

God kunskap om kostens och maltidens betydelse pa alla nivaer ar en férutsattning for att skapa goda
maltider och en bra maltidsmiljo. Stromstads kommun genomfor darfér regelbundet kompetensutveckl-
ing for berérd personal.

Uppfoljning

Policyn f6ljs upp vart annat ar av barn- och utbildningsnamnden i samverkan med socialndmnden och
redovisas for Kommunfullmaktige.



