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KS/2020-0652
KSfhr § 11 Runda fran naimnderna

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Kommunstyrelsen:
Har inte haft uppe nagra folkhéalsofragor

Halso- och sjukvardsnamnden:

Ekonomin i ndmnden ar god, beror pa minskade utgifter p.g.a. pandemin.
Granskning av vardcentraler har gt rum, 6verlag bra resultat, nagra
atgardsplaner har tagits fram.

Genomgang och godkdnnande av ett flertal avtal.

Psykiatri och BUP ar eftersatt, finns en politisk enighet i ndmnden om detta, ett
omrade som behover ses Over.

Tekniska namnden:

Skateparken - bygget ar igang, invigning i november

Cykelplanen var uppe i arbetsutskottet foérra veckan kommer att hanteras i
namnden innan sommaren.

Barn- och utbildningsndmnden:

Har haft ordférande for elevradet pa gymnasiet pa besék i namnden, som
berattade om elevernas situation under pandemin. Avsaknad av sociala kontakter
samt aktiviteter ar stor, skolmaten uppskattas mycket och miljon i matsalen ar
trevlig, uppskattas nu nar eleverna ar tillbaka i skolan.

Milj6- och byggnamnden:
Uppstart for arbete med naturvardsplan

Socialnamnden:
Omorganisering, centraliserade schemat skapar upprorda kanslor hos
medarbetare.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2020-0652
KSfhr § 12 Ekonomisk redovisning

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Folkhéalsoradets insatser delfinansieras av norra halso-och sjukvardsndmnden och
Strémstads kommun och styrs av ett avtal mellan parterna. Folkhdlsoradets medel
fordelas pa tjansten for folkhalsostrateg, folkhdlsorad samt insatser inom de
prioriterade omradena; Psykisk hélsa, fullgoda studier, goda levnhadsvanor, trygga
och goda uppvaxtvillkor samt delaktighet och inflytande.

Folkhalsostrateg, Terése Lomgard, presenterar utfall for perioden januari-mars
2021

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 13 Redovisning av delegationsbeslut

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet

Folkhédlsostrateg, Terése Lomgard redovisar delegationsbeslut for januari - mars
2021

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 14 Folkhdlsopris

Folkhidlsoradets beslut
att utse Idefjordens SK till pristagare ar 2021

Sammanfattning av drendet

Folkhéalsoradet beslutade (2001-02-13) att inratta ett arligt folkhalsopris. Priset
skall stimulera fortsatt folkhdlsoarbete och vara en uppmuntran till en fortjant
person eller organisation. Stromstads folkhalsopris skall utdelas till en person, en
grupp av personer, en forening eller liknande som arbetar pa ett aktivt satt att
forbattra folkhalsan i Stromstads kommun.

Riktlinjer for folkhalsopriset:

e Forslag till folkhdlsopristagare kan ges av savél enskilda personer som av ideella
organisationer.

e Folkhalsoradet utser pristagare.

¢ Folkhalsoradet kan utse pristagare utan att forslag foreligger fran enskilda eller
organisationer.

e Folkhalsopriset kan endast delas ut en gang till samma mottagare.

e Folkhalsopriset finansieras av folkhalsoradet.

e Folkhalsopriset delas ut under 6 juni firandet i Stadsparken av ordférande i
folkhalsoradet. » Folkhalsopriset innehaller tva delar: ett diplom och en
ekonomisk del.

» Beloppets storlek bestdams arligen av folkhalsoradet.

Inkomna nomineringar for arets folkhalsopris:

e Stromstads cykelklubb, under 2020 har antalet aktiva medlemmar
fordubblas dar de yngsta ar 5ar och de aldsta aktiva ar 77 ar.
Cykelklubben framjar folkhalsan och skapar en social gemenskap 6ver
aldersgrupperna.

e Stromstads skateklubb for deras arbete med att fa till en skatepark i
Stromstad

e Orvelin gruppen med Espen i taten har byggt en padelhall dar bade
gammal och ung fatt liv i sina kroppar. Den mest anvanda traningsytan i
Stromstad och det bésta ar att bade kvinnor och méan kan bade spela med
varandra mot varandra eller som mixade lag och ingen aldersgrans!

e Marcus Palm med personal pa Stromstad Badanstalt. De har under
vintern arbetat sena kvallar, vissa natter och tidiga mornar for att vi i
Stromstad ska ha fina isar att aka skridskor pa, héarliga langdspar och
pulkabackar. De ar kreativa och forsoker att hitta nya satt for att pa ett
sakert satt motivera och uppmuntra till traning och folkhalsa.

e Stromstad badanstalt som engagerat sig i att halla Stromsvattnet i ordning
nu nar det var kallt.

e Stromstad badanstalt - som tog ett hart beslut om att stanga dven fast
manga mar bra av att tréna. Men i denna pandemi som hallit pa i éver 1
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ar nu snart, sa har dem uppmuntrat till traning ute i alla vader, frisk luft ar
bra! De har ddarmed lagt ut olika klipp pa Facebook/instagram for att hjalp
andra hur man kan trana m.m. De gor olika utmaningar till barn- vilket ar
ett stort plus nu, da jag tror att manga barn inte riktigt forstar vad som
hander i varlden, da ordnar de lite olika tévlingar som man kan vinna
badkort sedan. Det ar otroligt fint att tdnka pa vara barn. Att stanga ner
badhuset och tréning har helt klart drabbat manga och dven badhusets
personal da blir en ekonomisk fraga. Men de gjorde helt ratt! For det de
tankte pa var alla andra och inte sig sjdlva, och ar med och forséker att
stoppa denna smittspridning oavsett hur mkt man férlorar ekonomiskt!
Och det att tédnka pa andra an sig sjalv ar nagot otroligt fint! Plus att de
ordna under vintern pa isen pa Stréomsvattnet. Det ar bara plus.

Badhuset i Stromstad har gjort en fin insats. De har foljt
rekommendationerna och haft stangt, och istdllet gjort saker runt om i
Stromstad som pulkabackar, framstéllt isar att aka pa, skottat
stromsvattnet for skridskor och skidor samt hjalpt till att fixa
terrdngbanan. Samtliga saker har ju fatt folk att halla igdng utomhus
Helen Mattson och Traffpunkten. Verksamheten har funnits i manga ar
och ar en motesplats for dem som har problem med psykiska hdlsan. Utan
Traffpunkten vore man mindre inspirerad att komma ut i samhallet. Helen
haller mig i god mod och hjalper att traffa andra. Ibland ar det utflykter,
andra ganger promenader eller kaffestunder pa garden. Helen séker
fonder att finansiera Traffpunkten. Hon ar valdigt engagerad. Vi ar mycket
tacksamma att Traffpunkten finns och att det ar just Helen Mattson som
leder verksamheten.

Christer Desmo och ganget som haller Terrangbanan i sa gott skick. Sa
manga som anvander sparet, bade ung och gammal. Folkhalsa nar den &r
som badst.

Christer Desmo och hans medarbetare som haller Terrangbanan i sa bra
skick aret runt for oss alla i Strémstad och turister. S manga i alla aldrar
fran gravida, smabarns familjer, barn/ungdomar, vanliga motionarer,
elitidrottare, bar/svamp plockare, och vara édldre. Men dven att det har
Iatit barn och ungdoms féreningar fatt anvant detta stélle och i periodvis
som dnda tranings stalle. Och lyckas hjalpa till halla foreningslivet for barn
och ungdomar i liv, trots corona ar.

Inger Faritzon, hon har hallit igdng musikundervisningen via zoom i
motvind. Bade ungdomar och vuxna har fatt uppleva att allt gar att gora
fast det &r en pandemi (pa distans). Hon ger liksom inte upp. Musik &r
halsa

Idefjordens SK. Arrangemanget Hitta ut som lockat ut manga
strémstadsbor till olika omraden i kommunen. Ca.600 registrerade under
2020. Podangpromenader i Kasen som faktisk 6kat i popularitet under
coronatiden (dessvarre stopp nar smittan 6kade i kommunen).
Arrangemang med promenader i kasenterrangen i morker pa snitslade
reflexbanorbanor. Mycket populart hos barnfamiljer.
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Bjorn Sjoberg. Bjorn startade taidoklubben Sensu Dojo den 12 mars 1991
och har varit huvudinstruktor sedan dess. alltsa 30 ar nu! Det &r manga
personer som har tranat under Bjorn i sin ungdom. Nar dom nu har vuxit
upp och skaffat egna barn sa ar det vanligt att deras barn har fortsatt i
samma spar jag Kan inte tdnka mig nagon person som har lagt ner sa
mycket tid och energi under sa lang tid som Bjorn har. Bjorn har ett
fortsatt stort engagemang och driv for att uppmuntra barn, ungdomar och
vuxna att vara aktiva i idrott.

Ruta Stade, hon har i flera ar akt ut till Nordkoster 1 gang i veckan, varje
tisdag, och haft gympa med oss pa Vastrabo, ett gang kvinnor pa
Nordkoster. Sedan pandemin drog igang har vi haft utegympa. Forst pa
stranden i Basteviken under varen och sedan under sommaren startade vi
med promenadgympa. Det innebér att vi gar en langpromenad
tillsammans och stannar och gér gympa med gympaband lite har och var
pa vagen. Detta har fortsatt under hela vintern och gor sa fortfarande. Vi
kan vara allt fran 4 till 10 kvinnor som ar med.

Ruta Stade, som samlat kvinnorna pa Koster varje tisdag sedan 5-6 ar och
lett ett motions- och traningspass. Helt ideellt. Forst pa Vastra Bo pa
vintrarna och utomhus pa somrarna. Men sedan pandemins utbrott for
ett ar sedan har passen enbart varit utomhus. Priset skulle anvandas till
att gora ett litet utegym pa lamplig plats.

Personer som har uppdrag som kontaktperson for personer med olika
funktionsnedsattningar. Kontaktpersonen &r sa viktig fér den som

kanske inte har sa manga andra vanner och kontakter. Sarskilt under
denna tid nar sd mycket annat i samhallet &r installt och forandrat pa olika
satt, sa kan kontaktpersonen vara en fast punkt i tillvaron. De stéller upp
med sin tid och intresse och gladje, och delar med sig till andra som ar i
behov av sociala kontakter. Kontaktpersonerna goér en stor insats for
folkhalsan for det ar viktigt for alla manniskor att ha ndgra manniskor runt
sig sa att man inte sitter ensam jamt. Detta att ha nagon att ta en fika,
eller en promenad med &r sa viktigt i all sin enkelhet.

Lena Ostberg Oppna férskolan, Pa dppna férskolan har Familjecentralen i
forskollararen Lena Ostberg fatt en kulturell brobyggare som i sitt arbete
gor stora insatser for folkhalsan i Stromstad. Lena har sedan hon bérjade
som forskolldrare standigt utvecklat verksamheten. Med stort hjarta,
massor av engagemang, och full av idéer har hon sett till att, i samverkan,
ocksa verkstédlla dem — dven i utmanande tider med Covid. Hon &r ledare
for sommarlager for yngre skolbarn, tva veckor varje sommar (som
resurscentrum organiserar). Hon organiserar grupper med nyblivna
foraldrar i samverkan med BVC och erbjuder samtliga en kurs i
spadbarnsmassage. Under detta ar dven digitalt. Tillsammans med SFI har
Lena startat upp en foéraldrautbildning som mojliggor for nyanlanda
foraldrar att studera p& OF och ha med sin baby, samt fa stod i sitt
foradldraskap. Hon samverkar aven med integrationscenter utifran att
starta grupper for nyanlanda foraldrar i deras nya hemland — Sverige, dar
hon tillsammans med kurator pa OF ska halla i mamma respektive pappa
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grupper utifran olika samhallstema. Nyligen har hon startat upp
"matkassen” dar smabarnsfamiljer inspireras att laga god och nyttig mat.
OF lagar smakportioner och familjen far recept och inképslista att ta med
hem. Aven inspelade matlagningsfilmer finns nu digitalt fér féréldrar att
ta del av. Hon &r ocksa en av initiativtagarna till att skola /férskola skall
lara mer om NVC (Non Violent Communication) som &r ett satt
kommunicera och lyssna pa varandra i svara samtal. Pa 6ppna forskolan
har hon varit handledare fér kommunens extratjanst. COS-
foraldrastodsutbildning ar hon handledare i, dven COS har genomférts
digitalt under detta ar. Lena har dven lagt in sma sanger pa FB samt
ordnat med paskpyssel i pasar som kommer att delas ut till kommunens
barn utomhus pa skartorsdagen. Det s6ks dven nya pengar for att
vidareutveckla sprakutvecklingen, med boklasande och samtal med fokus
nyanldnda och deras barn som inte gar i forskolan. Till detta hjalper hon
ocksa de familjer som &r nya i det svenska spraket att fa hjalp med att
soka forskoleplats. Lena Ostberg &r méangsidig och bidrar med folkhélsa i
sitt dagliga arbete med foéraldrar och barn samt en viktig samordnare i
familjecentralen Strémstad.

e RossO Samhallsférening som ar en liten grupp som outtrottligt arbetar for
att forbattra den gemensamma omgivningen i Strémstads narmiljo. Man
har exempelvis initierat ny lekplats, volleybollplan samt servicebyggnad
och publik bastu i narheten av Rosséhamn, kosterhavets entré. Det lokala
engagemanget behovs for att starka folkhalsan och lyfta Stromstad med
naromrade for invanarna likaval som for att locka nya besokare.

Tidigare ars folkhdlsopristagare:

2019 (utdelning 2020) Norkosters faltryttare

2018 (utdelning 2019) Stefan Hansson, for sitt engagemang i Norrvikens HIF och
IFK

2017 (utdelning 2018) Gamla IFK:are Promenadgrupp

2016 (utdelning 2017) Christer Dessmo, Loparklubben

2015 Stromstad for Mangfald och Team Smart

2014 Friskis & Svettis Stromstad

2013 Ibrahim Cileson engagerat sig for integration av personer med kurdisk
harkomst

2012 Barbro Matsson ( for sitt engagemang i stavgangsgrupper i kommunen)
2011 Christer Trygg (for sitt engagemang i handikappsorganisationen)

2010 Uno Nilsson (efter avslutat uppdrag) for sitt engagemang som
folkhalsoradets ordférande

2009 Lis Palm (efter avslutat uppdrag) for sitt jobb som folkhdlsosamordnare
2007 Kvinnojouren Emelie

2006 ?

2005 ?

2004 Gunilla Ovdal for insatser i frivilligt socialt arbete

2003 Breakdancegruppen
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2002°7?
2001 Birgit Karlsson férmedIat intresse for natur- och friluftsliv

Forslag till beslut under sammantradet
Kerstin Karlsson féreslar folkhalsoradet att utse Idefjordens SK till pristagare ar
2021.

Folkhalsoradet staller sig enhalligt bakom Kerstin Karlssons forslag att utse
Idefjordens SK till pristagare.

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2019-0734

KSfhr § 5 Lupp 2020

Folkhilsoradets beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhédlsostrateg Terése Lomgard presenterar resultatet av Lupp 2020

Fritid:

Andelen som ar néjda med sin fritid i Stromstad har minskat nagot sedan 2017,
framst bland killarna. Vanorna pa fritiden har féréandrats en del sedan ar 2017.
Farre ungdomar laser, tranar, spelar teater, haller pa med musik, dansar eller ar
ute i naturen. Minskningen ar storst bland tjejer. Daremot har andelen som spelar
onlinespel, dataspel eller tv-spel 6kat nagot.

Halsa:

De flesta ungdomar i Stromstad mar bra. Andelen ungdomar i Strémstads
kommun som upplever psykosomatiska besvar ar dock nagot hogre an rikssnittet.
Tjejer svarar i klart lagre grad an killar att de mar bra och i hogre grad att de
upplever olika typer av psykiska och somatiska besvar.

Pandemins paverkan pa hélsan:

| arets Lupp-enkat fanns dven en fraga om hur pandemin har paverkat
ungdomarna i olika avseenden. Tjejer upplever i hogre grad att de har paverkats
negativt pa olika satt. Exempelvis att deras liv som helhet och att deras psykiska
halsa har forsamrats.

Inflytande och delaktighet:

60-70% av hogstadieungdomarna och 70-80% av gymnasieungdomarna i
Strémstad vill vara med och bestimma om flertalet saker i skolan. Andelen
hogstadieungdomar som upplever att de far vara med och bestimma om flertalet
saker i skolan minskat fran ar 2017 50% av hogstadieungdomarna och 47 % av
gymnasieungdomarna vill paverka i fragor som rér kommunen. 20 % av bade
hogstadieungdomarna och gymnasieungdomarna anser att de har mycket eller
ganska stora mojligheter att fora fram sina asikter.

Trygghet och utsatthet:

En stor andel av ungdomarna i Stromstad alltid eller oftast kdnner sig trygga pa
olika platser i kommunen. Tjejer har i storre grad utsatts for mobbing och
trakasserier an killar, och majoriteten har utsatts i skolan. Tjejer har dven utsatts
for orattvis behandling i hégre grad an killar.

Arbete:
Andelen gymnasieungdomar som har ett extrajobb har minskat kraftigt: 52% ar
2017 till 23% ar 2020. Andelen ungdomar som hade ett sommarjobb i somras har
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minskat sedan 2017. 70-87% svarar att pandemin paverkat mojligheten att fa ett
jobb negativt. »Framtid

En stor andel hogstadieungdomar, 82%, tror att de kommer ldsa vidare efter
grundskolan

Av gymnasietjejerna svarar 71 % att de tror att de kommer ldsa vidare efter
gymnasiet (direkt eller senare). Bland killarna &r motsvarande andel lagre, 55 %.

En hog andel av hogstadieungdomarna, 90-93%, ser positivt pa framtiden.
Gymnasieungdomarna har en lite mindre positiv framtidssyn (83-87%), ser positivt
pa framtiden.

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet
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KS/2020-0652
KSfhr § 16 Aktuellt inom folkhdlsoarbetet

Sammanfattning av drendet
Aterkoppling Samverkanskonferens vald i ungas relationer 17/3 (dokumentation
och filmer har mejlats ut)

Tillsdttning av tjanst agenda 2030/folkhélsa 19/4, Fatima Helgesson
Aterkoppling fran folkhalsoforum 12/3 (film till forelasning kan fas via mejl)
Strategi Agenda 2030 — Ksau 26/5

Uppstart samverkan pandemins konsekvenser — uppstartsmote med berorda
verksamheter — arbetet tas vidare i Narsjukvardsgruppen

Samverkan barn och ungas hdlsa — uppstartsmote elevhalsa, verksamhetschef BUF
— samverkan behéver initieras fran forvaltningschefer — elevhalsan ar den
sammanbindande lanken

Presentation ny nationell ANDTS strategi 21/4 kl. 9-11 (separat mejl)

Forslag till beslut
att notera informationen

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Tel: 0526-196 78
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KSfhr § 17 Ovrigt

Sammanfattning av drendet
Inspel fran Jérgen Molin - folkhalsoradet bor delta pa invigningen av skateparken i
november

Tva fragor fran Emmelie Stackegard Hansen:

- Innehall och tema under temaveckan Tillsammans i november?

Temat ar hallbarhet ur alla aspekter, veckan kommer att inledas med Strémstad in
Light 12/11 och dérefter ha program foér hela v. 46. An finns endast en
barnkonventionsteater riktad till ak F-3 inbokad. Det ar 6ppet att inkomma med
forslag pa forelasningar och amnen att lyfte.

- Hur arbetar kommunen med halsoframjande arbete for utlandsfédda kvinnor?
Integrationscenter och familjecentralen arbetar med riktade insatser till denna
malgrupp. For mer information kan fragan stéllas till integrationssamordnare,
Thomas Nicklasson.

Fraga fran Leif Andersson:

- Barnrattdagarna 2021, kan radet delta?

Barnrattsdagarna ar digitala. Folkhalsostrategen skickar ut separat mejl med
information om innehall och anmalan.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Tel: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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