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FORORD

Anledningen till att man anvinder dopningsmedel varierar.
Den vanligaste orsaken ar avsikten att bygga en muskulos
kropp. Andra orsaker kan vara en vilja att 6ka den idrottsliga
prestationen, langtan efter snabba resultat, osikerhet eller en
onskan om att bli starkare, mer aggressiv och att uppna en
kidnsla av oovervinnelighet. Den typiske anvindaren dr en man
mellan 18 och 34 ar som styrketrinar. Traningsanlidggningar
ar darfor viktiga i det forebyggande arbetet mot dopning.

Alla som arbetar professionellt med traning har ett ansvar
att ge rad och hjilp till dem som anvinder ohilsosamma
metoder eller forbjudna medel i samband med sin traning.
Det dr darfor bra att du som arbetar inom traningsbranschen
har kunskap om dopning och de konsekvenser som anvind-
ningen kan fa.

Idenhirhandboken kan dulidsa mer omvilka som anvinder
dopningsmedel, vilka effekter och biverkningar som uppstar
och hur lagstiftningen ser ut pd omradet. Du far praktiska tips
om hur du kan arbeta forebyggande, hur dopningskontroller
gar till, samt hur du kan kidnna igen och beméta personer som
missbrukar dopningsmedel.

Handboken som du har i din hand 4r inspirerad av Anti
Doping Danmarks Hdndbog for fitnesscentre, som med
detta tillskrivs ett sarskilt tack. Statens folkhilsoinstitut har
finansierat skriften och Kajsa Mickelsson, utredare vid avdel-
ningen for drogprevention och spel, har varit ansvarig fran
institutets sida i framtagandet av skriften. Foljande aktorer
i arbetsgruppen PRODIS (Prevention av dopning i Sverige)
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har statt for texterna: STAD (Stockholm forebygger alkohol-
och drogproblem), Lansstyrelsen i Kronobergs lin, Norrbot-
tens idrottsforbund, Malmo stad, Kalmar kommun, Linné-
universitetet och Dopingjouren. Langst bak i boken finns en
presentation av alla kapitelforfattare. Ett sarskilt tack riktar
vi till friskvardschef Fanny Kliift Nerell vid Medley, professor
Fred Nyberg vid Uppsala universitet och idrottskonsulent
Jonas Nislund vid Norrbottens Idrottsférbund som har gran-
skat innehallet i sin helhet och lamnat vardefulla synpunkter.

’ Statens
folkhilsoinstitut

vanw dopingjourense Malmé stad

Kalmar kommun

WWW.KALMAR.SE

Linnéuniversitetet S| LANSSTYRELSEN

Norrbottens
Idrottsfor bund

Riksidrottsforbundets Distriktsorgan
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Lagar och
kontroller



Dopningslagen
Lagen om férbud mot vissa dopningsmedel tridde i kraft den
1 juli 1992. Eftersom lagen hade en relativt liten effekt i sam-
hallet andrades den 1999 da dven sjdlva bruket forbjods. I dag
ar den svenska lagen hardast i virlden eftersom bruk och i vissa
fall innehav ar lagligt i andra lander som har en dopningslag.
Vid beslag av olagliga preparat ar det viktigt att sarskilja
olika preparat: dopningsmedel regleras i dopningslagen,
narkotika i narkotikastrafflagen och likemedel i likemedels-
lagen. Till skillnad fran narkotikastrafflagen eller lagen om
forbud mot vissa halsofarliga varor saknar dopningslagen
referens till internationella overenskommelser och regerings-
beslut om vilka varor, substanser och preparat som omfattas
av lagen. Dopningslagen omfattar i stillet fyra olika substans-
grupper. Med utgdngspunkt fran de substanser som i dag ar
kianda och forekommer i missbrukssammanhang har Statens
folkhalsoinstituts expertgrupp pa dopningsmedel bedomt
vad som enligt lagen ska betraktas som dopningsmedel.
Expertgruppen bestdr av representanter fran Centrum for
Andrologi och Sexualmedicin, Aklagarmyndighetens utveck-
lingscentrum Stockholm, Barnendokrinologiska enheten vid
Karolinska Institutet, Dopinglaboratoriet vid Karolinska
Universitetssjukhuset, Rattsmedicinalverket, Likemedelsver-
ket, Statens kriminaltekniska laboratorium, Livsmedelsver-
ket, Tullverkets laboratorium och Statens folkhilsoinstitut.
En kontinuerligt uppdaterad lista 6ver substanser som kan
ingd i de fyra olika substansgrupperna finns pad Folkhilso-
institutets webbplats, www.fhi.se/dopning.
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Nedan foljer ett utdrag ur dopningslagen som giller vid
skrivandet av denna handbok.

LAG (SFS 1991:1969) OM FORBUD MOT

VISSA DOPNINGSMEDEL (DOPNINGSLAGEN)

1§ Denna lag galler

1. syntetiska anabola steroider,

2. testosteron och dess derivat,

3. tillvaxthormon, och

4. kemiska substanser som 6kar produktion eller frigorelse

av testosteron och dess derivat eller av tillvixthormon. Lag
(2011:112).

2 § Medel som anges i 1 § far inte annat dn f6r medicinskt
eller vetenskapligt andamal

. inforas till landet,

. overlatas,

. framstallas,

. forvdrvas i overlatelsesyfte,

. bjudas ut till forsaljning,

. innehas eller

7. brukas.

AN L bk~ W~

3 § Den som uppsitligen bryter mot 2 § 2-7 doms for dop-
ningsbrott till fingelse i hogst tva ar. Ar ett brott som avses i
forsta stycket med hansyn till mingden dopningsmedel samt
ovriga omstandigheter att anse som ringa, doms till boter
eller fingelse i hogst sex mdnader.
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3a§ Arett brott somavsesi 3 § forsta stycket att anse som grovt
doms for grovt dopningsbrott till fingelse, lagst sex manader
och hogst sex ar. Vid bedomningen av om brottet dr grovt ska
sarskilt beaktas om gdrningen har utgjort led i en verksamhet
som har bedrivits i storre omfattning eller yrkesmassigt, avsett
sarskilt stor mangd dopningsmedel eller annars varit av sarskilt
farlig eller hinsynslos art. Lag (2011:112).

Vidare forklaras i § 4—6 att man dven kan bli domd for for-
beredelse eller forsok till att utfora ett dopningsbrott. Medel
(exempelvis pengar eller foremal) som har haft anknytning till
dopningsbrott ska anses som forverkade.

World Anti-Doping Code (WADC)

Idrottens dopningsregler giller globalt. Det regelverk som
hela varldens idrotter och linder ska folja kallas World Anti-
Doping Code (WADC).Under WADC finnsettantal standarder
som ocksa ar tvingande regler. WADC och dess standarder
motsvaras i Sverige av idrottens dopningreglemente och de
foreskrifter som dr kopplade till detta. Idrottens dopning-
reglemente ar faststillt av Riksidrottsforbundet.

Alla lander och idrotter som har anslutit sig till WADC maéste
infora dess standarder i sina regler och stadgar. Den forsta
giltiga versionen faststilldes pa en varldskonferens i mars 2003,
och den 1 juli 2004 infordes den forsta versionen av WADC
fullt ut i de svenska reglerna i samband med att idrottens
dopningreglemente tradde i kraft. Vid varldskonferensen mot
dopning i Madrid i november 2007 antogs en ny reviderad
WADC.
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Ytterst handlar WADC om idrottsutdvarnas ratt till en idrott
fri frin dopning. Dess regelverk dr en forutsittning for att
dopning hanteras med samma allvar 6verallt inom idrotten,
och ar till for att skydda bade idrottarna och idrotten. WADC
samordnar reglerna inom dopningomradet, bide mellan
olika internationella idrottsforbund samt mellan nationella
antidopningsorganisationer och olympiska kommittéer. I ett
globalt perspektiv satter WADC en helt ny standard for anti-
dopningsarbetets kvalitet. WADC forstiarker rattssikerheten
pa ett internationellt plan och gor det svérare for ertappade
idrottare att hitta kryphal i regelverket.

WADC har utarbetats i en process som dr unik for idrotten,
och hundratals yttranden fran bade idrottsorganisationer
och regeringar har inkommit pa varje nytt utkast till WADC.
Utover att idrotten har fatt gemensamma regler nar det galler
dopning har WADC lett till att regeringar varlden Over har
enats om att utarbeta en internationell dopningskonvention
i UNESCO:s regi, som stodjer idrottens arbete enligt WADC.

Dopningskontroller pa traningsanlaggningar
Polisen kan gora dopningskontroller pa traningsanldggningar
med stod av den forundersokning med tillhorande rattsregler
som finns i rittegdngsbalken (RB) eller utifrdn ett samfor-
stand med traningsanldggningens dgare.

En dopningskontroll utifran rittsreglerna i RB bygger pa
att en skilig misstanke om att brott har uppkommit enligt
dopningslagen och att polisen har inlett en forundersokning.
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Misstanken kan gilla overlatelse, innehav eller eget bruk. Vid
kontrollen anvinder polisen mojligheten till de tvingsmedel
som finns reglerade i RB, exempelvis husrannsakan, kropps-
besiktning eller kroppsvisitation. Vilket eller vilka tvangs-
medel som anvands beror pa vilket brott misstanken avser och
vad som anses relevant for den aktuella férundersokningen.

Vid en forundersokning far polisen tilltrdde till den aktu-
ella traningsanliggningen efter beslut om husrannsakan
av forundersokningsledaren (polis eller dklagare). Under
dopningskontrollen kontrolleras de personer som vistas pa
traningsanldggningen utifrdn tecken och symtom pd miss-
bruk eller misstanke om hantering av anabola androgena
steroider (AAS). Polisen gor en bedomning, genom att viga
samman olika tecken, symtom och annan relevant informa-
tion, for att se om det finns en eventuell skilig misstanke om
dopningsbrott. Ifall det finns en skilig misstanke startas en
forundersokning varvid RB:s regler om kroppsbesiktning,
kroppsvisitationer eller husrannsakan kan tillimpas.

Vid skilig misstanke om eget missbruk av AAS fir den
misstdnkte lamna ett urinprov. Detta kan ske pd tranings-
anldggningen eller pd en polisstation. I samband med urin-
provet héller polisen ett forhor med den misstankte samt
delger vilken brottsmisstanke som dr aktuell. Nar forhoret
ar klart beslutar forundersokningsledaren om den misstankte
ska friges. Urinprovet skickas sedan till Rattsmedicinalverket
for analys. Analysresultatet ir klart efter cirka 4 veckor da det
tillsammans med 6vrigt utredningsmaterial delges den miss-
tankte. Om analysresultatet 4ar positivt overlamnas arendet
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till Aklagarmyndigheten for straffbedomning. Vid ett negativt

analyssvar avskrivs misstanken och drendet liggs ner.
Polisen har dven befogenhet att utféra ovanstidende dop-

ningskontroller pa foreningsdrivna traningsanlaggningar.

Dopningskontroller i idrotten

Svensk idrotts antidopningsverksamhet ar val utarbetad och
har gott anseende i ett internationellt perspektiv. Utbildnings-
och informationsinsatser kombineras med kontroller av
aktiva medlemmar i enlighet med Riksidrottsforbundets
stadgar och dopningsreglemente, WADC, Europarddets
konvention mot dopning och svensk dopningslagstiftning.

Inom idrottsrorelsen i Sverige finns en utbredd och
accepterad antidopningskultur. Denna kultur har varit och
kommer alltid att vara grundforutsittningen for ett lyckat
antidopningsarbete. For att underhdlla och bevara denna
kultur bedriver Riksidrottsforbundet ett aktivt antidopnings-
arbete genom utbildnings- och informationsinsatserna pa alla
plan inom den egna organisationen. Riksidrottsforbundet
samverkar ocksd med andra aktorer i samhaillet som har eller
vill ta ett ansvar i fridgan.

Varije ar tas cirka 3 500 oannonserade prover pa svenska
aktiva idrottsutovare under tavling och traning i Sverige. Dar-
utover tas ett antal hundra prover bestillda av andra natio-
ner eller internationella idrottsférbund. Proverna tas som
urin- eller blodprov. Aktiva medlemmar i den svenska idrotts-
rorelsen, eller personer som representerar svensk idrottsorga-
nisation i landslag eller liknande, ar alltid skyldiga att lamna
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prov pa uppmaning av en dopningskontrollfunktioniar som
ar ackrediterad och legitimerad enligt WADC. Om man av
ndgon anledning vagrar att testa sig, riknas det som fallande
dopningsprov och ar straffbart.

Hur provtagningen ska g till ar reglerat i olika styrande
dokument. Detta for att sikerstdlla bade rittsikerheten for
den aktiva utévaren och att analyssvaret blir ritt. Proverna
skickas for analys till ett laboratorium som ar ackrediterat
av WADA. I Sverige gor Dopinglaboratoriet pa Karolinska
Universitetslaboratoriet i Stockholm analyserna enligt
WADA:s dopningslista.

Idrottens dopningskontrollanter kan med dgarnas tillstand
dven gora kontroller pd privatigda triningsanlidggningar om
den som testas ir medlem i en forening som ir ansluten till
Riksidrottsforbundet. Det ar ocksa viktigt att utifrdn ovan-
stdende papeka att det dr den enskilde individen som ansvarar
for det han eller hon intar.

Enuppdaterad ochkomplettlista 6vertillaitna och férbjudna
substanserinomidrotten finns pa Riksidrottsforbundets webb-
plats, www.rf.se.

REN TRANING 15



Varior dopning?



FORSKNING HAR VISAT ATT det finns ett antal forklaringar
till varfor man dopar sig. Inom idrott pd elitnivd anvinds
dopningsmedel for att forbattra den fysiska prestationen i
syfte att vinna tavlingar, for att uppnd ekonomisk vinning
samt for att 16sa viktproblem och minska smarta.

Inom motionsidrotten, det vill siga vid traning utan nigra
tavlingsambitioner, dr det vanligaste motivet att forbattra sitt
utseende och bli mer muskul6és. Dopningsmedel kan ses som
en snabb genvig till en mer muskulos kropp. Vid dopning for
att fa en muskulosare kropp ar det hormondopningspreparat
som anvands, och det vanligaste ar AAS (anabola androgena
steroider).

Aven blandmissbruk och experimenterade med olika dro-
ger har visat sig kunna leda till missbruk av AAS. ”Strategiskt
bruk” hos kriminella personer har forts fram som ytterligare
en forklaring till missbruk av AAS, alltsd att steroider anvands
for att bli stark, aggressiv och kanslokall samt for att oka
kdnslan av oovervinnelighet.

Kroppskultur, skonhetsideal och genus

Det sammantaget vanligaste skalet till AAS-missbruk ar att
man vill bygga en muskul6és och vacker kropp, nagot som
kan forstds mot bakgrund av de maskulina skonhetsideal som
finns i dagens samhille. De muskulésa kroppsidealen har en
lang historia. De gir att spara till de grekiska och romerska
gudarnas muskulésa kroppar, som sedan har varit kropps-
idealet under hela den visterlindska historien. Under de
senaste 40 dren har virdet av en muskulos kropp betonats
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an mer. Detta har kartlagts i olika sammanhang, till exempel
nér det géller leksaksdockor, modeller i media och i hilso-
magasin, dir mannen framstalls som mer muskulosa dn for
40 ar sedan. En muskulos kropp ar ett tydligt manligt ideal i
dag, men dven bland kvinnor har muskler fatt ett storre varde.

Vira forestdllningar om skonhet och kon ar viktiga fakto-
rer for hur var kroppskultur utvecklas. Vart forhallningssatt
till kroppen och sddant som muskelbyggande, bantning, plas-
tikkirurgi och dopning ar en del av en modern kroppskultur
dar kroppen utgor en viktig grund for var identitet. De okade
mojligheterna att forandra var kropp ger oss ocksa okade
mojligheter att fordndra var identitet. Vi forvintas ta hand
om vér kropp pa olika sitt nar kunskapen och mojligheterna
finns. I en del fall leder dessa forvantningar till anviandning
av dopningspreparat eller till dtstorningar i en stravan att
forandra kroppen i enlighet med skonhetsidealen. Anvind-
ningen av AAS anses i vissa fall bero pd muskeldysmorfi eller
som man brukar siga “megarexi”, vilket beskrivs som en
omvind anorexi som oftast drabbar min. Bada diagnoserna
handlar om skeva kroppsuppfattningar: den anorektiska
personen betraktar sig som tjock, hur smal hon eller han an
ar, medan en person med muskeldysmorfi betraktar sig som
liten, hur stor och muskulos han eller hon an ar.
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Vem &r doparen?

Detarsvartattgoraen tydlig profil over personer som anvander
AAS. T den begriansade forskning som finns har man hittat
flera olika typer av anvindare i flera olika typer av miljoer.
Missbruk av dopningsmedel har framst studerats i idrottssam-
manhang, i skolor (ofta med idrottslig inriktning), pa fangel-
ser, i kriminella sammanhang, i missbrukssammanhang, pa
narkotikabehandlingskliniker och pd traningsanliggningar.
Det dr pd traningsanliggningar som man hittar flest anvan-
dare. Detta kan forklaras av att den muskeluppbyggande
effekten av hormonpreparaten maximeras av styrketraning.

Anvindandet av AAS ir betydligt vanligare bland min
an bland kvinnor. I relation till samhallets kroppskultur kan
detta forklaras av de skilda ideal som finns for kvinnor och
min, som forenklat siger att kvinnor ska vara smala och
man muskulosa. Detta forklarar ocksa delvis vilka dopnings-
preparat som oftast anvands av vilka anvandare — muskelupp-
byggande preparat anvinds av min och bantningspreparat
anvinds av kvinnor.

Nar det giller social klass och etnicitet verkar det inte fin-
nas ndgra entydiga skillnader. Missbruk av AAS har i en stor
studie i USA visat sig vara vanligast bland ”valutbildade vita
man” med hoga inkomster. Hur det ser ut i Sverige vet vi inte
sakert, men man kan utga ifrdn att i princip vem som helst
kan anvidnda AAS.

Missbruk av AAS 4r vanligast bland personer mellan 18
och 34 ar, vilket innebar att debuten 4r nagot senare dn for

tobak, alkohol och narkotika.
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Anvindandet av mediciner ckar

Dopning har av vissa forskare tolkats som en konsekvens
av den okade medikaliseringen i samhallet. Teorier om sam-
hillets medikalisering borjade dyka upp under 1970-talet.
Dessa teorier menar att allt fler manskliga tillstind och bete-
enden klassas som medicinska problem, det vill siga sjukdo-
mar. Fler sjukdomar kriver att utvecklingen av mediciner ar
stor och att vi har en stor tilltro till att medicinerna hjalper oss
att leva ett friskt och bra liv. Utifran detta tankesitt kan man
ocksa forsta lockelsen i att losa sina kroppsliga (och identi-
tetsmassiga) problem med hjilp av mediciner och kemiska
preparat. Man kan fa muskler genom ldngsiktig och ihirdig
traning, men med ett piller gdr det snabbare. Anvindningen
av kosttillskott foljer samma logik, namligen att pa ett snabbt
och enkelt sitt 16sa kostproblem genom att ta ett piller eller
ett pulver i stallet for att lagga ner tid pa att laga och ita en
allsidig kost. Tilltron till kemiska och snabba losningar blir
darmed en orsak for att anvanda olika dopningsmedel.
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Vanliga dopnings-
medel och andra
preparat som

kan forekomma
pa trdnings-
anlaggningar



Muskeluppbyggande &mnen — AAS

Anabola androgena steroider dr ett samlingsnamn for kropps-
egna och syntetiska androgener. Det manliga kénshormonet
testosteron dr prototypen for androgena hormoner. Kort
efter upptickten av testosteron kunde man konstatera att
detta hormon gav upphov till tva viktiga effekter, nimligen
den androgena och den anabola effekten. Syntetiska dmnen
som framstillts i avsikt att renodla den anabola effekten hos
testosteron kom att kallas for anabola steroider. Det visade sig
dock svart att fa fram rena anabola steroider utan att behalla
den androgena effekten. Darfor kom substanserna att kallas
for AAS (anabola androgena steroider), vilket ar mer korrekt.

Produktionen av androgener sker till storsta delen (minst
75 procent) i testiklarna hos min och i dggstockarna hos
kvinnor, medan resterande del produceras i binjurebarken hos
bdda konen. Sammansattningen av androgener ar olika hos
man och kvinnor. De olika androgenerna betraktas som en
grupp eftersom de i stort sett har samma effekter och biverk-
ningar, vars styrka dock kan variera avseviart. Det viktigaste
androgena hormonet dr alltsi det manliga konshormonet
testosteron.
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AAS har tvad huvudsakliga effekter:

androgen effekt — stimulerar utveckling av manliga

konskaraktarer (det vill siga en maskulinisering)

anabol effekt — vivnadsuppbyggande egenskaper, kad
muskeltillvixt, minskad nedbrytning av vivnad och
snabbare likning av skador.

AAS kan ge en snabb viktokning och storre muskler pa kort
tid. Detta kan oka sjalvfortroendet och man kan uppleva ett
mentalt verlage. En stor del av viktokningen beror dock pa
ansamling av vitska som binds i kroppen av steroiderna. Det
innebar att ndar man slutar att tillféra konshormonerna for-
svinner vitskan ut ur vivnaderna genom urin och svett.

En vanlig biverkning av AAS ir forlorad sexlust och for-
méga till erektion, frimst efter avslutad kur.! Det ar inte heller
ovanligt med nedstimdhet eller depression efter en avslutad
steroidkur. AAS-missbrukare dr ocksa ofta ridda att forlora
den positiva uppmirksamheten som de har fitt frin omgiv-
ningen pa grund av sina stora muskler. De forlorar inte bara
den svillande kroppen, utan dven sjalvfortroendet och det
mentala 6verldget. Som ett forsok att ma bade psykiskt och
fysiskt battre och for att lindra biverkningarna, badde under
och efter en kur, tas ofta nya medicinska preparat som inte
sdllan leder till en annan typ av missbruk. Det ar alltsd ldtt att
hamna i en ond cirkel.

1. Slang for att missbruka AAS under en tidsbestimd period.
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Biverkningar av AAS

Det finns ménga olika biverkningar av AAS och de ar inte
alltid lika tydliga hos alla missbrukare. Inre skador intraffar
dessutom ofta utan att anvidndaren mairker det. Nedan
beskrivs mojliga fysiska, psykiska och sociala effekter bade
hos min och hos kvinnor.

FYSISKA BIVERKNINGAR HOS MAN

Kroppen kan inte skilja pd kroppsegna hormoner och syn-
tetiska hormoner. Nir testosteronhalten i blodet 6verskrider
en viss niva leder detta till att hypofysen (ett endokrint organ
i hjarnan som producerar och paverkar olika hormoner) far
information om att nivierna av konshormon i kroppen ir
mer an tillrackliga. Darfor himmar hypofysen kroppens egen
produktion av konshormon. Det sker genom att hypofysen
minskar utsondringen av sa kallade gonadotropiner som nor-
malt stimulerar testiklarna att bilda testosteron. Den laga eller
obefintliga hormonnivdn som detta leder till kan resultera i

x minskad spermieproduktion

x erektionsproblem

% krympning av testiklarna eftersom de blir inaktiva.

Nir man slutar tillfora de syntetiska kénshormonerna och
koncentrationen av hormonnivdn i blodet sianks, sander
hypofysen signaler till testiklarna att sitta i gdng spermiepro-

duktionen igen. Eftersom testiklarna har varit verkningslosa
en period kan det ta ling tid, ibland manader, att fa i gdng
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produktionen igen. Ibland gér det inte att fa i gdng produktio-
nen igen utan medicinsk behandling.

Under perioden med forhojd hormonniva upplever min
som missbrukar AAS en okad sexlust. Lusten minskar sedan
i takt med att hormonnivan planar ut och minskar i kroppen.
Efter en kur nidr hormonnivan oftast ar mycket lag ar sexlus-
ten mycket liten eller obefintlig. Nar sexlusten ar liten leder
detta naturligt dven till potensbesvir.

AAS kan dven resultera i prostataforstoring och brostkor-
telforstoring (gynekomasti).

Prostatan ar en liten kortel som sitter i den 6vre delen av
det manliga urinroret, alldeles under urinblasan. Kortfattat
kan man siga att en frisk prostata ir beroende av testosteron
och skrumpnar utan det. Prostataforstoring upptrader ofta
och tidigare dn normalt hos mdn som missbrukar AAS. Efter-
som prostatan dr hormonkanslig och vixer av testosteron
okar risken for prostataforstoring markant vid ett missbruk
av AAS. Nir prostatan forstoras tranger den ihop urinroret
och orsakar darmed problem att kissa. Vanliga symtom ar ett
svagt urinflode och en kinsla av att inte kunna tomma bldsan
ordentligt.

Brostkortelforstoring (gynekomasti) ar en foljd av okad
ostrogenproduktion. Okar koncentrationen av androgener
i kroppen pd grund av AAS okar dven koncentrationen av
det kvinnliga konshormonet 6strogen. Det beror pa att en del
av androgenerna omvandlas till 6strogen, sd kallad aroma-
tisering. En for stor omvandling av androgener till 6strogen
kan leda till forstorade brostkortlar (aven kallat ”bitch tits™)
och brostmjolk. Bade storleksokningen och émheten kan vara
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ordentligt besvarande. Forstorade brostkortlar forsvinner inte
dven om man slutar att anvanda AAS. Mdanga loser dirfor pro-
blemet med kosmetisk kirurgi med bestdende drr som foljd.
Det finns dven mojlighet att genomga behandling med antiost-
rogen, vilket dock ar en hogst osiker metod som dven den ar
dopningsklassad. For ménga AAS-missbrukare ingdr antiost-
rogener (exempelvis Novaldex®) i deras sjialvmedicinering.

Fér atta veckor sedan gick jag av min senaste
AAS-kur. Under kuren kénde jag mig som en kung
och hade alltid sexlust och gott sjélvfértroende.
Nu har jag tappat min sexlust helt och ofta blir
jag slak néir jag férséker ha sex med min flickvdn.
Min spermaproduktion dr ordentligt nedsatt. Det
kéinns som att min manlighet har férsvunnit och
det hela gér att jag skdms som en hund.

Tacksam for hjélp! Mvh Danne

BIVERKNINGSRAPPORT MED FINGERAT NAMN, DOPINGJOUREN

REN TRANING 27



FYSISKA BIVERKNINGAR HOS KVINNOR

Foljande fysiska biverkningar 4r vanliga hos kvinnor som
missbrukar AAS:

upphord eller oregelbunden menstruation

x

x minskad fertilitet och eventuell sterilitet pd grund av
problem med dgglossningen

klitorisforstoring (ibland med flera centimeter)
okad skaggvaxt

hiravfall

utveckling av en djup och grovre rost — ett resultat av att
struphuvudet vaxer och att staimbandet blir langre

X X %X X

x reduktion av brosten pa grund av minskad mangd
ostrogen.

Fysiska biverkningar hos kvinnor blir ofta bestiende.
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FYSISKA BIVERKNINGAR HOS MAN OCH KVINNOR
Missbruk av AAS kan leda till ett fysiskt beroende. 1 tra-
ningssammanhang anviands AAS ofta i doser som dr mer an
100 ganger den rekommenderade dosen for medicinering av
sjukdomar. Av etiska skal dr det inte mojligt att utfora veten-
skapliga provningar pad manniskor med de doserna. Kroppen
uppmuntras till fortsatt anvindning av olika amnen nar miss-
brukaren samtidigt tar AAS. Detta forklarar varfor man ofta
ser blandmissbruk hos AAS-missbrukare. Undersokningar
visar ocksd att AAS leder till en 6kad reaktion pa cannabis
och opiater samtidigt som abstinenssymtomen blir starkare.
Studier visar ocksd att AAS paverkar samma centrum, och
skickar signaler genom samma signalsystem i hjirnan som
morfin och andra morfinliknande dmnen. Exempel pd sddana
amnen ar metadon och heroin, som dr mycket beroendefram-
kallande. AAS-missbrukare kan dessutom uppleva fysiska
abstinensliknande symtom (rastloshet och ett behov av att
rora pa kroppen) som liknar foljderna av till exempel kokain
och amfetamin.

Nedan foljer andra vanliga fysiska biverkningar hos personer
som missbrukar AAS:

x Vitskeretention och lokala 6dem (svullnad orsakad av
ansamlad vitska). AAS binder salt och vatten i kroppen.
Detta kan ge hogt blodtryck och tenderar att ge viatskean-
samlingar (6dem) som leder till viktokning pa kort tid.

% Okat haravfall och skallighet.
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Svér akne i form av finnar och bélder, sirskilt i ansiktet och
pa overkroppen. Detta beror pa att manga androgenrecep-
torer sitter just i huden.

x Okad pigmentering.
x Hudbristningar (strie) — huvudsakligen pa armar, brost, lar

och rygg — som beror pa att huden stracks av kraftig och
snabb muskeltillvaxt.

Sen- och muskelskador eftersom muskelmassan 6kar snab-
bare in tillvixten av senfisten och benhinnor.

Tillvaxtstorningar. Anviandning av AAS fore puberteten
kan pdborja en onormalt tidig pubertet, vilket kan leda till
att man blir mindre och kortare an normalt. Risken att till-
sluta epifyserna i de langa rorbenen dr ocksd mycket storre
om man missbrukar AAS nar man fortfarande vixer.

Leverskador — drabbar i princip alla som missbrukar AAS.
Levern ir ett av de organ som ir kansligast mot AAS.
Funktionella och strukturella skador i levern kan fram-
for allt efter ett lingre missbruk leda till blodeystor, cirros
(sjuklig forandring av levern med nybildning av bindvav i
stillet for den normala vavnaden i organet) och leversvikt.
Det finns aven kanda fall av levercancer.

Okad risk for hjirt- och kirlsjukdom. Detta beror pa en
obalans mellan det ”onda” kolesterolet LDL (Low Density
Lipoprotein) och det ”goda” kolesterolet HDL (High Den-
sity Lipoprotein) i blodet vilket leder till snabbare aderfor-
kalkning.
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% Okad risk for blodproppar.

x Okad risk for hjirtforstoring, sirskilt i vinster kammare,
vilket kan leda till symtom som andnéd eller brostsmirtor.
Studier har visat att hjartmuskelns viggar blir tjockare och
styvare, vilket forsamrar cirkulationsformigan och okar
risken for rytmstorningar och for plotslig hjartdod. Ar en
hjartkammare trdng blir det mindre plats for blod i kam-
maren samtidigt som hjartats forméga att dra ihop sig for-
samras rejalt.
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Jag har styrketrdinat ldinge och tagit steroider

i kurer i ett par ar. Jag vill aldrig mer se ut som
en liten rdka, det var ju ddrfér jag borjade med
steroiderna. Jag har gatt fran 70 kg till 110

kg men dr inte néjd med det. Bdde orken och
dterhdmtningen dr ju ett maste for att kunna
hédnga med och déirfér kommer jag aldrig att

ha ndagon chans att méta mig med de stora
grabbarna utan anabola. Visst har man fatt
biverkningar. Jag spyr ofta, dr ofta andfadd, har
ingen sexlust, tjejen dr mest tjatig nu for tiden och
jag ska operera brésten om ndagra veckor men vad
go6r man inte for att fa bli stor en dag haha.

Rickard 2009

BIVERKNINGSRAPPORT MED FINGERAT NAMN, DOPINGJOUREN
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PSYKISKA BIVERKNINGAR HOS MAN OCH KVINNOR
Missbruk av AAS kan leda till ett psykiskt beroende. Psykiskt
beroende uppstar nar det sd kallade beloningssystemet i var
hjarna blir aktiverat. Nar vi till exempel far mat efter att vi
har kant hunger, utloser detta system en beloning i form av
lugn, vilbefinnande och avslappning — vi mar helt enkelt bra
mentalt. Aven om vi dr mitta lockas vi att ta mer mat pa
grund av ett starkt begir efter denna beloning. Droger verkar
genom samma mekanismer i hjarnan, bara mycket mer och
kraftigare, vilket kan leda till ett psykiskt beroende. Det ar
denna mekanism som gor att missbrukaren gor allt for att fa
mer av drogen, trots att han eller hon vet att det kan kosta
bade familj, hilsa och arbete.

Studier pad djur har visat att AAS kan paverka hjirnans
beloningssystem pa liknande sitt som heroin. AAS paverkar
samma signalsubstanser (bland annat dopamin) i hjirnan
som bade heroin och centralstimulerande droger (exempelvis
amfetamin och kokain), dock inte med samma kraft. Det ir
darfor sannolikt att missbruk av AAS framkallar samma psy-
kiska beroende som dessa droger — alltsd en langtan efter det
vilbefinnande som drogerna ger. Detta betyder att dven om
man inte marker det fysiska beroendet av steroider kan man
vara psykiskt beroende av dem. Det dr dven bevisat att AAS
gor hjarnan kansligare for andra droger som alkohol och cen-
tralstimulerande substanser.
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Nedan foljer andra vanliga psykiska biverkningar hos perso-
ner som missbrukar AAS:

% Irritation och frustration mot personer som stiller sig kri-
tiska och oforstidende till missbrukarens livsstil och som
forsoker att hindra eller blanda sig i hur missbrukaren
lever sitt liv.

x ”Kort stubin” och aggressivt beteende som ar svdrt att
kontrollera.

x En ”jag vet bast-attityd” som kan vara ett forsvar mot kri-
tik och paverkan fran till exempel anhoriga, men ocksa ett
sdtt att rattfirdiga sina egna handlingar.

x Periodvis stark okning av sexuell egocentrering. Det ar da
centralt att missbrukaren blir tillfredsstilld. Den sexuella
aktiviteten handlar dd& om kontroll av partnern, presta-
tioner och sjalvbekriftelse. Detta dr ofta kopplat till att
missbruk av AAS ar en foljd av en extrem fokusering och
fixering pa utseende och traningsresultat.

x En stark och positiv kdnsla av att klara av allt, att vara bast
i varlden och en kinsla av att vara oovervinnelig. Missbru-
karnas egna prestationer och utseende ar centrala for dem
sjdlva och utat i den sociala kretsen. De kan darfor agera
dominant och ha ett stort behov att visa att de har rattialla
avseenden.

x Humorsvangningar: ena stunden kan missbrukaren kanna
sig som Stdlmannen, andra stunden misslyckad och depri-
merad.
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Nedstimdhet och depression ar vanligt efter en kur. Mdnga
kdnner sig problemfria och upplever att de har ett stort
sjdlvfortroende under en kur. Den kinslan tappar minga
nar de avslutar en kur.

Muskeltillviaxten ar avgorande och biverkningarna tonas
ner eller bortforklaras. Nar en kur dr avslutad vixer inte
kroppen pd samma sitt, vilket en missbrukare har svart att
acceptera och dirfor ofta pdborjar en ny kur.

Allvarliga psykiska sjukdomar som depression, psykos,
paranoia (forfoljelsemani) och schizofreni dr vanliga.

Fysiska reaktioner som huvudvirk, muskelkramp och lik-
nande kan oka lusten att snabbt pdborja en ny kur och
diarmed oka risken for ett fordjupat missbruk.

Skev kroppsuppfattning, sdsom muskeldysmorfi eller
megarexi, hos missbrukare som tranar vildigt hart. Ofta
har personer med megarexi en lig sjilvkinsla, och syftet
med traningen ir att bli sd stor som mojligt. Eftersom det
inte finns ndgon egentlig grians for hur stor man kan bli kan
megarexi leda till svar dngest och ibland till direkt depres-
sion. Overtrianing med risk for skador ar inte ovanligt.
Megarexi kan ocksd leda till en mycket riskfylld kosthall-
ning med forandringar i imnesomsattningen som foljd. Ett
orimligt intag av kosttillskott dr en annan riskfaktor.
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SOCIALA KONSEKVENSER AV AAS-MISSBRUK

Missbruk av AAS kan leda till ett forandrat socialt beteende.
Undersokningar har visat att pdverkan av individens narmiljo
spelar en avgorande roll i missbruket. Anvandning av AAS ar
ofta vanligt i kombination med tita traningspass pd gymmet,
didr man kanske blir en del av en speciell milj6é dir AAS har en
stor roll. Det finns givetvis dven andra miljéer eller situationer
som gor att man kommer i kontakt med AAS, till exempel ett
visst arbete, brottslighet eller anvandning av andra substanser.

Narmiljon paverkar ocksd mojligheten att sluta anvianda
AAS. Om umgingeskretsen ocksd anvinder AAS blir det
ocksa svart att avstd av foljande skal:

s Kamraterna fortsitter att 6ka i muskelmassa eller kan
hélla sig kvar pd samma nivd, medan den egna kroppen
borjar minska i volym.

x Traningsmotivationen och energin minskar jamfort med
dem som anviander AAS.

x Man ar plotsligt inte lingre en del av den gemenskap som
delas av andra som missbrukar AAS. Om man har skapat
sig en social identitet som ”den stora starka killen” ar det
latt att bli beroende av att ha en fortsatt stor kropp.

De forandringar som AAS orsakar i hjarnan yttrar sig ofta
i ett forandrat socialt beteende. Nedan foljer en del vanliga

sociala beteenden som idr typiska for personer som miss-
brukar AAS:

x Ett introvert och socialt isolerat beteende.

x Svartsjuka, misstinksamhet och paranoida idéer om till
exempel otrohet hos partnern.
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x Nya vinner. Systematiskt dopningsmissbruk sker sirskilt
i miljoer med sirskilda sociala koder och klader och ett
sarskilt sprak. For den grupp av manniskor som ingdr i
gemenskapen ar det sociala livet sammanbundet med
trining, kost och dopning. De skapar nya sociala kretsar
och motesplatser dir gamla vianner kommer att ersittas
med nya som har liknande intressen och darfor inte stiller
sig kritiska till deras livsstil.

x Strikt kost och strikta traningsprogram. Det inte ovanligt
att AAS-missbrukare dter upp till tio maltider per dag och
kosten bestar ofta endast av protein och har en extremt lag
fetthalt som mits noggrant. Intaget av AAS, trining och
maltider sitts in i effektiva och planerade scheman dir alla
maltider och kosttillskott konsumeras pa fasta tider, i vissa
fall 4ven pa natten.




AAS leder alltsa till en 6kad risk for att utveckla en antisocial
livsstil. Det beror delvis pd den ensidiga fokuseringen pa
traning och dieter, delvis pd de psykiska biverkningarna
sdsom depression, psykos och paranoia.

Muskeluppbyggande &mnen - tillvixthormon

Tillvixthormon (GH) eller humant tillvixthormon (hGH)
produceras naturligt i hypofysen. Som namnet antyder ar till-
vaxthormon viktigt for kroppens langd och tillvaxt, sarskilt
i barndomen och hos ungdomar. Frisattningen av tillvaxt-
hormon frdn hypofysen och ut i blodbanan varierar och kan
bland annat stimuleras av faktorer som motion, stress och
lagt blodsocker.

Idopningssammanhang anviands tillvaxthormon for att 6ka
amnesomsattningen och forbranningen av fett, for att stiarka
bindvav och senor och for att 6ka proteinuppbyggnaden
i kroppen. Den sistnamnda effekten innebdr att man kan
trana hardare eller lika snabbare om man har skadat sig. Till-
viaxthormon dr mycket dyrt, maste anviandas under en lang
tid och ofta i kombination med AAS eller andra preparat.

BIVERKNINGAR AV TILLVAXTHORMON

Den akuta biverkningen av tillskott av tillvixthormon ar
massiv vitskeansamling och nervtryck i omraden dar vatskan
inte kan spridas, till exempel i handlederna (sa kallat karpal-
tunnelsyndrom). Dessutom kan det leda till kdnselstorningar,
led- och muskelvirk, huvudvirk, somnloshet och hudfor-
tjockning (elefanthud). Over lingre tid kan det dven leda till
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sjukdomen akromegali som ger betydande tillvaxt av ben i
huvud och extremiteter (till exempel hinder och fotter).
Studier har visat att d4ven hjirtat och tungan vixer och att det
finns en risk att utveckla diabetes och hogt blodtryck.

Centralstimulerande A&mnen

De som anviander AAS kan dven anvinda andra substan-
ser sisom centralstimulerande dmnen i syfte att i vissa fall
Oka effekterna av AAS-missbruket, och i andra fall mildra
bieffekterna av AAS.

Exempel pd centralstimulerande amnen ar koffein, amfe-
tamin, kokain och efedrin. De fysiska effekterna av central-
stimulerande dmnen liknar de som stresshormonet adrenalin
ger upphov till. Centralstimulerande amnen kan bland annat
forbattra musklernas kontraktion, och 6ka blodvolymen och
blodflodet till musklerna och tillgdngen pa glukos och fria fett-
syror i blodet. En kombination av alla dessa effekter leder till
battre prestationsforméga, sarskilt i aktiviteter dar uthallig-
het dr avgorande.

Bland de psykologiska effekter som centralstimulerande
amnen ger kan man notera minskad trotthet, 6kad koncentra-
tion, 0kade kanslomassiga spanningar samt 6kad motivation
och sjalvfortroende. De tar bort eller minskar himningar och
kan ge okad tolerans mot smarta, men de kan ocksd bidra till
att individen blir mer nonchalant och vardslos.
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BIVERKNINGAR AV CENTRALSTIMULERANDE AMNEN

Bmfetamin Anvindning av amfetamin kan bland annat
orsaka hogt blodtryck, hjartsvikt, feber och somnsvarigheter.
Amfetamin okar kroppstemperaturen och dstadkommer en
oformdaga att kdnna trotthet. Detta leder till en hog risk for
?overhettning”, vilket i sin tur kan leda till risk for hjarnblod-
ning. De psykiska effekterna av amfetamin ar rastloshet, irrita-
bilitet, nervositet, depression och schizofreniliknande psykiska
symtom. Kroppens tolerans for amnet 0kar snabbt, vilket gor
att man hela tiden behover storre doser for att uppnd samma
omedelbara positiva effekter. Amfetamin har en pataglig bero-
endeframkallande effekt.

Kokain Kokain blockerar bland annat kroppens nedbrytning
av adrenalin. Det leder till att hjartfrekvensen okar, vilket kan
orsaka hjirtstillestdnd under hard fysisk aktivitet. Frekvent
anviandning av kokain ger dessutom personlighetsstorningar
(hallucinationer och paranoia) och paverkar verklighetsupp-
fattningen. Overdosering kan orsaka hjirtstillestind, ofta
med dodlig utgdng. Kokain har en mycket starkt beroende-
framkallande effekt.

Efedrin Efedrin vidgar luftviagarna, dimpar hungern och
behovet av somn, Okar nedbrytningen av fett och hojer
smarttroskeln. Kroppens ”larmsystem” sitts ur spel. Efedrin
anvands i samband med “deffningsperioder”, det vill siga
perioder ddr man vill minimera mangden underhudsfett eller
for att g ner i vikt (vilket dr vanligast bland tjejer).

Efedrin satter hela kroppen i ett ”stresslige” och anvan-
dare kan uppleva dngest, rastloshet och somnloshet. Redan
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efter en kort tids anviandning med sma doser dr huvudvirk,
yrsel och tremor (skakningar) vanliga biverkningar. Storre
doser av efedrin kan leda till hogre hjartverksamhet och 6kad
hjartfrekvens. Detta kan leda till hjartstillestind och hyper-
toni, ibland med dodlig utgang.

Mer information om dessa centralstimulerande dmnen
finns pd CAN:s webbplats, www.can.se.
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http://www.lakemedelsverket.se

Kost och
kosttillskott


http://www.lakemedelsverket.se

Kost

Bra kost och bra matvanor dr nigra av de viktigaste faktorer vi
har for att ma bra. For den som trianar paverkas resultatet av
savil de allminna kostvanorna som naringsintaget i samband
med traning. Det dr ddrfor betydelsefullt om personalen pa
traningsanldggningen kan hjilpa medlemmarna med frigor
om kost och motion.

Den som iter tillrackligt for att tillgodose sitt energibehov
och samtidigt har en varierad kost med minst 600 gram frukt
och gronsaker per dag, fir den rekommenderade mangden av
vitaminer och mineraler och behover inte ndgra tillskott.

Riksidrottsforbundet har skapat en publikation med
praktiska rdd om kost och motion, ”Riksidrottsférbun-
dets kostpolicy”. Riksidrottsférbundets kostpolicy finns pa
www.rf.se under fliken ”Kost och naring”.
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Kosttillskott

Vitaminer och mineraler i koncentrerad form kallas kost-
tillskott. Kosttillskott ar tankta att komplettera den vanliga
kosten och siljs i form av kapslar, tabletter, pulver, ampuller
eller liknande. Kosttillskott kan dven vara aminosyror, essen-
tiella fettsyror och olika orter och vaxtextrakt i koncentrerad
form. Kosttillskott dar avsedda att intas i smd mingder.
Grinsen mellan kosttillskott och likemedel kan i vissa fall
vara svér att dra. En huvudregel 4r dock att kosttillskott inte
ar till for att forebygga, lindra eller bota sjukdomar.

Tillskott kan indelas olika grupper och hir nedan foljer en
lista 6ver de olika grupperna:

x Kosttillskott: vitamin- och mineralpreparat

% Energigivande tillskott: kolhydratrika produkter som exem-
pelvis sportdryck, niringsdryck, proteinpulver och energi-
kakor/bars

x Ergogena tillskott: innehdller niringsimnen eller andra
fododmnessubstanser i storre mingd, till exempel Q10,
ginseng, kreatin, koffein eller L-karnitin i extremt hoga
doser.

Marknaden for kostillskottsprodukter har okat under den
senare delen av 2000-talet, och det siljs i dag kostillskott
for miljarder svenska kronor. De flesta ir verkningslosa eller
rent giftiga. Vid anvindning av kosttillskott ger man sig in i
en grazon, eftersom inga kosttillskott dr garanterat fria fran
dopningspreparat. Det finns ingen myndighet i Sverige som
systematiskt forhandsgranskar de kosttillskott som siljs.
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Kosttillskott faller under livsmedelslagen och det dr produ-
centen som ansvarar for att innehdllsférteckningarna stam-
mer. Tyvirr avslojar innehallsforteckningen for kosttillskott
inte alltid hela innehéllet i produkten. Detta innebar att alla
kosttillskott alltid intas pa eget ansvar.

Det finns manga exempel pd att kosttillskott och naturliga
produkter innehdller férbjudna dmnen som inte finns med i
innehéllsforteckningen. Dessutom kan kosttillskottet inne-
halla likemedel som gor att stora doser utgor en halsorisk.
Ett exempel pa likemedel ar centralstimulerande amnen med
lugnande och beroendeframkallande effekt. Andra droger
som kan forekomma i kosttillskott ir till exempel olika typer
av AAS-preparat. Kombinationer av olika droger kan for-
starka risken, och att ta olika kosttillskott med dessa tillsatser
kan darfor vara riskfyllt.

Under 2002 genomforde Internationella olympiska kom-
mittén en analys av en rad olika varianter av kosttillskott som
kan kopas i butiker och pd internet. Produkter koptes i 13
olika lander frén 215 olika foretag, Ménga av dessa foretag
sdljer dven prohormoner, det vill siga forstadieformer av till
exempel androgena steroidhormoner, som nar de kommer in i
kroppen kan omvandlas till aktiva steroider. Analysen visade
att 14,8 procent av 634 kosttillskott inneholl just flera typer
av prohormoner. Detta dr en mycket hog siffra dd manga av
de testade kosttillskotten ofta betraktas som ofarliga vitamin-
tillskott som inte misstinks innehdlla ndgra farliga amnen.

Under 2009/2010 genomférde Livsmedelsverket en studie
av 43 kosttillskott inkopta fran dtta svensksprakiga webb-
platser. Nidra halften (19 stycken) av de 43 granskade pro-
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dukterna saknade svensk markning. I 30 av de 43 granskade
produkterna ingick vixter eller vixtextrakt som skulle kunna
vara oldmpliga i livsmedel samt vixtdelar som kan innehélla
giftiga, beroendeframkallande eller halsofarliga substanser.
Substanser med kinda biverkningar pavisades i 28 produk-
ter. Framfor allt inneholl produkterna sidana substanser som
ofta forknippas med péstdenden om viktminskning.

Malmo stad genomforde 2010 en granskning av 85 stycken
kosttillskott. Resultatenvisadeattendast 14 styckengenomgick
granskningen utan anmarkning. Totalt var det 78 procent av
preparaten som inte klarade granskningen. S4 manga som 21
stycken av preparaten borde ha varit likemedelklassade, och
borde dirmed vara forbjudna att salufora. P4 14 stycken av
preparaten saknades obligatoriska uppgifter. Det var dven 13
stycken av preparaten som hade en vilseledande text pa for-
packningen. 16 stycken hade text med pastidenden som inte
kunde styrkas.

Det dr viktigt att alla som trdnar tinker pa att

% friska minniskor med normala dtvanor inte behover kost-
tillskott

% kosttillskott i hoga doser kan vara skadligt
% vissa ndringsimnen kan orsaka negativa interaktioner

x kosttillskott endast bor anvandas i samrdd med specialister,
som exempelvis en lakare, nutritionist eller dietist, och som
ett tillfalligt tilligg till en diet

x intag av vitaminer och mineralimnen utover ett faktiskt
behov inte alltid gynnar hilsan eller prestandan
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x kosttillskott ofta ar ett sloseri med pengar

x kosttillskott kan orsaka ett positivt dopningstest.

Det finns ingen garanti for att de kosttillskott som finns pa
marknaden i dag inte dr ”spetsade” med otillitna preparat
eller innehaller farliga amnen.
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Forebyggande
arbete mot dopning
pa tranings-
anldggningar



STUDIER VISAR ATT FLER min dn kvinnor anvinder AAS-
preparat och att andelen anvindare ar mycket hogre bland dem
som tranar pd en traningsanlidggning jamfort med befolkningen
i ovrigt. D4 den typiska missbrukaren av AAS 4r en man mellan
18 och 34 ar som tranar styrketraning, 4r traningsanldggningar
en viktig arena i det forebyggande arbetet mot dopning.

Insatser pa traningsanldggningen

Det forsta, och kanske det viktigaste, steget i ett forebyggande
arbete ar att traningsanlaggningen tydligt tar stallning mot dop-
ning. Detta kan man gora genom att personalgruppen tillsam-
mans definierar och skriver ner en antidopningspolicy som till
exempel synliggors pd anslagstavlor, pa tranings-anliggningens
webbplats, i eventuella stadgar, i medlemsavtal och i anstall-
ningskontrakt. Till policyn ska det dven finnas en handlingsplan.

Utover detta kan man uppritta ett avtal med medlemmarna
dar man tydligt informerar om antidopningspolicyn och om
vilka regler som giller pd triningsanlidggningen. I avtalet bor
medlemmen informeras om skyldigheter och rittigheter gen-
temot trdningsanlidggningen samt informeras om dopnings-
lagen och idrottens dopningsregler och skillnaden mellan
dem.

Diarutover ar det viktigt att personalen utbildas for att
kunna informera anldggningens medlemmar om riskerna med
dopning — en bra start dr att alla laser och sitter sig in i denna
handbok. Sist men inte minst bor triningsanldggningen utse
en antidopningsansvarig.
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Informationsmaterial

Dopingjouren och andra organisationer har tagit fram
affischer och broschyrer om dopning som kan anvindas pa
traningsanldggningar. Som en del av det forebyggande arbetet
bor man hinga dessa affischer pa ett val synligt stille och se
till att medlemmarna har tillgang till broschyrerna.

Informationsmaterialet ska sitta fokus pa det forebyg-
gande arbetet och gora triningsanldggningens antidopnings-
policy kidnd for medlemmarna pa anlidggningen. Synlig
antidopningsinformation kan dessutom bidra till att medlem-
marna pa traningsanliggningen blir medvetna om att det kan
ske dopningskontroller dar.

Traningsanldggningens
antidopningspolicy och handlingsplan
Alla arbetsgivare ar enligt Arbetsmiljoverkets forfattnings-
samling (AFS 1994:1) skyldiga att ha en alkohol- och drog-
policy med tillhérande handlingsplan. Varje arbetsplats ar unik
och arbetsgivaren maste darfor utga fran sin egen situation och
sina egna forutsittningar nar de skriver sin policy och handlings-
plan. En policy beskriver uppdrag och mal och en handlingsplan
beskriver sjilva genomforandet, med tydligt ansvar och upp-
drag. Dokumenten bor antas pd hogsta niva i ledningen.
Foretagets dgare eller foreningens ordforande dr ytterst
ansvarig for att en policy utformas, men for att policyn ska
fa genomslagskraft maste ovrig personal och ledare vara val
insatta i den och std bakom dess innehall. For att ett policy-
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dokument ska fungera dr det alltsé viktigt att den ar vil forank-
rad i alla led inom foretaget eller i foreningen. Arbetsgivaren
ska darfor informera personalen pa traningsanlaggningen om
syftet med policyn samt varfor och hur den kopplas ihop med
vardagsarbetet.

Vinsterna med en policy 4r manga. En policy skapar kon-
sensus, det vill sdga en gemensam plattform att arbeta utifrén.
Nir det pa en traningsanlidggning uppstdr en misstanke om
dopningsmissbruk, ar det viktigt att de ansvariga ar forbe-
redda och att man snabbt kan sitta in dtgarder. Genom att
agera i ett tidigt skede 6kar man mojligheten att losa pro-
blemet pa ett bra sitt, for alla inblandade. Nir ett foretag
eller forening har upprittat en policy och en handlingsplan,
blir personalens ansvarsomrdden tydligare. Utan en uttalad
ansvarsfordelning finns det en risk att ingen atgardar det
misstankta dopningsmissbruket.

Policyn har dven som syfte att vara en verktygsldda for att
hantera misstankar om otilldtet bruk av droger. Den ska ocksa
vara en hjilp, bdde for de drabbade och for personer i dess
omgivning. Det dr en fordel om policyn férutom dopnings-
medel ocksd omfattar bade alkohol, likemedel, narkotika
och andra droger. Det ar ocksd bra att i samband med policy-
arbetet ta stallning till hur man forhaller sig till dopningstester.
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HUR MAN KAN UTFORMA EN POLICY PA BASTA SATT

Foljande punkter ar viktiga att ta stillning till nir man
utformar en policy:

Férberedelser och kartliggning. Borja med att se 6ver
hur det ser ut hos er. Titta till exempel pé dlders- och
konsfordelningen. Finns grupper som dr mer utsatta
an andra? Finns det sdrskilda risksituationer?

Ett tydligt och klart stillningstagande mot dopning pa
arbetsplatsen eller traningsanlidggningen dr grunden
for policyn.

Ett uttalat syfte. Varfor ir fragan viktig? Varfor har ni
bestamt er for att utforma en policy? Ta upp aspekter
som miljo, sikerhet, ohilsa, kvalitet, trivsel, och hur
ni vill att er anlidggning skall uppfattas av medlem-
marna. Koppla girna syftet till er dvergripande fore-
tagsidé, dels gentemot medlemmar och dels gentemot
varandra. Ett vl genomtinkt och formulerat syfte
ar viktigt for att gora en policy legitim pa arbets-
platsen.

En klar rutin (handlingsplan) f6r hur misstanke om
dopning och konstaterad paverkan ska hanteras.
Handlingsplanen beskriver vagen for att nd policyns
mal. Vem omfattas av policyn? Vem ansvarar for
policyn? Nar géller policyn?
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Férebyggande atgirder som till exempel utbildning och
information till personal, medlemmar och andra som
tranar.

Implementering. Policyn giller forst nir alla har for-
statt inneborden av den. Det ar darfor bra att gora en
arlig revision och att skriftligen tydliggora hur poli-
cyn ska leva vidare.

Tydliga formuleringar. En policy ska vara sa tydlig som
mojligt. Ibland kan det vara svart for parterna att
komma 6verens. Om ni inte kan enas ar det battre att
inte skriva ndgonting alls dn att lagga till en luddig
formulering som inte ger arbetsledarna ndgot stod.

HANDLINGSPLAN
En handlingsplan gors forslagsvis for ett ar i taget, och anger
vilka insatser som kommer att ske under en bestimd tids-
period. Det galler till exempel hur utbildning eller andra akti-
viteter for olika grupper kommer att organiseras under aret.
En handlingsplan underlidttar situationen pa tranings-
anlidggningen nir ett eventuellt dopningsmissbruk upptacks.
Nir det uppstir problem pa anlidggningen dr det mycket
lattare for personalen att komma 6verens och vara enade om
det finns en handlingsplan att folja.
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FRAGOR ATT DISKUTERA NAR MAN UTFORMAR
EN HANDLINGSPLAN
Regler

Ska ni ha sdrskilda regler?

Tidiga insatser
Vilka behover utbildning och information?
Behovs sdrskilda insatser till vissa grupper?
Vilken utbildning och information behovs?
Vilka rutiner behover ni for att sprida er policy?

Resurser och ansvarsférdelning
Vem ansvarar for vad?
Vilka resurser har ni?
Vad kan ni gora eller erbjuda om nagon behover hjalp?
Vilken roll har ni? Vilka andra aktorer kan vara till
hjalp?

Atgiarder och rutiner
Vad hinder om nigon misstinks for paverkan av
dopning hos er? Personal eller kund?
Vem har ansvaret att gora nagot? Vad ska ni gora i
det akuta skedet? Vad gor ni darefter?
Vad gor ni om det inte fungerar vid forsta forsoket?
Ska ni ”hota” med atgarder och i sd fall med vad?
Behovs kontrakt, avtal etc.?

Uppfoljning
Vad ska ni ha for rutiner for uppfoljning? Har ni

foljt intentionerna?
Vilken effekt har policyn fétt?
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Vikten av utbildning

For att kunna fora en saklig diskussion kring AAS och kost-
tillskott med medlemmarna ar det bra att sitta sig in i dmnet
i forvag. Kunskap om fysiska och psykiska biverkningar vid
dopningsmissbruk ar darfor viktigt, bade for att kunna avsloja
eventuella missbrukare och for att kunna ge god och korrekt
information till dem som har fragor. Det ar ocksa viktigt att
gora personalen medveten om de negativa konsekvenserna
av dopning sd att de kan formedla ett klart avstdndstagande
till allt dopningsmissbruk i sitt dagliga arbete pa tranings-
anldggningen. Det dr dven viktigt att veta vart man kan
hanvisa vidare vid frdgor som man sjilv inte kan svara p4.

Nyckelpersoner som till exempel dgare, traningsansvariga,
instruktorer och ordforande i idrottsforeningen bor alltsa
ga en utbildning om dopning. Exempel pa utbildningar ir
STAD:s utbildning ”100 % ren hardtrianing”? och Doping-
jourens utbildning?3.

2. For mer information om utbildningen ga in pd www.stad.org.
3. For mer information om Dopingjourens utbildning gé in pa
www.dopingjouren.nu.
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De anstillda som forebilder

och ambassadorer

For att kunna forebygga dopningsmissbruk bland medlem-
marna dr det viktigt att de anstillda agerar som forebilder
och ambassadorer i antidopningsarbetet. Personalen bor vara
medveten om och tidnka pa hur de uttrycker sig nar det galler
traning, kosttillskott, viktreduktion, okning i muskelmassa
och styrka och inte minst AAS. Tridningsanldggningens anti-
dopningspolicy ska formedlas lika klart av alla anstillda s
att det inte uppstdr nigra grazoner eller missforstand.

HUR SKA DE ANSTALLDA FORHALLA SIG
TILL VARANDRA OCH MEDLEMMARNA

Det ar viktigt att definiera vad antidopningsarbetet praktiskt
innebar for de anstallda och hur de ska forhdlla sig till varandra
och medlemmarna nar det galler detta.

Informera aktivt

For att framja en dopningsfri miljé pa traningsanlaggningen
ar det viktigt att informera medlemmarna dels om farorna
med dopningspreparat, dels om antidopningsreglerna pa
anldggningen.

Ge goda triningsrad

Att ge goda rdd om trining innebar inte bara att ge instruk-
tioner om utrustning och ovningar. Det dr ocksd viktigt att
ta reda pd enskilda medlemmars mal med tridningen och
utifrdn det ge information om hur de pa bista sitt kan ni
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mélet med ritt traning, kost och somn. Det ar sarskilt viktigt
att ge realistisk information om hur lang tid det kan ta att nd
det uppsatta mélet. Har dr det viktigt att klargora att dopning
inte dr en accepterad och moijlig vig att gd med hanvisning till
antidopningspolicyn.

R&d om mat och kosttillskott

Mainga har en stor tilltro till kosttillskott som ett snabbt satt
att nd framgang pa. Som personal bor man tinka pa att en
traningsanlidggning som har hyllor fyllda med olika kosttill-
skott kan ge signaler om att dessa ”hjalpmedel” 4r en naturlig
och nodvindig del av traningen. Personalen bor darfor gora
de medlemmar som vill kopa kosttillskott uppmirksamma pa
riskerna med dessa och med liknande produkter pa internet
eller i butiker. Man bor ocksd framhiva vikten av en sund och
ndringsrik kost som det viktigaste i samband med traning.
Detta dr viktigt da flera undersokningar visar att kosttillskott
kan innehilla dopningsmedel och andra preparat som kan
vara skadliga.
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Traningsbeteende och traningsmiljé

Diskutera vad som &r ett gott traningsbeteende pa er anliagg-
ning och vad som inte accepteras. Det kan ocksa vara en
god idé att ta fram gemensamma riktlinjer om hur man ska
forhalla sig till andra som trianar och till utrustningen pa
anlidggningen. Genom att skapa ett positivt traningsklimat pa
traningsanlidggningen forsvdrar man anvindningen och for-
sdljningen av AAS.

Att skapa en traningsmiljo som inte uppmuntrar till
anviandning och forsiljning av AAS adr viktigt i det fore-
byggande arbetet. Exempel pd problemomrdden som bor ses
over dr “fria vikter-hornan”. Hur lokalen dr utformad nir
det giller reception, forsiljning, undanskymda utrymmen,
toaletter, omkladningsrum och marknadsforing kan ocksa
paverka trianingsklimatet pd anlidggningen. Man kan gora
mycket for att paverka detta.

Exempel pa konkreta dtgirder:

x Se over lokalens utformning och undvik att ha undan-
skymda utrymmen.

% Se till att de anstillda dr nirvarande och synliga ute i gym-
met, att de talar med medlemmarna och ir goda forebilder.

x Fundera pa hur receptionen dr utformad — vad formedlar
den for bild av anldggningen?

x Fundera Over vilka klider och produkter personalen
anvinder - vilka signaler ger de?

x Se oOver traningsanliaggningens marknadsforing, tink 6ver
vad ni sdljer och gor reklam for.
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x Se over *fria vikter-h6rnan”. Placera den si 6ppet som
mojligt eller forsok blanda fria vikter och maskiner,
begrinsa utbudet pa tunga fria vikter etc.

x Infor regelbundna kontroller av omkladningsrum och
toaletter.

Antidopningsansvarig

Traningsanlidggningen bor utse en antidopningsansvarig som
ansvarar for olika antidopningsdtgarder pd anliaggningen.
Det kan till exempel vara att se till att det finns material i form
av affischer och broschyrer, se till att personalen utbildas kon-
tinuerligt och att ha den 6vergripande kontakten med polisen
eller distriktets dopningsansvariga. I forsta hand ar det den
antidopningsansvariga som ska halla samtal med medlemmar
som anldggningen misstinker anvinder dopningspreparat
eller andra otillatna preparat.

Den dopningsansvariga bor ha god kunskap om de medi-
cinska och sociala konsekvenserna av anvindning av AAS
och andra dopningspreparat, och kunskapen bor kontinuer-
ligt uppdateras.
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Samtalsvigledning



SAMTALSVAGLEDNINGEN I DETTA kapitel dr tinkt som ett
praktiskt hjalpmedel for den som dr ansvarig for att tala med
medlemmar vid misstanke om dopning. Samtalsvagledningen
kan dven vara ett hjalpmedel for instruktorer i hur man sam-
talar med sina medlemmar i det dagliga arbetet.

Det ar viktigt att den som héller samtalet dr nyfiken och
har en positiv manniskosyn. Att medlemmen blir bemétt pa
ett positivt sitt och att hans eller hennes syn pa saken respek-
teras ger en bra forutsdttning for ett aktivt arbete. Att for-
std och bekrifta, och inte ritta till och komma med fardiga
losningar, kan locka fram personens egen kunskap och ar en
bra grund for ett samtal som kan leda till en férdndring.

Hur kan man g4 till viga i ett samtal

STALL OPPNA FRAGOR OCH SAMMANFATTA

Stall oppna fragor eftersom det sitter i gdng en tankeprocess
hos medlemmen. Oppna frigor borjar med orden vad, hur,
nar och var. Exempel: Hur gdr det for dig? Vad blir ndsta steg?
Vad dr det som dr bra med ...?

Undvik ordet varfor (som kan uppfattas som anklagande) och
ledande fragor som ger svaret ja eller ne;j.

Gor med jimna mellanrum smé korta sammanfattningar av
det som personen i friga har sagt. Det visar pd att man som
instruktor dr intresserad och leder till att personen kinner sig
lyssnad till. Detta kan i sin tur skapa en bra kontakt.
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INFORMATIONSUTBYTE

Borja alltid samtalet med att ta reda pa vad personen i friga
redan vet om saken: Vad kdnner du till om det preparatet/
anabola androgena steroider?

Lyssna sedan pa personens svar och bekrifta: Sd du tinker att
... Det dar riktigt som du sdger ...

Fraga om det ir okej for personen att ge information: Ar det
okej att jag berdttar vad jag vet om ...?

Invinta och respektera alltid svaret. Om det ar okej for per-
sonen att du berattar vad du vet om dmnet ger du lagom lang
information. Fraga sedan vad personen tanker: Hur later det
har tycker du? Vad tinker du om det jag sa?

MOTSTAND

Att en person reagerar med motstdnd nar man borjar stilla
fragor ar helt naturligt. Motstindet kan ha sin grund i for-
utfattade meningar om ett amne. Det kan dven grunda sig i
myter och att personen kanske inte har tillricklig kunskap
om det som den héller pd med. Det kan dven bero pd att
personen inte har tankt i de banorna tidigare eller att den inte
dar beredd eller intresserad av att fordndra sitt beteende.
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DELMOMENT

1

Skapa en kontakt med personen, ”forsta situationen” och
fa en overblick.

Stam av hur intresserad personen ar av att fordndra tanke
och handling.

Lyssna pa motstandet.

Hall kvar dialogen och, om du kanner att det behovs, koppla
eventuellt in andra aktérer som polisen eller socialtjansten.

PRAKTISKA STEG PA VAGEN TILL ETT LYCKAT SAMTAL

x Borja med att trana pa att stilla 6ppna fragor i dina samtal

med medlemmarna och att gora sammanfattningar i dina
samtal.

Fundera 6ver hur du skapar en bra kontakt. Hur brukar du
gora i dag och hur kan du utveckla inledningen i dina samtal?

% Ova p4 att ge information och ny kunskap.

% Fundera p4 foljande fragor: Hur tar ni kontakt med med-

lemmarna i dag? Hur arbetar ni i dag med traning, hilsa och
forebyggande insatser mot dopning? Vilka mal har ni med
ert arbete pa traningsanlaggningen? Vad skulle kunna vara
ett forsta steg att komma till malet? Vilken kontakt har ni
med medlemmarna? Hur kdnner ni igen en medlem som ar i
riskzonen for att borja anvinda dopningspreparat?

x Skapa en bra plattform for kontakt och var en god forebild.

x Stall 6ppna fragor, lyssna och ge information om medlem-

men samtycker och sammanfatta sd att medlemmen kan-
ner sig bekraftad.
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x Trdna pa att mota medlemmen dir han eller hon befinner
sig. Motstand och ambivalens till fordndring ar naturligt.

x Se till att du ar pélast och kunnig inom dmnesomradet.

% Skapa ett intresse hos medlemmen s ett fro”.

Vad gér man vid misstanke

om dopningsmissbruk

Nar man ska halla ett samtal vid misstanke om dopningsmiss-
bruk dr det viktig att vara palast och noggrant forberedd. Det
ar viktigt dels for att kunna diskutera dopning och AAS p3 ett
trovardigt sitt, dels for att undvika onodiga diskussioner. Se
till att det finns tid for en langre dialog och avsitt en avskild
lokal for samtalet.

Det ar viktigt att forsoka fa i gdng en dialog dir man
tydligt klargor vad anldggningens policy mot dopning inne-
bar, men dir man dven ger medlemmen en chans att stilla
fradgor och komma med synpunkter.

Samtalet med medlemmen kan ha foljande mal:

x Ge en forklaring till varfor man har kallat medlemmen till
samtalet.

Ta reda pa vad medlemmen kanner till om dopning.
Ta reda pad medlemmens instillning till dopning.
Forklara anldaggningens instillning till dopning.

Informera medlemmen om biverkningarna av dopning.

X X %X X X%

Fora en diskussion om de etiska aspekterna med dopning.
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% Skapa en mojlighet for medlemmen till ett fortsatt samtal
om dopning.

x G4 igenom vad som stdr i anldggningens policy och det
eventuella avtal som medlemmen har skrivit pd och vad
som kommer att hinda efter samtalet, om det kommer att
bli aktuellt med avstangning frin anldggningen, kontakt
med polisen etc.

Tank pa att samtalet bor ha sin utgdngspunkt i att ni pa
anldggningen bryr er om era medlemmar och vill deras basta.
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Vart kan man
vanda sig med
fragor?



Dopingjouren
% Dopingjourens telefonnummer: 020-546 987.

x Telefonrddgivningen dr oppen méndag till fredag
klockan 10 till 16.

x Dopingjourens webbplats: www.dopingjouren.se.

Dopingjouren arbetar for att minska missbruket, oka kun-
skapen och medvetandegora konsekvenserna av dopning i
samhillet genom information, undervisning, utveckling och
forskning.

Dopingjouren ir placerad pa Karolinska Universitetssjuk-
huset och dr bemannad av sjukskoterskor och likare. Det ar
en rikstickande verksamhet som har funnits sedan 1993 och
ar finansierad av Kulturdepartementet och Socialdeparte-
mentet. Dopingjouren samarbetar med olika instanser inom
sjukvdrden och andra myndigheter och organisationer.

En del av verksamheten ar telefonrddgivningen. Den ir till-
ganglig for alla som har frdgor om dopning, privatpersoner
likval som yrkesverksamma. Den som ringer kan vara ano-
nym och sekretess giller alltid som inom all hilso- och sjuk-
vard. Dopingjouren har dven en webbplats med mojlighet att
stalla fragor, fa fakta om dopning och relaterade substanser
samt f& information om Dopingjourens verksamhet.
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Dopingjouren kan bland annat hjilpa till med foljande:

x Svara pd medicinska fragor om effekter, biverkningar och
risker vid missbruk av dopning.

x Ge rad, stod och information till missbrukare, anhoriga
och andra berorda.

x Formedla kontakt och hidnvisning till relevanta organisa-
tioner, myndigheter och liknande.

x Identifiera dopningspreparat.

x Ge information om regler och lagar kring dopningsmedel.

Hjalp och behandling

Det dr viktigt att kunna erbjuda hjilp till de personer vill sluta
missbruka AAS. Behandlingen av personer som anvinder
dopningsmedel ar mycket komplex och kraver lang tid samt
en bred grupp av vardpersonal som kan hjalpa till med olika
vérdinsatser, till exempel medicinska utredningar, kostrad
och socialt stod.

Inom alla landsting finns det en beroendemottagning och
for att f& hjilp och stod vid ett missbruk av AAS kan man
soka hjilp hos nirmaste beroendemottagning.

Vid fysiska biverkningar kan man soka hjalp hos niarmaste
vardcentral. Personal pa vardcentralen kan remittera patien-
ter utifran symtom till ratt specialist. Behovs psykiatrisk hjalp
ar det bast att vinda sig till den egna huslikaren, for eventuell
remiss till specialistlikare. Det ar alltid viktigt att berdtta om
vilka preparat som har tagits sd att hjdlpen blir ritt.
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Organisationer och myndigheter

Beroendecentrum Orebro
Orebro Universitetssjukhus,
019-602 33 60 och 070-531 81 48

Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning
08-412 46 00, www.can.se

Dopingjouren
020-546 987, www.dopingjouren.se

Drogportalen
www.drogportalen.se

Giftinformationscentralen
08-33 12 31, www.gic.se

Kalmar kommun
0480-45 01 71, www.kalmar.se

Kvinnofridsportalen
www.kvinnofrid.se

Kvinnofridslinjen
020-50 50 50, www.kvinnofridslinjen.se

Linnéuniversitetet
Kalmar 0480-44 69 78, www.Inu.se

Livsmedelsverket
018-17 55 00, www.slv.se

Likemedelsverket
018-17 46 00, www.lakemedelsverket.se
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Lansstyrelsen i Kronobergs lin
0470-864 23, www.lansstyrelsen.se/kronoberg

Malmé stad
040-34 25 32, www.malmo.se

Norrbottens idrottsférbund
070-686 64 54, www.rf.se/norrbotten

Polisen
114 14, www.polisen.se

Riksidrottsforbundets antidopinggrupp
08-699 60 00, www.rf.se

Statens folkhilsoinstitut
063-19 96 00, www.fhi.se

Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem (STAD)
08-123 455 19, www.stad.org

Tullverket
0771-520 520, www.tullverket.se
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DANMARK

Anti Doping Danmark
www.antidoping.dk, www.steroids.dk

FINLAND

Anti Doping Finland
www.antidoping.fi
Dopinglinkki
www.dopinglinkki.fi

NORGE
Anti Doping Norge
www.antidoping.no

Dopingtelefonen Norge
www.dopingtelefonen.no

WADA
World anti-doping agency
www.wada-ama.org
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Webbplatser med information

Folkhilsoinstitutets lista éver dopningsmedel enligt dop-
ningslagen (1991:1969) hittar du pd www.fhi.se, under
rubriken Vart uppdrag/dopning.

www.fhi.se

Under fliken Vart uppdrag/dopning hittar ni Folkhilso-
institutets lista 6ver dopningsmedel enligt dopningslagen
(1991:1969).

www.rf.se

Har hittar ni bland annat Idrottens antidopingreglemente
och Riksidrottsféorbundets stadgar under fliken — RF arbetar
med/antidoping.

www.notisum.se
Lag (1991:1969) om forbud mot vissa dopningsmedel hittar
ni under fliken - Till lagboken.

www.coe.int

P4 Council of Europes hemsida hittar ni information om
The Monitoring Group of the Anti-Doping Convention
under fliken What we do/doping.

www.wada-ama.org

P4 Wadas hemsida kan ni bland annat hitta information om
Wadas antidoping code (WADC). WADC hittar ni under
fliken World anti doping program.
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Tips pa ytterligare lasning
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Hur? Vem? Varfér? Ostersund: Statens folkhilsoinstitut.
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Ord och uttryck
— dopning



I FOLJANDE LISTA FAR du en 6verblick over ndgra av de pre-
parat och substanser som man kan hora talas om pa tranings-
anldggningar i dag. I listan ingdr ocksd slangord och andra
uttryck som steroidmissbrukare anvander. Listan ska inte ses
som en komplett medicinsk forteckning Over preparat och
substanser som forekommer i dopningssammanhang, utan r
ett urval riktat mot triningsanlidggningar och personer utan
sarskilt fordjupade kunskaper inom dopningsomradet. Om
du som arbetar pa en traningsanldggning hor talas om nagra
av dessa preparat eller slanguttryck bor du vara uppmark-
sam. Listan kan ocksa hjilpa dig att svara pa fragor fran med-
lemmar eller anhoriga.

P4 Folkhalsoinstitutets webbplats www.fhi.se finns en vig-
ledande lista 6ver substanser som kan anses vara dopnings-
medel enligt dopningslagen (1991:1969).

REN TRANING 79



A Adrenalin Ett sa kallat stresshormon. Adrenalin bil-
das i binjuremirgen men kan ocksa produceras synte-
tiskt. Adrenalin produceras till exempel vid hart fysiskt
arbete eller psykisk stress. Hormonet sitter kroppen i
”alarmliage” och gor den redo att fly eller slass.

Akromegali Okontrollerad tillvixt av sidrskilt hander,
fotter, ndsa, underkike, tunga och hjirta. Tillvixten
beror pa att kroppen producerar onormalt mycket
tillvixthormon, ibland som en foljd av missbruk av
tillvaxthormon.

Aminosyror Byggstenar i proteiner. Det finns 20 olika
aminosyror, och de flesta kommer frdn animalisk foda
(kott och dgg). Essentiella aminosyror dr aminosyror
som kroppen inte sjalv kan tillverka och som darfor
maste tillforas via kosten. Det finns dock inga veten-
skapliga beligg for att man kan oka sin prestations-
formaga genom att fa i sig mer aminosyror per dag dn
vad som rekommenderas.

Anabolism Processer i levande celler som leder till att
vavnader byggs upp.

Anabola androgena steroider (AAS) Samlingsnamn for
kroppens eget testosteron, syntetiskt testosteron och
syntetiska dmnen med en testosteronliknande struktur.
AAS bygger upp viavnader och muskler (anabol effekt)
och har dven en maskuliniserande (androgen) effekt.
AAS finns i form av pulver, pldster, gel, tabletter och
vitskor som injiceras. Alla AAS-preparat ger ungefir
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Nedan féljer nigra exempel pa vanliga anabola androgena
steroider. Anabola androgena steroider ar férbjudna inom
idrotten och olagliga enligt dopningslagen:

Anadrol “oxar” tablett, aktiv substans oxymetolon.

Deca durabolin injektionspreparat, aktiv substans
nandrolone decanoat.

Dianabol tablett, aktiv substans metandrostenolon,
metandienon.

Masteron tablett, aktiv substans drostanolon.

Omnadren injektionspreparat, olika sorter av testoste-
ronestrar.

Parabolan injektionspreparat, aktiv substans trenbolon.

Primobolan depot injektionspreparat, aktiv substans

metenolon.

Sustanon injektionspreparat, olika sorter av testostero-

nestrar.

Winstrol tablett och injektionspreparat, aktiv substans
stanozolol.

Las mer om effekter och biverkningar av AAS i kapitel
3, Vanliga dopningsmedel och andra preparat som kan
fdrekomma pé traningsanliggningar.
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samma effekter och biverkningar, men vissa preparat
ar starkare dn andra. Efter en kort tid kan missbruka-
ren kdnna okad energi, hogre sjalvfortroende, storre
aptit och okat vilbefinnande. Nyborjaren kan uppleva
ett nastan euforiskt tillstdind. S& smaningom kan ett
missbruk av AAS dock orsaka erektionsbesvir, nedsatt
fertilitet, forstorade brost (”bitch tits”), hjart- och karl-
sjukdomar, dderforkalkning, minskad har- och kropps-
tillvixt under puberteten, akne, asociala beteenden,
aggressivitet och depression. AAS ar dopningsklassat
inom idrotten och olagligt enligt dopningslagen 1 § a.

Anabol Grekiska for vivnadsuppbyggande. Muskelupp-
byggande. Med anabolt hormon menas att hormonet
minskar vivnadsnedbrytning och stimulerar till prote-
insyntes, sarskilt i skelettmuskulaturen. Den anabola
utvecklingen ar sarskilt kopplat till de forandringar
som sker nir mannen blir vuxen och som inte direkt
har att gora med konskortlarna: ben- och muskeltill-
vaxt, tillvixt av stimbanden, minskning av fetthalten
i kroppen.

Androgen Androbetyder "man” pagrekiska,genbetyder
’tillverkar”. Androgen syftar alltsi pd den maskuli-
niserande effekten av testosteron och syntetiska testo-
steronliknande dmnen. Androgener dr den generella
bendmningen for de manliga kénshormonerna och
de syntetiska substanser som verkar pd liknande sitt.
Androgenerna utvecklar mannens primara och sekun-
didra sexualkarakteristika, det vill siga penis, prostata

82 REN TRANING



och pung vixer samtidigt som kroppsbehdringen for-
andras. Alla androgener ir steroidhormoner.

Antiéstrogen Ett preparat som manliga missbrukare tar
i samband med en steroidkur for att bromsa effekterna
som uppstar niar aromataser omvandlar testosteron till
det kvinnliga hormonet 6strogen, som i sin tur bland
annat orsakar ”bitch tits” (se gynekomasti).

Androgen receptor (AR) Se receptor”.

Aromatashimmare Substans som himmar aktiviteten
hos enzymet aromatas, som kroppen behover for att
tillverka Ostrogen. Dopningsmissbrukare anvinder
aromatashimmare for att forsoka motverka brostkor-
telforstoring och hindra denna aromatisering. Inom
sjukvdrden anviander man aromatashimmare for att
behandla brostcancer. Aromatashimmare ar likeme-
delsklassade och olagliga enligt dopningslagen 1 § d.

Aromatisering Omvandling av testosteron eller andra
AAS-preparat till ostrogen i framfor allt brostkort-
larna. Aromatiseringen sker nir andelen testosteron i
kroppen blir for stor, till exempel pd grund av AAS-
missbruk.

BB Bodybuilding, bodybuilder. Kroppsbyggare.
Bitchtits Se ”gynekomasti”.

Bulka Ata stora miangder mat for att bygga muskler.
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C  Clenbuterol Astmamedicin (beta-2-agonist) som endast
ar godkidnd som veterindrmedicin i Sverige. Substansen
missbrukas ibland som dopningsmedel eftersom det i
hoga doser har en muskeluppbyggande och fettfor-
briannande effekt. Clenbuterol kan ge biverkningar
som hjartklappning, hjartrytmrubbningar, hogt blod-
tryck, snabb puls, darrningar i kroppen, somnsvarig-
heter och rastloshet. Clenbuterol dar dopningsklassat
inom idrotten.

Cykel Perioden di en missbrukare gér igenom en ste-
roidkur. Pagar vanligtvis 8-12 veckor.

Cypionat Se “ester”.

D  Deffa Slang for att definiera sina muskler och géra dem
tydligare. Man kan antingen deffa genom att andra sin
kost och striva efter ett energiunderskott, eller genom
att anvinda efedrin eller andra olagliga centralstimule-
rande preparat.

Dehydroepiandrosteron (DHEA) Ett prohormon eller
forstadium till bade testosteron och ostrogen. Halten
av DHEA i kroppen ir som storst vid 20 drs alder
hos bade kvinnor och man. Man som tar DHEA fir
forst en effekt som liknar effekten av ett svagt dstro-
gen. Kvinnor far i stillet frimst en androgen effekt.
DHEA ger utslag i dopningstester, eftersom det ger
forhojda testosteronvirden. Forsok pa manniskor har
ocksa visat att hogre nivder av DHEA ger hogre andel
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kroppsfett, sdrskilt hos kvinnor. Vidare talar studier
for att DHEA inte har ndgon namnvard positiv effekt
pd manniskor. I djurstudier har man dock sett posi-
tiva effekter pa overviktiga rattor. DHEA ar forbjudet
enligt Likemedelsverkets foreskrift LVFS 1995:9. All
import dr forbjuden och dmnet dar dopningsklassat
inom idrotten.

Derivat En kemisk forening framstilld ur en annan for-
ening med liknande struktur.

Dihydrotestosteron (DHT) Manligt konshormon som
omvandlas fran testosteron, sannolikt den mest potenta
steroiden som finns naturligt i manniskokroppen.
DHT spelar en stor roll i mannens konsutveckling.
I vuxen dlder paverkar DHT framst prostatan och
kroppens harsickar.

Diuretika Vitskedrivande medicin. Bland kropps-
byggare sigs diuretika minska mingden underhuds-
fett. Snarare ar det sé att diuretika torkar ut kroppen
vilket framhiver kroppskonturerna. Diuretika ar pre-
stationssankande eftersom anvindaren gar ner i vikt
och samtidigt forlorar muskelmassa och uthallighets-
forméga. Diuretika ses som en ”maskerande substans”
(avsedd att dolja andra otillitna medel) och dr dop-
ningsklassat inom idrotten.

Dinitrofenol (DNP) Cellgift som ar farligt eftersom
kroppen inte kan ratta till de processer som anvind-

REN TRANING 85



ningen sitter i ging, till exempel livshotande 6verhett-
ning. Amnet anvinds for att gi ner i vikt.

Doping Otillaten anvindning av substanser och meto-
der i prestationshojande syfte inom idrotten. Vad som
klassificeras som doping inom idrotten definieras i
WADA:s internationella dopinglista.

Dopning Otilliten anvindning av substanser och
metoder i prestationshojande syfte utanfor idrot-
ten. Begreppet dopning anvands i lagtexten om for-
bud mot vissa dopningsmedel, dopningslagen SFS lag
(1991:1969). Sprakradet har dven rekommenderat att
ordet dopning ska anvindas i svenska spraket i stillet
for doping.

E Efedrin En av de dldsta centralstimulerande drogerna
i varlden, aven kallad Ma Huang. Efedrin stimulerar
det sympatiska och det centrala nervsystemet, lik-
nande amfetamin. Efedrin blockerar kroppens ”larm-
system” genom att minska kinslor av hunger, smirta
och trotthet. Medicinskt anvinds efedrin framst som
luftrorsvidgande medel vid astma och i hostmediciner.
I dopningskretsar missbrukas preparatet frimst av
kvinnor som vill 6ka kroppens nedbrytning av fett.
Anvindaren utvecklar en tolerans, vilket minskar
effekten sa att dosen behover hojas. Efedrin dr darmed
beroendeframkallande. Nar preparatet gar ur kroppen
blir anvandaren ofta trott och hungrig, och riskerar
darfor att ga upp i vikt. Vanliga biverkningar ar darr-
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ningar, hjirtklappning, oro, dngest, somnloshet och
okat blodtryck. Efedrin dr likemedelsklassat sedan
1 september 2005 och dopningsklassat inom idrotten.

Enantat Se “ester”.

Equipoise (EQ) En anabol androgen steroid for veteri-
niarbruk som bland annat anvinds for histar. Medlet
ar inte framstallt under tillrickligt sterila férhillanden
for att vara avsett for manniskor, och kan darfor inne-
halla bakterier som kan leda till infektioner.

Ester Organisk forening. Propionat, decaonat, unde-
canoat och enantat ir olika estrar (kolvitekedjor) som
faster vid testosteronmolekyler, vilket leder till att syn-
tetiskt testosteron som injiceras i kroppen absorberas
langsammare. Ju fler estrar desto langsammare absorp-
tion. Estern forstarker inte effekten av testosteronet
utan minskar vattenlosligheten och okar fettlosligheten,
vilket leder till den lingsammare absorptionen men
ocksa till en ldingsammare frisattning. Halveringstiden
for till exempel ett steroid-dekanoat dr betydligt lingre
dn for den fria steroiden.

Follikelstimulerande hormon (FSH) Koénshormon som
produceras i hypofysens framlob. FSH paverkar pro-
duktionen av sperma i testiklarna hos min och stimu-

lerar utvecklingen av folliklar (4dgg) hos kvinnor.

Gejna Slang for att gd upp i vikt, av engelskans ”gain”.
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Gammahydroxibutyrat (GHB) Luktfri, farglos vitska
som frin borjan utvecklades som ett narkosmedel pa
grund av dess formdga att omvandlas till en brom-
sande signalsubstans i hjarnan, GABA. I1dga doser kan
GHB verka som ett lugnande medel med mild euforisk
effekt. Hogre doser leder dock till illamdende, kraknin-
gar, allvarliga andningsbesvir, krampanfall, kortsiktig
minnesforlust och nedsatt hjartfunktion. Risken for
att overdosera GHB ir extremt hog. Annu storre doser
resulterar i medvetsloshet med risk for koma, och flera
personer i Sverige har dott niar de har kombinerat GHB
medalkohol. GHBarocksa kiantsomfantasyellergobbe.
GHB-missbruk kan ge bade fysiskt och psykiskt bero-
ende. GHB ir likemedelsklassat och narkotikaklassat
sedan februari 2000 och saluférs inte i Sverige.

Gonadotropin En sammanfattande benimning pa hor-
moner som stimulerar konskortlarna (gonaderna) att
bilda fler konsceller eller storre miangd konshormoner.
Gonadotropiner avges fran hypofysen och vid gravi-
ditet frin moderkakan. Medicinsk behandling med
gonadotropiner anvinds vid infertilitet hos kvinnor.
Exempel pd gonadotropiner ar LH och FSH.

Growth hormone (GH) Se “tillvixthormon”.

Gynekomasti En biverkning av AAS vilket inne-
bar en forstoring av brostkortlarna hos min, till stor
del pd grund av aromatisering (se “aromatisering”).
Gynekomasti gar sillan att medicinera bort. De forsto-
rade brostkortlarna far oftast tas bort kirurgiskt. I dop-
ningssammanhang kallas gynekomasti ofta ”bitch tits”.
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Humant koriongonadotropin (hCG) Kvinnligt konshor-
mon som produceras i moderkakan i livmodern under
graviditet. Manliga dopningsmissbrukare anvinder
hCG for att stimulera produktionen av testosteron
fran testiklarna. hCG ar lakemedelsklassat i Sverige,
dopningsklassat inom idrotten och olagligt enligt
dopningslagen 1 § d.

Insulin Growth Factor-1/finsulinliknande tillvixtfaktor
typ 1 (IGF-1) Hormon som bildas i frimst levern och
stimuleras av tillvixthormon. IGF-1 stimulerar skelet-
tets tillvaxt under uppvaxten och far nastan varje cell
i kroppen att vixa, sarskilt i tondren dd koncentratio-
nen dr som hogst. Effekten av IGF-1 hos vuxna dr dock
osidker. Traningsmaissigt ger IGF-1 obetydliga resultat,
enligt vissa studier.

Insulin Anabolt protein som bildas i bukspottskorteln
och som underlattar for kroppens muskler och fettvav-
nad att ta upp socker (glukos) fran blodet, samtidigt
som det haimmar nedbrytningen av proteiner. Det ar
mycket riskfyllt att experimentera med insulin eftersom
man kan fa lagt blodsocker, insulinkoma eller hjarn-
skador. Den som missbrukar insulin riskerar ocks3 att
utveckla livsling diabetes. Insulin ir dopningsklassat
inom idrotten och regleras av likemedelslagen.

Juice Populirt namn for hormoner och steroider i fly-
tande form.
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i)

Klomifen Syntetiskt anti-ostrogen som en manlig miss-
brukare tar efter en steroidkur med avsikt att det ska
oka den egna produktionen av testosteron. Medicinskt
ar klomifen ett likemedel som stimulerar kvinnors
dgglossning. Nar man slutar ta klomifen atergar tes-
tosteronproduktionen till samma niva som strax efter
steroidkuren. Biverkningar dr blodsvallningar, illama-
ende, krikningar, somnsvarigheter och magsmartor.
Klomifen dr dopningsklassat inom idrotten och olag-
ligt enligt dopningslagen 1 § d.

Kura Slang for att missbruka AAS under en tidsbe-
staimd period. En dopningskur varar vanligtvis i 2-3
manader och f6ljs av en viloperiod pd minst 2 manader.

Luteiniserande hormon (LH) Koénshormon som produ-
ceras i hypofysens framlob. LH reglerar produktionen
av testosteron fran testiklarna hos min och stimulerar
till dgglossning och bildning av 6strogen hos kvinnor.

Nolvadex Se ”Tamoxifen”

Post cycle treatment (PCT) Behandling for att dterstilla
kroppens egen produktion av testosteron, dd produk-
tionen har upphort eller minskat kraftigt pd grund av
missbruk av anabola androgena steroider (AAS). Det
finns flera sorters PCT, till exempel antiostrogener, aro-
matashammare, klomifen och hCG. Det ar dock hogst
tveksamt om behandlingen fungerar. Hos mdn kan PCT
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till och med forvirra de biverkningar man forsoker
behandla (till exempel gynekomasti och sterilitet).

Prohormoner Ar forstadier till konshormonerna ost-
rogen, testosteron och nortestosteron (nandrolon). Ett
prohormon ir alltsa ett forstadium som omvandlas till
egentliga verksamma hormoner. Nigra exempel pa
prohormoner dr androstenedion och androstenediol
som dr forstadier till testosteron och norandrostendion
och norandrostendiol som ar forstadium till nortestos-
teron (nandrolon). Ett annat prohormon ar DHEA.
Under de senaste aren har framst kosttillskottsmarkna-
den aggressivt marknadsfort prohormoner trots att de
kan ge liknande biverkningar som anabola androgena
steroider (AAS) och dr dopningsklassade inom idrot-
ten. Produkter som marknadsférs som prohormoner
klassificeras dven som likemedel av Likemedelsverket.

Propionat Se “ester”.

Pyramid Benidmning for en dopningskur dir missbru-
karen borjar med en lag dos av AAS och for att sedan
oka dosen gradvis. I den sista delen av kuren minskas
dosen tillbaka ner till noll.

Receptor En receptor ar ett protein (dggviteimne) som
finns pa ytan eller inne i de celler som till exempel hor-
monet verkar pa. For steroider finns receptorerna inne
i cellen. Receptorerna fungerar som signalmottagare
och ser till att hormonets aktivitet omvandlas till effekt
i den aktuella vivnaden.

REN TRANING 91



Roids Slang for anabola androgena steroider (AAS).

Roid-rage Tillstind som framst uppstr hos personer
som tagit AAS i kombination med alkohol. Personen
forlorar kontrollen over sig sjalv, och den impulskon-
troll och empati som hindrar oss fran att medvetet
skada andra sitts ur spel.

Ryssfemma Ett av de vanligaste AAS-preparaten, dven
kint som thaifemma, dianabol eller metandienon.
Benamningen kommer av att preparatet ofta forekom-
mer med rysk text i doser pd 5 mg.

Shotgunning Nir man blandar olika droger i samma
kanyl.

Site enhancement oil (SEO) Flytande dmne, oftast en
blandning av olika oljor, som anviands for att en mus-
kel ska se storre ut an den ar. Anvandaren injicerar olja
direkt in i muskeln, vilket utvidgar muskelhinnan sa
att muskelvolymen ser ut att 6ka. SEO har inga andro-
gena effekter och innehéller inga steroider. Effekterna
ar darmed rent kosmetiska, och anvindarens muskel-
styrka okar inte. Det ar dock farligt att anvinda SEO
om oljan lagras i kroppen. Den riskerar att licka ut i
blodbanan vilket kan leda till forgiftning.

Skoldkortelhormon — trijodtyronin (T3) och tyroxin (T4)
Trijodtyronin (T3) och tyroxin (T4) ar skoldkortelhor-
moner som styr amnesomsattningen, kroppens varme-
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produktion och hjirtfrekvensen. Dopningsmissbrukare
anvinder hormonerna for att fa en hogre forbranning
och ga ner i vikt. T4 bildas i skoldkorteln och ar ett
forstadium (prohormon) till T3, som bildas i kroppens
vavnader. Intag av skoldkortelhormon kan orsaka okad
puls (dven vid vila), somnloshet, kraftiga svettningar,
nervositet, skakningar i kroppen, karlkramp, snabb
puls, svar angest och diarré. Symtomen uppstar vid
en forhojd niva av skoldkortelhormon oavsett om den
beror pd en naturligt okad produktion eller pa tillforsel
via till exempel tabletter. Vid ett kraftigt intag finns det
risk for kramper, delirium, muskelsvaghet och koma.

Stacking Nir man blandar flera AAS-preparat i tron
att det 6kar muskelmassan. Stacking har ingen veten-
skaplig grund.

Synefrin Centralstimulerande amne som till strukturen
pdminner om efedrin och ofta anviands som ett bant-
ningsmedel. Synefrin kan utvinnas ur skal och omogen
frukt av pomerans (Citrus aurantium). Liksom efedrin
stimulerar synefrin det sympatiska nervsystemet och
kan enligt Likemedelsverket ge hjart- och karlbiverk-
ningar. Amnet ir inte olagligt enligt dopningslagen och
betraktas inte som ett forbjudet amne enligt WADA.
I Sverige klassificeras produkter som ger en dygnsdos
synefrin pa 6ver 160 mg som likemedel.

T3 Se ”skoldkortelhormon”.

T4 e ”skoldkortelhormon™.
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Tamoxifen (Nolvadex®, Tamoxifen®) Antiostrogen
som anvinds inom sjukvarden for att behandla brost-
cancer hos kvinnor. Nolvadex ar ett produktnamn
for den aktiva substansen Tamoxifen. Det ar inte helt
ovanligt att manliga dopningsmissbrukare brukar
Tamoxifen efter en kur med AAS for att forhindra
eventuell gynekomasti (se ”gynekomasti”). Tamoxifen
”lurar” hypofysen att stimulera testosteronbildningen,
men sd fort man slutar att ta preparatet sa gar produk-
tionen tillbaka till samma nivd som efter AAS-kuren.
Preparatet ar inte prestationshojande. Den brost-
kortelminskande effekten for man dr hogst tveksam.
Tamoxifen kan ge biverkningar som depression och
tromboser. Tamoxifen ar likemedelsklassat, dopnings-
klassat inom idrotten samt olagligt enligt dopningsla-
gen1§d.

Testosteron Manligt konshormon som framst produce-
ras i testiklarnas Leydigceller, som stimuleras av hypo-
fyshormoner (LH). Testosteron ir ett steroidhormon
med androgen effekt som ir avgorande for utveck-
lingen av den manliga konsmognaden. Hormonet
har ocksa en uttalad effekt pd kroppstillvaxten under
puberteten och pa kalciumhalten i benen. En man
producerar cirka 7 mg testosteron per dag, medan en
kvinna producerar cirka 0,7 mg per dag. Hos min
produceras testosteronet till storsta delen i testiklarna,
resten i binjurebarken. Hos kvinnor produceras testo-
steron i dggstockarna och binjuren. Receptorer for tes-
tosteron finns overallt i kroppen, dven i hjarnan. I fett-
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vivnaden omvandlas testosteron till 6strogen genom
aromatisering.

Tillvixthormon Tillvixthormon &r ett protein som bil-
das i hypofysen. Det framstills dven biosyntetiskt och
anvands medicinskt bland annat for att behandla barn
med tillvixtbesvar. Dopningsmissbrukare anvander
tillvixthormon (substansnamn somatotropin) for att
oka dmnesomsittningen och diarmed forbranningen
av fett, och for att stirka bindviven och senorna.
Tillvixthormon okar ocksd proteinuppbyggnaden i
kroppen, vilket innebar att man kan trana hardare och
att skador kan lika snabbare. Biverkningar dr nerv-
storningar, led- och muskelvirk, huvudvirk och somn-
loshet. P4 langre sikt vixer hander, huvud och ben dra-
matiskt. Studier har visat att dven hjartat och tungan
vaxer, och missbrukaren riskerar att utveckla diabetes
och hogt blodtryck. Tillvaxthormon ar likemedels-
klassat, dopningsklassat inom idrotten samt olagligt
enligt dopningslagen 1 § c.

Lids mer om tillvixthormon i kapitel 3, Vanliga dop-
ningsmedel och andra preparat som kan forekomma
pa traningsanldggningar.

UG Forkortning for underground. I dopningssam-
manhang syftar forkortningen pa ndgot som framstills
illegalt eller siljs under disk. Det kan ocksd handla
om en lokal dir syntetiska preparat framstalls illegalt
och utan licens, ett si kallat UG-labb. Produktionen
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ar ofta beldgen i orena utrymmen som garage, killare
eller misskotta lagenheter. Produkterna dr ofta forore-
nade, och UG-labb tillverkar ofta flera olika preparat
i samma maskin, vilket gor att amnena latt blandas
ihop.

V  Vitskeretention Vitskebindning i kroppen som kan
orsakas av AAS- eller tillvixthormonmissbruk och
bland annat gor att missbrukaren far ett rundare
huvud (s& kallat moon face”) och ser uppsvalld ut.
Vitskeretentionen hojer ocksd missbrukarens blod-
tryck, och om trycket ar kraftigt eller langvarigt kan
nerver och muskler skadas i handen.

W  World anti-doping agency (WADA) Virldsorganisation
som ar det enda ackrediterande organet for dopnings-
laboratorier. WADA har upprittat en lista over for-
bjudna preparat och metoder inom idrotten, *World
Anti-Doping Code”. Listan ar erkidnd inom de flesta
sporter. Riksidrottsforbundet dr certifierat enligt
WADA:s krav och ansvarar for dopningskontrollerna
inom idrotten i Sverige.

Ostrogen Kvinnligt konshormon som ocks4 finns i smé
mingder hos mian. Hos kvinnor har dstrogen en viktig
roll for utvecklingen av brost och for menscykeln. Hos
man har Ostrogen en mindre roll i spermieproduktio-
nen.
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av dopningsmedel
ar en man mellan 18 och 34 ar som styrketranar
regelbundet. Trdningsanldggningar ar darfér viktiga
i det férebyggande arbetet mot dopning. I den har
handboken kan du lasa mer om vilka som anvénder
dopningsmedel, vilka effekter och biverkningar som
uppstar och hur lagstiftningen ser ut pd omrédet.
Du far praktiska tips om hur du kan arbeta férebyg-
gande, hur dopningskontroller gar till, samt hur du
kan kiénna igen och beméta personer som missbrukar
dopningsmedel.

Handboken riktar sig till personal som arbetar pro-
fessionellt med trdning och &r framtagen av PRODIS
(Prevention av dopning i Sverige) i samarbete med
Statens folkhélsoinstitut.

Statens folkhdlsoinstitut utvecklar och férmedlar
kunskap for béttre hélsa.

Statens
folkhilsoinstitut

Statens folkhalsoinstitut thi@strd.se ISBN 978-91-7257-890-6 (pdf)
Distributionstjénst www.thi.se ISBN 978-91-7257-891-3 (print)
120 88 Stockholm
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