Radon i Stromstads kommun

Vad ar radon?

Radon &r ett grunddmne och en &delgas som ingdr i en naturligt fdrekommande sénderfallskedja som
bérjar med uran. Radon i sig &r inte farligt, men eftersom radon har en halveringstid p& ca 4 dygn och
normalt existerar som gas sa hinner den sprida sig ganska 18ngt frin kallan, exempelvis in i ett
bostadshus, innan den sdnderfaller vidare till radioaktiva metallatomer, sd kallade radondéttrar.
Radondéttrarna ar positivt laddade joner som latt binder till rok- och dammpartiklar. Nar vi andas kan
radondéttrarna félja med dessa partiklar ner i lungorna, dér den alfastralning som de ger upphov till kan
skada de celler som finns i lungornas slemhinnor, vilket innebar en ékat risk fér cancer.

Férekomst av radon

Férekomsten av uran varierar med berggrundens sammansattning, varfér férekomsten av radon varierar
mellan olika platser i landet. Aven lokalt kan skillnaden vara stor. Radongasen kommer in i bostadshus
via otétheter i konstruktionen, I6st i det hushallsvatten som tappas av inomhus, eller avges fran det
byggmaterial som ingar i husets konstruktion. Radon i byggmaterial hdrstammar framforallt fran
anvandandet av s& kallad bldbetong (lattbetong rik pa alunskiffer) under 30-talet till slutet av 70-talet.
Uppskattningsvis 300 000 bostdder i Sverige har forhéjda radonhalter. Radon luktar inte, syns inte
och smakar ingenting. Det enda sattet att upptédcka radon pa ar att mata.

Radon i Stromstads kommun

Bohusgranit

Berggrund i Stromstads kommun bestar till en stor del av granit, den sd kallade Bohusgraniten. Ett
undantag &r Kosterdarna. Just Bohusgraniten &r relativt rik pd uran, vilket innebér att radonhalterna
éverlag ar férhéjda vid en jamforelse med 6vriga landet. Det &r dock svart att med detta som
utgdngspunkt veta vilka hus, eller hur manga hus, i Strémstads kommun som har halter som 6verstiger
folkhdlsomyndighetens riktvdrde om 200 Bg/m3 inomhusluft i bostader (galler sedan 2012 dven
arbetslokaler). Manga andra faktorer paverkar inomhusluftens kvalitet. Huset konstruktion &r bland de
viktigaste faktorerna fér uppkomst av forhéjda radonhalter. Det &r darfor viktigt att hus vid nyproduktion
byggs pa ett radonsékert sitt. Det bér pdpekas att dven fastigheter p& Koster kan ha férhéjda
radonhalter, trots att Kosterdarna inte har samma berggrund som 6vriga kommunen.

Risker med radon

Storsta risken med att exponeras for radon &r att det p& 1ang sikt kan ge upphov till cancer i lungor eller
i luftvagar. Stralsdkerhetsmyndigheten bedémer att radon i bostader orsakar cirka 500 lungcancerfall per
r i Sverige. Radon utgér generellt ingen stérre risk vid kortidsexponering, utan det &r frekvent
exponering under 18ng tid som utgér en fara foér var halsa. Risken att drabbas av cancer till f6ljd av radon
beddms vara betydligt hdgre for rokare an for de som inte roker.



Matning av radon hemma

Det finns ett antal satt att uppmata férekomsten av radon i och kring din bostad. Vanligast ar att gora en
maétning av radonhalten i inomhusluften, men det gdr &ven att mata féorekomsten av radon i sdval vatten
som sediment. Det dr forekomsten av radon i luft som utgdr den stérsta risken for manniskors halsa,
varfor det kan vara enklast att borja dar for att f& en uppfattning om det finns problem med radon.
Pavisar méatningen av radon i inomhusluften halter som 6verskrider Socialstyrelsens riktvarde i bostader
sa bor detta undersokas vidare. Orsaken till att halten &r for hog bor faststallas s3 att ratt atgarder kan
vidtas. Det finns foretag som kan vara behjélpliga med att genomféra en radonbesiktning.

Den vanligaste metoden att mata radon i inomhusluften &r att anvdnda sma matdosor, sa kallade
sparfilmsdosor. Radonhalter i villor och radhus ska matas under eldningssésongen, oktober till och med
april, for att fa ett sakert resultat. En 18ngtidsmé&tning av radon p8gar i 2-3 manader for att ge ett
drsmedelvérde och en méatning bér genomforas pa varje vaningsplan. Om man bara vill fa en
fingervisning om att férhojda halter av radon finns i bostaden kan dven korttidsmatning om 1-2 veckor
genomforas. En ldngtidsméatning &r att foredra och det &r dven en sddan matning som kravs for att ni
ska kunna vara berattigad av radonbidrag. Bidrag kunde tidigare sékas hos Lénsstyrelsen och uppgick da
till maximalt 50 % eller 15 000 kr av totalkostnaden fér genomférd radonsanering, men den moéjligheten
finns inte.

Matning av radon i flerbostadshus

En sparfilmsdosa

For flerbostadshus géller att samtliga bostdder som har markkontakt (utan underliggande kallare) ska
kontrollmatas. Darutdver bor matning gdras i minst en lagenhet per plan, totalt minst 20 procent av
lagenheterna som inte har markkontakt. Matningar bor géras i de lagenheter som angransar till hiss-
eller ventilationsschakt eller andra utrymmen som gar vertikalt genom fastigheten eftersom markradon
kan ta sig upp genom sddana utrymmen. Om du bor i flerbostadshus &r det din fastighetségares
skyldighet att se till att radonhalterna inte ar fér héga. Vand dig till din hyresvard eller
bostadsrattsférening for att héra vad som har gjorts.

Minska riskerna med radon vid nyproduktion

Kontrollera marken innan ni bygger. Kontrollera att byggentreprendren kanner till och foljer kravet pd
skydd mot markradon. Vand er till sakkunnig eller kommunen om ni har frdgor om radon vid
nyproduktion.

Minska riskerna med radon vid befintligt hus

Det finns ett antal atgérder som kan vidtas for att sanka radonhalten inomhus i ett befintligt hus om
maétning visar pa att radonhalten &r for hog. Vilka dtgarder som &r lampliga &r helt beroende av orsaken
till de férhojda halterna. Radon kan komma in med hush8llsvattnet om ni har en egen brunn. Det kan
lika val komma in genom otatheter i framforallt husets grund. Det kan &ven vara s3 att byggmaterialet i



husets konstruktion ger upphov till radonhalterna. Husets grund kan tatas, hushallsvattnet kan luftas,
ventilationen forbattras eller sa kan byggmaterial avldgsnas. Att pa ett bra satt minska radonhalterna &ar
ett projekt for ndgon som har kompetens pd omradet. Det finns i dagsldget ett antal féretag som &r
specialiserade pa att sanera bostdder med radonhalter som dverskrider Socialstyrelsens riktvarde.

For mer information om radon

Vill ni veta mer om radonmatning i Strémstads kommun s& kontakta miljé- och
hdlsoskyddsavdelningen. Féljande myndigheter har stor kunskap om radon och de risker som radon
medfér. De tillhandahaller via respektive webbplats information om &mnet.

o Stralsidkerhetsmyndigheten - Ansvarar for att folja utvecklingen av méatteknik och kunskapen om
halsorisker med radon.

e Boverket - Har bland annat hand om gransvarden fér nyproduktion och det regelverk som styr
hur hus ska uppforas.

e Livsmedelsverket - Har information om radon i vatten.

o Arbetsmiljéverket - Har information om radon pa arbetsplatsen

e Folkhalsomyndigheten - Har hand om riktvarden och allmé&nna rad fér radon i inomhusluften och
lokaler for allmanna andamal, exempelvis skola och daghem, samt féljer utvecklingen i radonfragor
ur ett folkhdlsoperspektiv

e Sveriges geologiska undersdkning, SGU — Kartlagger mark och vatten efter bland annat
férekomsten av uran och torium, ndgot som i sin tur paverkar radonférekomsten.

Matdosor kan bland annat bestallas fran de laboratorier som anges nedan och som alla &r

ackrediterade att genomfdra analys av radon i inomhusluft.

Eurofins Radon Testing Sweden AB

radon.mrm.se/sv/information/

Radonova

https://radonova.se/



https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/omraden/radon/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/
https://www.livsmedelsverket.se/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker-och-luftfororeningar/radon/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/radon/
https://www.sgu.se/samhallsplanering/risker/radon-och-stralning/
https://radon.eurofins.se/
https://radonova.se/
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