SYILIN 3ANVIIAATNN

O
X~
~
S
N\
S
~N
N
S
~
Co

Silverlackan

En rapport om
silver i sportklader

HALL INTE SILVER
| AVLOPPET

REVAQ. v

Renare vatten — battre kretslopp SvensktVatten






Silverlackan

En rapport om
silver i sportklader

1/

SvensktVatten




Svenskt Vatten patar sig inget ansvar for eventuella felaktigheter, tryckfel eller felaktig anvandning
av detta meddelande

Copyright: Svenskt Vatten AB, 2018
Grafisk form: Ordforradet AB
Utgava: 1, oktober 2018

ISSN nr: 1651-6893




SammMaNnfattning ....c.oceeecireriniiniiec s 4
1. INIEANING ettt 6
2. TVAHANAIYS ceeeeeeece ettt 10
3. MArKNING .o 12
4. Lagar 0Ch regler... ettt 13
5. KEHOT vttt 16
Bilaga 1: Svenskt Vattens tvattrad for

sportklader behandlade med silver..........ccoceevevenininicncneninenene 17
Bilaga 2: SWEREA/IVF RaPPOIt.....ccceerueeeerirenenrenieeeeeenreneeeeeenenne 18

Bilaga 3: Kemikalieinspektionens information om
markning av biocidbehandlade varor - en checklista................... 28

Silverlackan - En rapport om silver i sportklader @ 3



Sammanfattning

Silverlickan ir en rapport om silver i triningsklider. Med den hir rapporten vill vi
belysa de problem som silver skapar f6r miljé och kretsloppet. Framfor allt vill vi sitta
ljuset pé det lickage av silver som sker nir vi tvittar plaggen och som i forlingningen
drabbar livet i véra sjdar och hav.

Silver anvinds bland annat i triningsklider for sina bakterieddande egenskaper. Vad
ménga inte kiinner till 4r att silver klassas som en biocid, alltsa ett gift. I kretsloppet kan
silver pé sikt utgora ett stort hot mot det sé rika och viktiga livet pé sjo- och havsbot-
ten. Bottenlevande djur och organismer spelar en central roll i den biologiska viven i
naturen.

Ett stort problem med silver i triningsklidder ir att silvret licker da plaggen tviittas.
Det vill siiga att silvret "lossnar”, vilket resulterar i att det hamnar i avloppsvattnet och
till slut i kretsloppet. Foretag som marknadsfér doftreducerande behandlingar hivdar
ibland att det inte férekommer lickage vid tvitt. Svenskt Vatten har genomfért tvittar
i laboratorium och kan visa att lickage férekommer frin samtliga silverbehandlingar av
triningsklidder. Lickaget 4r mellan 31 och 90 procent efter 10 tvittar. I det simsta fal-
let, ett par tights som behandlats med Polygiene och kopts pa fitnessbutiken.se, fanns
alltsd endast en tiondel av silvret kvar efter 10 tvittar. Resten — 90 procent — hade licke
till avloppsvattnet.

Svenskt Vatten lanserar mot bakgrund av resultaten nya tvittrdd for klider som inne-
haller silver. Triningsklider som exempelvis strumpor och tréjor med silver bor inte
tvittas i vanlig tvittmaskin. Istillet bor de tvittas for hand. Vattnet bor samlas i en
egen behallare som sedan hanteras som miljofarligt avfall. Se mer om de nya tvittriden
lingre fram i rapporten. Med tvittraden vill vi belysa det giftiga lickaget. Virt budskap
dr att det alltid ir béttre att kopa klider som inte innehaller silver. Och vi vill att dnnu
fler butikskedjor och klidmirken i handeln tar ansvar och fasar ut sina silverbehand-
lade varor. Med start idag.

En annan effekt av anvindning av silver i samhiillet ir 6kad spridning av antibiotika-
resistens. I en studie frin Uppsala universitet visade att forskaren och specialistlikaren
i klinisk mikrobiologi Susanne Siitterlin att silver verkade kunna framkalla nedsatt
kinslighet/resistens mot antibiotika.

Vi har iven tittat pd hur dessa sd kallade doftfria klider dr mirkta. Enligt gillande
EU-lagstiftning ska det i mirkningen framg3 att en vara innehéller en biocid, alltsd ett
dmne som klassas som giftigt. Ordet “biocid” eller "biocidprodukt” bér anges. Dess-
utom ska det anges vilken biocid, alltsi vilket giftigt imne, som plagget dr behandlat
med.

Summering:

* Klider behandlade med silver kan utgora ett hot mot bottenlevande djur och orga-
nismer i sjoar och hav. S3 kallade sedimentlevande organismer ir kinsligare in vi
tidigare trott.

* Spridning av silver i miljon kan bidra till spridning av antibiotikaresistens.

* Vi vet idag att antibakteriellt silver frin behandlade textilier 4r den stérsta kinda
killan il silver till reningsverken samtidigt som mingden silver in till reningsverken
maste minska med mer in hilften for att vattnets kretslopp ska vara hallbart pa sikt.

* Antibakeeriellt silver i klider licker ut vid tvitt och dkar alltid mingden silver till
reningsverken — dessa klider driver alltsd pa utvecklingen &t precis fel héll.
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* Efter tio tvittar ir silverlickan fran silverbehandlade klider 31-90 procent. Median-
virdet ligger pa 72 procent, enligt den laboratorieanalys som Svenskt Vatten bestillt.
Tva tredjedelar av silvret licker alltsd efter tio tvittar.

* Totalt testades 15 plagg i laboratorium. Samtliga var pa ndgot sitt mirkta som luke-
fria (exempelvis "forhindrar lukt”, "motverka dilig lukt”, "anti-od6r”). Nio av 15
inneholl silver, enligt laboratorieanalysen. Av dessa nio var dtta behandlade med Po-
lygiene, en patenterad behandling med silverklorid som tillhandahlls av det svenska

bolaget Polygiene AB.

* Klidmirkena slarvar med mirkningen. Enligt EU:s regler ska det tydligt framga pé
varje sd kallat luktfrice plagg vilken biocid som det behandlats med. Det hir ir flera
klidmirken diliga p&.

* Butikerna ir déliga p4 att informera konsumenter om vilka giftiga imnen som finns
i kliderna. Enligt lag ska de inom 45 dagar svara p4 frigor om detta frn konsumen-
ter. Nir vi frigar dem sé ir det flera som ej kan uppge vilka verksamma biocider som

de luktfria sportkliderna 4r behandlade med.

* Bluesign, som ir en miljostandard, accepterar silver i klider, trots att kldderna enligt
vér laboratorieanalys licker silver till kretsloppet.

Svenskt Vattens krav:
e Spridningen av antibakteriellt silver i miljon maste upphéra.

* Handeln méste borja fasa ut alla klider och textilier som behandlats med silver. Med
start idag.

e Tillverkare méste bli mycket bittre pd att mirka sina plagg korrekt. Mirkningen
skall tydligt ange att plagget behandlats med en biocid.

e Svenskt Vatten kommer att anmila de butiker som brister i mirkningen till Kemi-
kalieinspektionen. Bland andra Adidas, Addnature och Fitnessbutiken.se.

e Sverige bor verka i EU fér att kraven pd mirkning ska bli tydligare. Exempelvis bor
det vara ett absolut krav att biocidbehandlade varor som siljs pd nitet ir tydligt
mirkta sdvil pd webbsidan som i plagget som kommer med posten.

* Konsumenter bér undvika att kopa "luktfria” klider sd linge de inte ir sikra pa att
de inte innehiller silver. Friga alltid i butiken.

e Svenskt Vatten vill veta varfor Bluesign godkinner klider som behandlats med sil-
ver. Vilken hinsyn tar Bluesign till att en betydande del av den bakteriedodande
biociden tvittas ur och hamnar i vatten och kretslopp?
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1. Inledning

Triningsklider som inte luktar svett dr en affirsidé. Folk vill helt enkelt kunna trina
och svettas utan att lukta illa. P4 marknaden finns sedan Linge ett stort antal produkter
som marknadsfors for sina doftreducerande egenskaper, dven om effekten ir mycket
omdiskuterad. Det ldter som en bra och harmlés idé. I sjilva verket 4r det djupt pro-
blematiskt.

Antibakteriellt silver ir skadligt for bdde milj och hilsa. Amnet klassas som en biocid,
och betraktas alltsd som giftigt. I jonform 4r det mycket skadligt for bakterier och vat-
tenlevande organismer. Det ir dirfor av storsta vikt att silver ej sprids i naturen i oné-
dan. Silver ir ett grundimne och bryts dirfor ej ned, utan anrikas i miljén éver tid. Det
dr ocksd ett sd kallat reaktivt 4mne, vilket betyder att det reagerar med andra imnen.
Risken 4r ddrfor stor att giftiga silverjoner frigérs i vattnet och i sj6- och kustbottnar.

Silver 4r i dag ett av de imnen som mdste minska i avloppsvattnet. Det dr dirfor av
stor vikt att den totala anvindningen av silver i samhillet minskar. Silverbehandlade
triningskldder bér plockas bort frin butikshyllorna.

Anvéndning av silver

Det ir sedan linge kint att silver dodar bakterier. De antibakteriella egenskaperna har
exempelvis anvints i silverkannor for att undvika bakterier i drycker. P4 senare &r har
det blivit vanligt att en l&ng rad konsumentprodukter behandlas med silver. Det giller
till exempel mébler. Antibakteriella behandlingar forekommer 4ven inom industri och
offentliga miljer. Ett exempel pa det ir dorrar inom storkék och livsmedelsindustri,
som ibland beliggs med ett antibakteriellt ytskike.

For nigra dr sedan publicerade Naturvirdsverket en sammanstillning frin samtliga
screeningar som gjorts av myndigheten i jakt pa biocider, alltsd giftiga dmnen i natur
och miljs. Silver toppade listan 6ver biocider i naturen.

Tabell 1. De fem mest férekommande biociderna i miljén.

Biocid "Fyndfrekvens”
Silver 76 %
Triklosan 59 %
Formaldehyd 56 %
Metylparaben 45 %
Irgarol 43 %

Killa: Naturvardsverkets rapport 6634

Kemikalieinspektionen testade &r 2015 effekten av antibakteriell behandling. Tv av
tre testade produkter hade ingen bakteriedsdande effeke efter att ha tviittats tio ganger.
”Vir studie visar att antibakteriell behandling av textilier i ménga fall 4r verkningslos.
Det blir ndrmast en slump om man rakar képa ett plagg som har funktionaliteten kvar
efter ndgra tvittar”, sa Ulrike Frank, utredare pa Kemikalieinspektionen i ett pressmed-
delande om resultatet.

Nir antibakeeriellt silver, frin exempelvis sportklider, kommer till reningsverken sa
okar alltid mingden silver i naturen. Det betyder alltsd att utvecklingen idag gar at

helt fel hall.
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Antioddr — en affarsidé

Klidder som inte luktar svett 4r en affirsidé i sig. Det finns en rad féretag pd marknaden
for luktkontroll. De flesta losningar bygger pd olika typer av antibakteriella tekniker,
dir silver ofta spelar en nyckelroll. Schweiziska Sanitized 4r en global jitte som har
funnits sedan 1935. Bolaget tillhandahéller antibakteriella behandlingar for produkter
inom en rad omriden, bland annat klider. Tekniken innehéller i de flesta fall silver.

HeiQ ir ett annat schweiziskt kemibolag med olika behandlingar for textilier, exem-
pelvis Heiq Fresch Tech som marknadsférs med beskrivningen ”long lasting odor con-
trol”. Behandlingen anvinds enligt bolaget pd 300 miljoner plagg varje 4r. Svenska
Polygiene bildades 2006 och omsatte férra aret drygt 75 miljoner kronor. Kunderna ir
bland annat internationellt kinda varumirken. Polygiene uppger att totalt 140 klid-
mirken anvinder deras odérreducerande teknik.

Det finns ocksi andra losningar. Foretaget Antimicrobial Copper erbjuder en teknik,
baserad pd koppar, som framfér allt anvinds pa hirda ytor, alltsd ¢j i klider. Haglofs
anvinder i vissa fall en behandling som ¢j innehéller silver. De anvinder da en teknik
som gors pa dtervunnen kaffesump. Sumpen torkas och pulveriseras i nanopartiklar
som fors in i tygets fibrer. I denna finns inget silver.

Ar silver farligt fér miljén?
Silver 4r ett grundimne som i jonform #r mycket skadligt for bdde bakterier och vat-
tenlevande organismer. Amnet ir klassat som en biocid, och betraktas alltsd som giftigt.

Att dmnet 4r ett grundidmne innebir inte att det ir ofarligt. Tvirtom finns det flera
exempel pd grundimnen som ir skadliga for savil milj som hilsa och liv. Kadmium
och bly och kvicksilver dr exempel pd sidana dmnen. Det som avgér om silvret ér far-
ligt dr framfor allt i vilken form det upptrider. Silver kan férekomma i olika reaktiva
foreningar, sdsom silvernitrat, silverklorid och silversulfid. I jonform ir det mycket
toxiske.

Nir triningskliderna tvittas sd forekommer alltid ett visst lickage av silver, vilket vi
visar genom véra analyser (se nedan). En stor del av detta silver fingas upp i reningsver-
ken. Upp till 90 procent av silvret lyckas reningsverken avskilja. Det ir forstds av stor
betydelse och viktigt i miljshinseende. Att “endast” en tiondel gir vidare till sjsar och
hav kan lata lite. Men med tanke pa silvrets toxiska egenskaper, att det aldrig bryts ned
och dirfér stindigt byggs upp i naturen ir det langt ifrdn acceptabelt.

P4 sikt kan silvret framfér allt gora skada for de organismer som lever i sj6- och havs-
botten (bentiska organismer). Hir finns bland annat yngel, dgg, bakterier, kriftdjur
och borstmaskar. ”Det ir de sedimentlevande organismerna som kommer att vara de
mest utsatta vattenlevande organismerna, vilket bekriftas av de testdata som vi har
tillging till”, siger Christoffer Osterwall pi Kemikalieinspektionen.

Det 4r alltsd inte i forsta hand fiskar och andra djur i vattnet som kan drabbas av silvret
som vi sprider, utan de betydligt mindre organismerna. Det i sig utgor ett stort oros-
moment. Edda Hahlbeck, miljoriskbedémare pa Kemikalieinspektionen, siger sahir:
”Vi har till géng till studier som véra sékande foretag har genomfért inom ramen for
utvirderingen under biocidférordningen. Dessa studier visar att sedimentlevande or-
ganismer ir kinsligare 4r man tidigare trott. Tidigare har man inte tittat pd den mest
relevanta upptagsviregen, som ir via fddan. Med andra ord: organismer som iter sil-
verkontaminerad foda eller sediment ir kinsligast. Detta eftersom silver binder girna
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till partikuldrt material i vattnet, som si sméningom sjunker ner till sjo- eller havsbot-
ten. Det finns mitningar att silver anrikas pa detta vis i sedimenten till halter som ir
flera tusen till hundratusentals génger hogre 4n i vattnet.”

Exake hur det rika livet pd sj6- och havsbotten paverkas av silver vet vi inte. Diremot
vet vi som sagt att silver har den egenskapen att det dédar levande organismer. De
lingsiktiga effekterna pa livet i vattnet dr svaroverblickbara och det dr dérfér av stérsta
vike att silver inte hamnar i véra vatten.

En annan effekt av anvindning av silver i samhiillet dr 6kad spridning av antibiotika-
resistens. I en studie fran Uppsala universitet visade att forskaren och specialistlikaren
i klinisk mikrobiologi Susanne Siitterlin att silver verkade kunna framkalla nedsatt
kinslighet/resistens mot antibiotika. De silverresistenta generna fanns framfér alle i
bakterier som forskarna isolerat frin personer boendes i Sverige. Kemikalieinspektio-
nen har pekat pé att det finns andra hilsorisker: "Det finns dven studier ... som tyder
pa att silvernanopartiklar kan ge effekter pd nervsystemets utveckling och fysiologiska
funktion”.!

2015 publicerade Kemikalieinspektionen rapporten "Kemikalier i textilier — Risker for
minniskors hilsa och miljé”. Myndigheten tryckte i rapporten sirskilt pd sambandet
mellan antibakteriella biocider och antibiotikaresistens: "Utveckling av bakteriell resis-
tens mot antibiotika 4r en mycket allvarlig friga for minniskors hilsa, och all onédig
anvindning av biocider bér dirfor undvikas.”

Ar silver i traningsklader ett problem?

Ja. Det dr det korta svaret pa frigan om huruvida silver i triningsklider ér ett problem.

Polygiene ir ett av de féretag som tillhandahaller en behandling med silverklorid for
kldder och textilier. Det dr den behandling som dyker upp mest frekvent i vira slump-
vis utvalda sportklider som laboratorietestats. Det finns dérfér anledning att titta nir-
mare pé bolagets information och marknadsf6ring. Polygiene hivdar att deras behand-
ling klarar en tuffare mekanisk behandling och tviitt i hogre temperaturer. Vra tester
visar dock att dven Polygiene licker silver vid vanlig maskintvitt i fyrtio grader. Inget
av de plagg som behandlats med Polygiene licker inte alls. Snarare 4r det s att i ett fall
tvittas 90 procent av silvret ur efter bara tio tvittar.

Foretaget menar att deras silver inte ir skadligt f6r miljon. Men dven det silver som lick-
er frin Polygienebehandlade klider och som inte fingas upp i reningsverken, hamnar
till slut i vattnet och pd sj6- och havsbottnar. Polygiene hivdar att deras silver ir ofarligt
for vattenlevande organismer eftersom det reagerar med svavel och bildar silversulfid,
som ir mer fast i sin strukeur och dirmed inte farligt. Pdstdendet 4r inte helt osakligt.
Det stimmer att silverjoner kan bindas med svavel. Men dven en sidan férening kan
reagera med andra dmnen och "luckras upp” — den 4r med andra ord reaktiv. Detta har
belysts av exempelvis German Environment Agency: ”... the formation of Ag,S is an
equilibrium response. Therefore, reactive Ag*-ions will occur in solution. Depending on
the environmental conditions Ag,O and Ag,SO, will be formed at the surface of Ag,S.
As these compounds are more soluble than Ag,S, this will cause an increased concen-
tration of Ag* in the solution.” Innebdrden av det hir ir att dven silversulfid ir reaktivt.

! ”Kemikalier i textilier — Risker for minniskors hilsa och miljs”
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Kort sagt bidrar dven en behandling som Polygiene till det silver som ansamlas pd
sjo- och havsbotten, dir det pa sike utgdr ett hot mot allt liv i det s viktiga bottense-
dimentet i sjoar och hav.

Andera silverbehandlingar innehaller nanopartiklar. Aven nanosilver har sirskilt pekats
ut som en risk for spridning av antibiotikaresistens.

Handeln behover vara betydligt mer proaktiv. Det behévs en tydligare ambition och
kunskap for att hjilpa kunderna att vilja produkter utan farliga imnen. Losningen ir
att butiken/kedjan skaffar sig sidan kunskap att de fasar ut imnen som inte passar i
vattnets kretslopp redan nir de gor sina inkdp.

Silverlackan - En rapport om silver i sportklader ® 9



2. Tvattanalys

Svenskt Vatten har latit Swerea gora en analys pé sportklider med mirkningen “luke-
8 Y &

fri”, "odor free” eller motsvarande. Totalt ingdr 15 triningsklider och produkter i ana-

lysen.

Silver testades fore och efter tvitt tio tvittar. Plaggen tvittades i fyrtiograder med 40
gram tvittmedel (Via Color), enligt doseringsanvisning p& paketet. Analysen av silver
utférdes med ICP-OES (Inductively Coupled Plasma — Optical Emission Spectrome-
try) efter lakning. Efter tio tvittar hade samtliga av dessa nio plagg licke silver. Swerea
skriver: I samtliga fall dir silver pavisades innan tvitt uppmiittes en nedging i halterna
efter tvitt vilket tyder pd att de lakas ur plaggen och foljer med tvittvattnet.”

* Nio av de 15 plaggen visade sig innehélla silver.

* De flesta silverbehandlade klider hade en ursprungshalt mellan 7,3 och 15,4 mg/kg.

* En funktionsstrumpa innehéll 686 mg per kg. Efter tio tvittar hade 31 procent
tvittats ut, vilket innebir att 210 mg per kilo tvitt hade férsvunnit i avloppsvattnet.

* Efter tio tvittar hade 31-90 procent av silvret lickt ut.

Tabell 2. Silverhalt i mg per kilo textil.

Procent silver
Plagg/maérke Otvattat 10 tvattar som tvattats ut

Tights/MxDc Sport 90 %
Hotpants/Dcore 7.3 1,8 75 %
Linne/Dcore 11,7 2,2 81 %
Strumpor/Sky Run 686 476 31 %
Solskarm/Buff 15,4 4,3 72 %
Bandana/Buff 7,8 3,7 53 %
T-shirt/Haglofs 2,8 1,3 54 %
T-shirt/Adidas 8,6 2,4 72 %
Knaskydd/POC 7.9 1,2 85 %

Silver i sportklidder forsvinner till stor del efter redan nigra tvittar. Det visar en helt
ny analys som Svenskt Vatten bestillt av Swerea. 15 triningsklider och produkter har
analyserats och tvittats. Nio av dem innehdll silver.

Individens utslapp av silver

Vir analys ger oss en tydlig bild av hur mycket av hur mycket av silvret som férsvinner
nir plaggen tvittas. Vad innebir det pd individniva? Hur mycket silver i kretsloppet
bidrar en enskild person med? Lit oss géra nigra enkla berikningar.

Enligt var analys dr medianvirdet pa silverlickaget efter tio tvittar hela 72 procent. Det
betyder att nistan tre fjirdedelar av silvret har spolats bort efter bara 10 tvittar. Lat
oss. Lat oss siga att en person har tvi dll tre plagg som sammanlagt viger 500 gram.
Personen anvinder plaggen regelbundet och tvittar dem tio génger per ar. Det betyder
att hen bidrar med 3,1 mg silver till kretsloppet pé ett &r — bara frin de hir plaggen.
Medianvirdet i vér analys 4r 6,2 och plaggen vigde 500 gram, alltsd 3,1 mg silver.

En intressant méttstock 4r att mita silverhalten i reningsverkens slam. Dir fastnar
cirka 90 procent av det silver som kommer till reningsverket. Medianvirdet ligger i de
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reningsverk som ir certifierade i Revaq pé 1,8 mg Ag/kg TS. Varje person producerar
22 kg slam TS per person och ar => 1,8 x 22 = 40 mg Ag/per person och r, dvs varje
person okar helt enkelt sitt personliga silverbidrag till naturen med nistan 10 procent
med bara tvi—tre plagg. Den person som rdkar ha képt ett par strumpor som licker 21
mg Ag bidrar plstsligt med 50 procent mer silver till vattnets kretslopp.
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3. Markning

For alla linder inom EU finns det tydliga krav pa hur varor som innehéller biocider
ska mirkas. Det giller med andra ord exempelvis triningsklider som innehéller silver i
syfte att reducera doft. Mirkningen ska vara tydlig, pa svenska, littldst och stanna kvar
under anvindning. Den ska enligt Kemikalieinspektionens “Regler for biocidbehand-
lade varor” (april 2018) innehélla foljande:*

* information om att varan innehéller en biocidprodukt
* namnet pa det aktiva imnet

* indamdlet med behandlingen, till exempel att silver ir tillsatt for att ta bort délig

lukt

* relevanta bruksanvisningar och eventuella forsiktighetsitgirder, till exempel att den
som anvinder varan mdste gora nigot sirskilt for att skydda minniskor eller miljo

* namn pd nanomaterial, om det finns sddant i varan.

Butikernas svar om biocidbehandling

Handlarna, eller den som siljer varan, har ocksa en skyldighet att informera en kon-
sument om vilken biocidbehandling varan har genomgitt, om konsumenten begir
det. Den informationen ska limnas inom 45 dagar och denna informationsskyldighet
framgér av artikel 58 i EU:s biocidférordning.

Efter att ha fitt analysinformationen frén labbet vilka plagg och produkter som var
behandlade med silver, kontaktade vi handlarna f6r att undersska om de levde upp till
skyldigheten att informera konsumenter om vilken biocidbehandling som deras vara
har genomggtt.

De féretag som vi kontaktade och som har biocidbehandlade varor till férsiljning var:

Fitnesbutiken.se, Zalando.se, Athleteshop.se, Addnature.se och Adidas.se. Alla utom
Adidas.se, som inte svarade alls, skickade mailsvar snabbt inom 45 dagar

Vir friga 16d: "Hej. Jag kopte foljande produkter ... Har de genomgétt ndgon form av
biocidbehandling? I sa fall vilken? Och i vilket syfte?”

Sahir svarade till exempel Zalando per mejl nir vi frigade om ett par stumpor med mirk-
ningen "Metall: 2 %”: "Metallen finns i materialet som en av strumpornas manga egen-
skaper. Tyvirr hittar jag inte svaret pa exakt vad metallen gor. Zalando ir &terforsiljare av
denna produkt som levereras frén tillverkaren X Socks. Vi har tyvirr bara den informa-
tion som framgér i produktbeskrivningen pé var hemsida. Var kundgjinst dr dessutom
skild ifrdn lagret vilket gor att jag tyvirr inte har majlighet att kontrollera produkten rent

fysiskt. Jag ir ledsen ifall jag inte kan ge det svar du forvintat dig denna ging.”

Fitnessbutiken svarade korrekt och namngav biociden och skrev "Polygiene ir ett
svenskt foretag som hjilper klidtillverkare att med hjilp av silverklorid motverka och
minimera tillviixten av bakterier framfor allt i polyester”.

Tre butiker svarade exempelvis att “silver har en naturlig antibakteriell egenskap” el-
ler bara att de 4r "behandlade for att "motverka dilig lukt och att ge dem en férlingd
livslingd”. De beskrev inte vilken biocidbehandling som plaggen genomgatt och upp-
fyllde saledes inte kraven pé information till konsument.

Adidas.se svarade inte alls (trots flera mejl).

2 kemi.se
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4. Lagar och regler

I EU:s biocidférordning, 528/2012, som tridde i kraft 2013 finns regler om biocid-
produkter och biocidbehandlade varor. Férordningen giller i alla medlemslinder oav-
sett nationell lagstiftning. Silver, och alla kemiska foreningar som frigor silver eller sil-
verjoner, betraktas som en biocidprodukt som kriver godkinnande om den ir avsedd
som antibakteriell. Man fir inte lingre silja biocidbehandlade varor i EU om inte de
verksamma dmnena ir godkiinda och en biocidmirkning krivs.

Silver 4r en biocid. I denna rapport har vi koncentrerat oss enbart pa olika silverfor-
eningar men det finns dven andra biocider, till exempel triklosan, triklokarban, zink-
pyriton och permetrin, som ocksd har anviints anvinds for antibakteriell behandling av
textilier (triklosan ir forbjudet i textilier sedan nagra ar).

Vad &r en biocid?

Biocider ir bekimpningsmedel som bland annat anvinds for att behandla textilier
och varor. Ordet biocid ir latin och betyder livsdédare. Biocidbehandlade varor ir alla
dmnen, blandningar eller varor som ir behandlade med eller som avsiktligen innehaller
en eller flera biocidproduketer.

Har Sverige som enskilt medlemsland i EU

nagot inflytande i lagstiftningen om biocider?

Sverige har sirskilt inflytande 6ver silver d man ir utvirderande medlemsland for silver
inom 6versynsprogrammet. Det dr Kemikalieinspektionen som ir ansvarig myndighet
(competent authority) fér silverutvirderingen och genomférandet av biocidférordning-
en. Efter det att Kemikalieinspektionen limnat in sin rapport, si pagar det en review-
process inom EU, dir de andra medlemslinderna limnar sina synpunkter pd rapporten.

I ett tidigare regeringsuppdrag (inom ramen for Giftfri Miljo) har Kemikalieinspek-
tionen presenterat en 6versikt over farliga imnen som kan finnas i textilvaror tillsam-
mans med ett forslag om hur sddana imnen kan regleras inom EU. Oversikten var inte
uttdmmande och en slutsats var att det sannolikt finns ett mérkertal f6r imnen som
dnnu inte har identifierats. Méjliga risker i samband med exponering av minniskor
och miljén omfattades inte av det tidigare uppdraget.

Innebér det att EU kommer att férbjuda vissa silverféreningar?

Malet ir inte att férbjuda silverféreningar, utan att utvirdera riskerna med biocidan-
vindningarna inom vissa omrdden som ansékts om. Vilka anvindningar som kommer
falla under riskminskningstgirder 4r @n si linge inte klart eftersom beslutsprocessen
for de forsta fyra silverimnena fortfarande 4r pa ging.

Vad gérs nationellt fér att minska

anvéndningen av biocider som silver i klader?

Dialog med detaljhandeln har inletts och ménga f6retag har pd frivilligt initiativ tagit
bort antibakteriellt behandlade varor ur sitt sortiment. Kampanjer och utékad tillsyn
bidrar ocksi till att 6ka kunskapen om milj6- och hilsorisker med biocidbehandlade
Vvaror.

Under 2019 kommer Kemikalieinspektionen ha ett samverkansprojekt med Sveriges
kommuner med inriktning pd information om farliga imnen i varor. I detta ingér
kontroll av hur féretag i Sverige hanterar mirkning av biocidbehandlade varor och
skyldigheten att informera om vissa sirskilt farliga imnen i varor. Amnena finns listade
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pa den sé kallade kandidatforteckningen. Lagstiftning pd det hir omridet finns i EU:s
biocidférordning respektive kemikalieférordningen Reach.

Kommunerna kommer att kontrollera varor i detaljhandeln medan Kemikalieinspek-
tionen fokuserar pa tillverkare, importorer och stora kedjor. Under 2019 kommer det
samtidigt pdgd ett EU-gemensamt projekt med inriktning biocidbehandlade varor.
Resultaten frin Kemikalieinspektionens och kommunernas inspektioner kommer att
rapporteras in till EU-projektet.

Vem ansvarar for den biocidbehandlade varan?

Den som importerar en biocidbehandlad vara, exempelvis ett sportplagg, till EU el-
ler tillverkar varan inom EU ansvarar for att varan inte skadar minniskors hilsa eller
miljon och att mirkningen féljer EU:s biocidférordning.

Har den som séljer biocidbehandlade (silver) nagot ansvar?

Den som siljer varan maste kontrollera att kraven pd mirkning ir uppfyllda. Man far
alltsd inte silja en omirke eller felmirke behandlad vara. Om det stdr “antibakeeriell”
eller liknande si ska man som siljare undersdka om varan innehaller biocid och i
sidana fall vilken biocid. D4 méste den méste mirkas. Syftet med mirkningen ir att
informera konsumenten om att plagget innehéller biologiskt verksamma 4dmnen som
kan paverka deras hilsa eller miljon.

Ar det lagligt att behandla sportklider med silver?

An s3 linge ir det lagligt att behandla textilier med vissa biocider men ménga av bio-
ciderna ir under dversyn inom EU. Framfor allt ser man &ver varor riktade till konsu-
menter och speciellt till barn och maélet 4r att minska anvindningen av antibakeeriella
dmnen i samhillet diir det helt enkelt 4r onédigt. Den dkade anvindningen av biocider
har dven lett till en 6kad oro for att bakterier ska utveckla resistens mot de antibakte-
riella imnena och att detta i sin tur skulle kunna péverka utvecklingen av resistens mot
antibiotika. Utvecklingen av bakteriell resistens mot antibiotika dr en mycket allvarlig
friga for minniskors hilsa, och all onédig anvindning av biocider bér dirfor undvikas.
Det ir kiint att kontinuerliga utslipp till miljén av ett antibakeeriellt imne i mattliga
koncentrationer kan skapa en perfekt miljo for bakeerier att utveckla resistens mot dm-
net. Sverige ir sirskilt engagerade i att EU-lagstiftningen bor utvecklas for att begrinsa
risker med biocider i textilvaror.

Hur kdnner man igen eller identifierar man
ett plagg som ér behandlat med biociden silver?

» N

Det kan till exempel std "behandlat mot dalig lukt”, “anti-odér behandlad”, “anti-
odeur”, "treatment for bacterial growth prevention and odor stop”, “antimicrobial”,
“for lasting freshness”, "motverkar délig lukt” pa plagget eller varan.

Kan det sta "antibakteriellt” eller liknande
utan att varan innehaller en biocid sasom silver?

Ja, méinga f6retag har bytt ut biocidbehandlade produkter i sin forsiljning mot mer
miljévinliga alternativ. I vir undersskning hade exempelvis Hagléfs en t-shirt med en
antiluktbehandling frin dtervunnen kaffesump. Ett annat exempel dr merinoullen i
sportklider som marknadsférs som antibakteriell. Lanolin som merinoull innehaller
har en naturlig antibakteriell formaga.
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Vem ska bevisa nyttan och effekterna
av biocidbehandlingen med silver?

Enligt EU:s biocidférordning och marknadsféringslagstiftning giller att péstdenden
om biocidegenskaper inte fir anges utan att effektivitet dr provad och visad. En tillver-
kare som ska slippa ut en behandlad vara pd marknaden och péstar vissa biocidegen-
skaper méste kunna styrka sidana pastdenden. Utan nytta och effekt dr det onédigt att
ta de risker for hilsa och miljé som ofta kan forekomma med biocider.

Hela filtet om bevisningen med effekterna ir relativt oprovat och mycket oklart enligt
Kemikalieinspektionen och hanteras fran fall till fall.

Finns det skal att anvénda silver i klader?
Nyttan med silverbehandlade klider 4r starke ifrgasatt. Kemikalieinspektionen anser
att det 4r fullstindigt onddigt. Det finns bakterier 6verallt, och det finns ménga bakte-
rier vi behéver. Antibakteriell behandling kan behévas i miljer som sjukhus, men dé
anvinds desinfektionsmedel som 4r mer effektiva.
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5. Kallor

Kemikalieinspektionen, PM 4/11 “Analys av silver, triclosan och triklokarban i textilier
fore och efter tvitt.”

Kemikalieinspektionen Rapport 3/15 "Kemikalier i textilier — Risker for minniskors
hilsa och miljs.”

Kemikalieinspektionen, PM 8/15. ”Antibacterial treatment of clothes — does it really
have an effect?”

Kemikalieinspektionen, PM 6/16 "Market survey on articles treated with biocides.”

Kemikalieinspektionen, pressmeddelande: kemi.se/nyheter-fran-kemikalieinspektio-
nen/2015/behandling-mot-bakterier-i-klader-saknar-ofta-effekt/

EU:s biocidférordning 528/2012

ECHA .europa.eu echa.curopa.eu/documents/10162/4221979/bpc_working_proce-
dure_active_substance_en.pdf

Kemikalieinspektionen Faktablad April 2018, "Regler for biocidbehandlade varor.”
Naturvirdsverkets rapport 6634

”Strategier att reducera silver och vismut i urbant avloppsvatten”, Svenskt Vatten Ut-
veckling, Rapport Nr 2014-10

Havs- och vattenmyndigheten 2018-04-24, "Konsekvensutredning av revidering av
Havs- och vattenmyndighetens foreskrifter (HVMES 2013:19) om klassificering och
miljokvalitetsnormer avseende ytvatten.”

”Utvirdering och rekommendationer for reningsteknik avseende lukt vid anliggningar
for dtervinning av organiskt avfall och kommunala reningsverk”.

Rapport, mars 2017, Waste Refinery, SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Silver i "Luktfria” klider — en stinkande l6sning ” En studie av antibakteriella behand-
lingar baserade pd silversalter utifrin miljs-, hilso- och konsumentperspektiv. Av Jose-
fin Damm, Examensarbete, Textilhogskolan i Bords, Rapport nr: 2011.14.6

Gryab Rapport 2016_7 Silver till Ryaverket

Siitterlin, Susanne. Uppsala universitet,. 2015. ”Aspects of bacterial resistance to silver”
“Nanosilver slr ut antibiotikan”, artikel I Ny Teknik 2012-05-16

“Regeringen méste forbjuda silver i kldder”, artikel i Ny Teknik 2012-05-21

“Silver i klader fullstindigt onédigt”, artikel i Ny Teknik 2017-05-26
lamidoors.com/se/produkter/

polygiene.com

bluesign.com

oeko-tex.com
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Bilagor

TVATTRAD

FOR SPORTKLADER

BERHANDLADE MED SILVER

1: 2. 3.
’ % 0
SILVER _’ _’

TVATTA HALL _ LAMNA TILL
KLADERNA VATTNET ATERVINNINGS-
FOR HAND | EN DUNK CENTRALEN

Silver tillsatts i manga sportklader for att déda bakterier och ta bort
dalig lukt. Vad manga inte vet ar att antibakteriellt silver ar giftigt.
Varje gang du tvattar kladerna lossnaren del av silvret och hamnar
i vattnet. Pa sikt kan det allvarligt skada livet i vara sjéar och hav.

Undvik klader som behandlats med silver. Da slipper du téanka pa
vad du ska géra med tvattvattnet och du bidrar till en battre miljé.

Svenskt Vatten arbetar for att Sverige ska ha friskt dricksvatten, rena sjoar och hav.
Tvattrad for sportklader behandlade med silverar en rekommendation fran Svenskt Vatten.

¥ SvensktVatten

Nej. Du ska férstas inte lamna in tvattvattnet pa riktigt. Du ska lata bli att képa kldder behandlade med silver.
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SWErea|IVF s wios
i; PO 5 utfirdad av ackrediterat provningslaboratorium

PeprTe
Ackred. nr 1696
Provning

ISO/IEC 17025
Postadress Besoksadress
Swerea IVF AB Argongatan 30, SE- 431 53 MOLNDAL
Box 104 SE-431 22 MOLNDAL Org. nr. 556053-1526
Tfn +46 (0)31 706 60 00 Fax +46 (0)31 706 63 VAT no. SE556053152601
Uppdragsgivare Uppdragsgivarens ref. nr.
Svenskt Vatten AB
Box 14057 Kontaktperson Vért ref. nr.
167 14 BROMMA Anders Finnson 5180387 revl
Avsikt

Undersokning av hur tvitt urlakar silver ur textila plagg och produkter. Silver anvidnds som biocid i
vissa material

Provmaterial

Femton olika provmaterial inkopta under april 2018 och dér det i de flesta fall fanns ndgot

1-15 pastadenden om att materialet motverkar dalig lukt eller &r anti-odérbehandlat.

Se bilaga 2 for detaljerad beskrivning av provmaterial

Provmaterialen erhélls fran uppdragsgivaren 2018-05-03
Provningsdatum: 2018-05-08 --23

Sammanfattning

Silver analyserades i materialen fore tvétt och efter 10 tvéttar. 9 provmaterial inneholl silver.

Tvitt har skett i 40 grader med vanligt férekommande hushéllstvittmedel utan TAED eller blekmedel.
I samtliga fall dédr silver pavisades innan tvétt uppmiéttes en nedgang i halterna efter tvitt vilket tyder
pé att de lakas ur plaggen och foljer med tvéttvattnet. Det kan inte uteslutas att vissa av textilierna kan
vara behandlade med andra biocidsubstanser n silver som analyserats i denna studie.

Utforande och resultat

Vattentviitt och torkning utférdes enligt SS-EN ISO 6330:2012
Tvéttprogram:

4N (40 °C)

Tvittmedel: Via Color, enligt kundens 6nskemal

Dosering: 40 g/tvitt, enligt doseringsanvisning pé paketet.

Antal tvittar: 10

Total godsméngd (fyllnadsgods och provmaterial): 2 kg
Fyllnadsgods: 100 % polyester

Torkning:

Materialet torkades efter tvitt 3, 7 & 10
Torksétt A, hdngtorkning
Datum for tvitt: 2018-05-15 -- 17

Denna rapport far endast aterges i sin helhet, om inte utférdande laboratorium i forvag skriftligen godként annat.
Allménna leveransbestimmelser for Swerea IVF tillimpas och finns tillgdngliga pa www.swereaivf.se eller bestélls fran Swerea IVF.
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Provuttag. Vid analyserna har provmaterial klippts frén plaggen/textilierna. Plagg som bestar av olika
delar och/eller material har ndgon del/material valt for analys baserat pa mest trolig behandling med
biocid.

Analys av silverinnehdll (ej ackrediterad metod) utférdes med ICP-OES (Inductively Coupled Plasma
— Optical Emission Spectrometry) efter lakning. 1,00 g av materialet har lakats under svag virmning i
22 ml kungsvatten (koncentrerad saltsyra och koncentrerad salpetersyra i férhéllande 1:1) under tva
dygn. Innan analys har 16sningen spétts till 50 ml med destillerat vatten. Vid analysen har tva
végléngder anvinds, 328,068 nm resp. 338,289 nm. Resultatet fran 328 nm redovisas medan analysen
vid 338 nm har verifierat franvaro av spektrala interferenser.

Analysgrinsen har satts till 0,1 mg/kg. Lagre halter kan métas, men denna halt &r den ldgsta som
verifierats med hjilp av utbytesforsok pa kénda halter i reella prover.

Vid analysen av silverinnehallet pd ICP-OES har proverna fore och efter tvitt analyserats i samma
kdrning och mot samma standardkurva. Proverna har analyserats material for material i fljden
tvittat/otvittat/tvittat/otvittat for att minimera paverkan av instrumentdrift. Om ett prov uppvisade
hoga halter silver har ett blankt prov korts innan nésta prov for att forhindra eventuell kontaminering
fran tidigare prov.

Metoden med lakning i kungsvatten bryter inte ner fibrerna fullstéindigt och kan dérfor inte betraktas
som en total uppslutning. Allt silver som finns exponerat pé fibrernas ytor och dédrmed har biologisk

aktivitet kan lakas ut, men silver som foérekommer helt oexponerat inuti syntetfibrer kan ha begrinsat
utbyte i metoden.

De metoder som finns for total uppslutning av textilt material 4r baserade pé avsevirt mindre provuttag
(0,1-0,2 g) med péfoljande homogenitetsproblematik. De &r dessutom baserade pa enbart oxiderande
syra (salpetersyra) och for att hélla silver stabilt i l6sning krévs ett Gverskott av kloridjoner som
forskjuter jamvikten av silver mot 16sligt AgCly. Overskottet méste vara sé stort att AgCl inte bildas,
vilket uppfylls i kungsvatten dven efter spadning enligt ovan. Detta 4r bakgrunden till valet av metodik
i denna undersékning.

Tabell 1. Silverhalt i mg/kg textil.

Provmaterial Otviittat 10 tviittar %tvs;::::ss:tm
1 1 0,1 90 %
) %3 1,8 75 %
3 11,7 2,2 81 %
4 686 476 31 %
5 15,4 43 2%
6 7.8 3,7 53 %
9 2.8 1,3 54 %
10 8.6 2.4 72 %
1 7.9 1,2 85 %
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Samtliga resultat géller endast f6r de provade materialen.

Kommentar:

e 9avde 15 proverna inneholl silver.

e Ursprungshalten av silver varierade mellan 1 och 686 mg/kg textil.

e Den hogsta halten silver uppmiittes i strumporna, dér metall var medstickat i det graa
materialet, se bilaga 2.

e Efter 10 tvéttar hade 31-90 % silver l4ckt ut fran textilierna av uppmétt ursprung.

e De flesta silverbehandlade kléderna hade en ursprungshalt mellan 7,3 — 15,4 mg/kg.

e En funktionsstrumpa innehdll betydligt hdgre silverhalter dn 6vriga prov 686 mg/kg. Efter 10
tvéttar hade 31 % tvittats ut, vilket innebar att 210 mg silver per kg textil férsvunnit.

e 2 provmaterial pavisade inga halter av silver varken innan eller efter tvitt.

e 4 provmaterial pavisade inga halter av silver innan tvétt, men spérhalter kunde uppmdtas i
provmaterialen efter tvitt. Troligen beror detta pd kontaminering av andra provmaterial i
tvéttprocessen.

e Analyserna kan inte ge svar pé i vilken form silver dr applicerat till textilierna (exempelvis i
nanoform, i olika salter, som tradar osv.).

e Plaggen kan vara behandlade med andra och/eller ytterligare biocider, detta kan ej verifieras av
utforda analyserna.

Bilagor
Bilaga 1, Samtliga vdrden frén silveranalysen
Bilaga 2, Detaljerad beskrivning av provmaterial

Mélndal, 2018-05-29
Swerea [VF
Analys och certifiering

e Balld _5%. —
CLW/W 0”’? %«[ > %\-
Carina Berglund Elisabeth Olsson
Teknisk Granskare Handldggare

Sida 3 av 10

20 @ Silverlackan - En rapport om silver i sportklader



swereallvr

5180387 revl

Bilaga 1, Samtliga virden fran silveranalysen:

Pidv QWﬁttad (mg 1.0 tvittar (n}g % silver som | mg silver / kg textil
silver/kg textil) | silver/kg textil) | tvittats ut som tvittats ut
1 1 0,1 90 0,9
2 7,3 1,8 75 55
3 11,7 2,19 81 9,5
4 686 476 31 210
5 15,4 4,3 7 11,1
6 7,8 3,7 53 4,1
7 <0,1 0,5 - )
8 <0,1 0,1 - )
9 2,8 1,3 54 1,5
10 8,6 2,4 72 6,2
1 7,9 1,2 85 6,7
12 <0,1 <0,1 - .
13 <0,1 <0,1 : -
14 <0,1 0,3 - -
15 <0,1 0,2 - -
Sida 4 av 10
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Kemikalieinspektionens information
om markning av biocidbehandlade varor
— en checklista

Foretag:

Vara:

Mirkningskrav

Ja/Nej

Kommentar

Uppgift om att den
behandlade varan innehéller
en biocidprodukt.

Ordet "biocid” eller ”biocidprodukt” eller liknande ska
anvindas

I motiverade fall
biocidegenskapen hos den
behandlade varan.

T.ex. "luktfri” eller “antibakteriell”. I motiverade fall

innebir enligt vigledningen' att mérkningen bara ska

innehalla pastdenden om biocidegenskap nér det finns
data bakom som stodjer pastaendet.

Namnet pé alla verksamma
amnen i biocidprodukterna.

Det giller bara for de verksamma @mnen som bidrar
till biocidegenskaperna som finns i pastdendet i
mérkningen.

Namnen pa alla
nanomaterial som ingar i
biocidprodukten eller
biocidprodukterna, atfoljda
av ordet “nano” inom
parentes.

Varje relevant
bruksanvisning, inbegripet
alla forsiktighetsatgérder
som maste vidtas pa grund
av de biocidprodukter som
den behandlade varan
behandlats med eller
innehéller.

T.ex. "1t lufttorka”, “undvik onddig tvatt”. Att
bruksanvisning saknas dr inte nddvéandigtvis en brist.
Det kan vara svart att bedoma nér det &r relevant. For
vissa d&mnen finns krav i godkédnnandet pé att en viss
bruksanvisning maste finnas (det géller ej silver, silver
ar fortfarande under utvérdering i
granskningsprogrammet).

Mirkning pa svenska

Négra andra saker att tdnka pé:

¢ Mirkningen ska vara tydlig, léttlast och 4ndamélsenligt hallbar (detta maste

bedomas fran fall till fall)

*  Mairkningen kan tryckas pa forpackningen eller i bruksanvisningen om det ar

nddviandigt pa grund av storleken och funktionen hos den behandlade varan.

*  Mirkningen behdver inte finnas pa hemsidan enligt lagstiftningen men vi

rekommenderar att den finns dir eftersom det hjédlper konsumenter att géra

medvetna val.

® Observera att médrkningsreglerna endast géller produkter som ar utsléppta pa

marknaden (forsta tillhandahallande inom EU, géller den enskilda varan) efter 1

september 2013

! Commission note for guidance on treated articles at:
https://circabc.europa.eu/w/browse/d7363efd-d8fb-43e6-8036-5bcc5e87bf22
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