CANNABIS

Kanner du oro over
att din tonaring
roker cannabis?

Den hér broschyren handlar om den vanligaste olagliga
drogen bland ungdomar — cannabis, och syftar till att ge
kunskap och tips till dig som forélder.

Manga ungdomar som roker cannabis séger att de tycker att
det ar skont och att de blir glada och fnissiga men ocksé lugna
och avslappnade.

Men cannabis har ockséd odnskade effekter. Hjdrnan paverkas
och det kan leda till att man blir tankspridd och franvarande.
En kan f svart att minnas saker som nyligen har hint och
svart att lara sig nya saker. Andra allvarliga konsekvenser kan
vara angest, panikkdnslor och depression.

Anvindning av cannabis kan leda till en rad sociala konse-
kvenser: problem i skolan, byte av kamrater och konflikter
hemma. Om din tonaring anviander narkotika kan det leda till
svérigheter att soka jobb, fa korkortstillstand eller att f& resa in
1 exempelvis USA.

Lansstyrelserna



Fakta

@ Cannabis ér den vanligaste olagliga drogen bland ungdomar.

@ All hantering av cannabis &r olaglig — att odla, sélja, kopa,
anvéanda och forvara.

@ Den cannabis som anvinds idag innehaller mer THC (tetrahydro-
cannabinol) dn tidigare. THC &r det rusgivande dmnet i cannabis.

@ De flesta ungdomar som roker cannabis har tidigare rokt
vanliga cigaretter.

@ Mainga ar paverkade av alkohol forsta gdngen de testar cannabis.

@ Det har blivit vanligare att anvinda cannabis thop med Tramadol
som &r ett narkotikaklassat ladkemedel.

@ Det vanligaste séttet att fa tag pa cannabis 4r genom kompisar
eller kompisars kompisar, ibland i samband med privata fester.

Bra att veta

Som forilder kan det vara svart att upptidcka om din tondring
anvander cannabis. Trotthet, likgiltighet, rdda 6gon, sétsug och
sviangningar i humoret kan vara tecken pa att ditt barn anvander
droger — men det kan ocksa betyda att ditt barn helt enkelt &r
tondring!

Kanske ér det lattare att upptacka en del
tillbehor. Du kan borja fundera 6ver om
de har cigarettpapper, det dr ovanligt

att ungdomar rullar vanliga cigaretter
sjdlva. Illustrationen brevid visar en sa-
kallad grinder. Det ér en 6rtkvarn som
kan anvéndas for att finférdela mariju-
ana innan man rullar en joint.




Vad kan jag gora
som foralder?

Forsok prata om allt mojligt 1 vardagen. Pa sé sitt blir det
naturligt att ocksd prata om svarare saker, som till exem-

pel alkohol, narkotika eller sex. Stéll frdgor och lyssna. TR sy’
En néra relation har en skyddande effekt. ) "

@ Lita pa din kénsla. Kédnns det som nagot ar fel har du
troligtvis rétt.

@ Beritta att du bryr dig och att du faktiskt &r orolig emellanét.
Forklara vad du dr radd ska hénda.

@ Prata med andra foraldrar for att fa stod och kom Overens
om gemensamma forhéllningsregler.

@ Var uppmaérksam pé om dina ungdomar roker och avsté
frén att bjuda ditt barn pa alkohol. Anvéndning av cannabis
hinger ofta ithop med tobak och alkohol.

@ Prata giirna med din tondring om risker med narkotika och
hur man é&r kallkritisk till information pé nétet. Det finns
manga sidor som séljer narkotika och sprider felaktig infor-
mation.

@ Om din tondring anvénder droger kan det vara avgorande
att du finns dér, hjélper till och motiverar att soka vérd.
Ta kontakt med ndgra av dem som finns i slutet av denna
broschyr om du ér orolig eller har fragor.




Statistik

Andelen elever 1 arskurs 9 och gymnasiet som har
anvént cannabis.
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Las vidare:

Cannabishjalpen.se

Drugsmart.com

Vem kan du vanda dig till om du har fragor
eller vill ha hjalp och stod?

Youmo.se

Droghjalpen.se

Kontakta elevhidlsan pa ditt barns skola, social- 1177.se
tjansten 1 kommunen eller din lokala Mini-Maria '

mottagning som tar emot unga som har problem
med alkohol eller andra droger.



http://cannabishjalpen.se
http://drugsmart.com
http://youmo.se
http://droghjalpen.se
http://www.1177.se
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