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Kostpolicy Strémstads kommun

Stromstads kommun vill uppmuntra och inspirera till hdllbara och hdlsosamma matvanor i de
kommunala verksamheter dar det serveras kommunens egenproducerade maltider.

Mat med god smak och en trevlig maltidsmiljé dar matgaster trivs och vill ata ar grundlaggande
i kommunens maltidsarbete. | centrum fér Stromstads kommuns arbete star produktionen och
konsumtionen av maten och den miljopaverkan det utgor. Agenda 2030 ar en del i Stromstads
kommuns malarbete och ska bidra positivt till de mal som berér maltidsverksamheten.
Stromstads kommun har sedan 2021 antagit klimatl6ften.

Klimatlofte 7, kommunen beddmer var klimatkrav i upphandlingar gor storst nytta och staller
krav i minst tre upphandlingar varav livsmedelsupphandlingen ar en av dessa upphandlingar.

Klimatl6fte nr 12, kommunen mater matsvinn i offentlig verksamhet och har mal.

Det innebar att kommunen satter och foljer upp samt arbetar med rutiner for att undvika
matsvinn genom forebyggande atgarder. Kommunen ska mata matsvinnet med ett uppsatt mal
pa max 45g/portion i genomsnitt. | siffran ingar alla tre typer av matsvinn: beredningssvinn,
serveringssvinn och tallrikssvinn.

Klimatl6fte nr 13, kommunen berdknar klimatpaverkan fran maten i offentlig verksamhet och
har mal. Det innebar att kommunen i sitt arbete med menyplanering och ravaruval beraknar
maltidens klimatpaverkan och har satt mal att klimatpaverkan ska vara maximalt 0,9 kg
CO2e*/maltid i snitt under minst en manad. Alternativt, att nyckeltalet fér samtliga inkopta
livsmedel ska minska till 1,7 kg CO2e*/kg inkopta livsmedel.

* Koldioxidekvivalenter. Med begreppet “CO2e” far man ett gemensamt matt for alla olika
utslapp av vaxthusgaser och deras inverkan pa klimatet. Man oversatter helt enkelt utsldappens
paverkan till hur mycket koldioxid som skulle orsaka samma vaxthuseffekt.

En bra maltid &r en helhet med viktiga delar
Syftet med maltidsverksamheten &r att tillaga och servera god, naringsriktig samt sdker mat vid
ratt tider. Maten som tillagas ska ocksa lamna ett sa litet klimatavtryck som mojligt.

Malgrupperna fér kommunens egenproducerade maltider ar elever i forskola, grundskola och
gymnasieskola, boende pa sarskilda boenden, personer som ar bistandsbedomda for
matdistribution samt personer med funktionsvariationer.

Maltidens syften &ar att:
e Bidra till god hélsa hos Stromstads kommuns medborgare
e Starka maltidens betydelse i Stromstads kommuns egna verksamheter

e Verka for ett hallbart Stromstad, bade ekologiskt och ekonomiskt



Planering och uppféljning av kostpolicyn

Samarbete mellan verksamheter i barn- och utbildningsférvaltningen och i socialférvaltningen
ar en forutsattning for att kostpolicyn ska bli verklighet. Alla har ett gemensamt ansvar att bidra
till detta. Kostpolicyn ska revideras en gang per mandatperiod.

Naringsriktiga maltider

Livsmedel som kdps in ska vara av god kvalitet och vara sasongsanpassade. Livsmedelsverkets
rekommendationer for elever i férskola, elever i grundskola, elever i gymnasieskola samt
boende inom dldreomsorg ar grunden for maltidernas utformning och innehall. | de matsalar
dar det finns majlighet serveras olika alternativ sa att matgasten sjalv kan valja utifran egen
smak. Matgasterna ska inspireras till att gora halsosamma val.

Sakra maltider

Stromstads kommun anvander sakerstallda tillagningsmetoder i maltidsverksamhetens kok.
Kokspersonal som tillagar och serverar mat har ansvar att félja gallande lagstiftning for att
garantera gasterna saker mat. Stromstads kommun har matgaster som av olika skal inte kan ata
all mat. Maltidsverksamheten arbetar aktivt for att var och en av dem ska erbjudas maltider
utifran sina egna forutsattningar. For att trygga dessa matgasters maltider ar det extra viktigt
att maltidsverksamhetens personal tillagar maten pa ett dokumenterat sdkert satt. Att
allergener tydliggors pa kommunens matsedlar inom pedagogisk verksamhet samt inom
socialférvaltningens verksamheter.

Goda maltider

For att servera god mat ska maltidsverksamhetens personal ha kunskap och vara lyhorda for
matgasternas dnskemal. God mat upplevs genom alla vara sinnen sasom omgivning, utseende
och doft. Livsmedelsverket framhaver att en bra maltid &r mer dn maten pa tallriken alla delar
behover finnas med i planeringen av maltider.

Samverkan

Maltidsverksamhetens personal som planerar, tillagar och serverar samt deltar vid maltider ska
ge vara matgaster uppskattade maltider samt stimulera till hdlsosamma matvanor. En bra
dialog med matgaster ar en viktig del av maltiden. | ett internationellt och rorligt samhille
anvanda maltiden som ett verktyg for integration och strava efter att servera mat som kan atas
av sa manga som mojligt oavsett etiska och religidsa skal. | Stromstads kommun arbetar
maltidsverksamheten i samverkan med andra kommunala verksamheter ur ett intregations-
och folkhalsoperspektiv i matrad. Matrad finns i grundskolan och gymnasieskolan samt inom
dldreomsorgen. Pa ett matradsmote har matgasten mojlighet att vara delaktig i Stromstads
kommuns maltidsarbetet. Stort fokus ar det pa dnskemal géllande matratter och maltidsmiljo.
De matrad som finns ar uppskattade av berérda verksamheter och matgaster.



Trivsam maltidsmiljo

Alla Stromstads kommuns matgaster ska valkomnas av personal som ger god service och ett bra
bemodtande. Maten ska vara trevligt presenterad och serverad. Maltiden ska vara en stund for
avkoppling och social samvaro i en lugn och tilltalande maltidsmiljé dar matgasten har tid for

att ata.

Hallbara maltider

Maltidsverksamhetens maltider ska bidra till Strémstads kommuns hallbarhetsarbete och 6kad
uppfyllelse av Agenda 2030, miljddimensionen. Maltidsverksamheten ska framja hallbar
konsumtion och produktion samt framja hallbar upphandling.

Maltidsverksamheten ska

Fortsatta arbeta for att 6ka andelen ekologiska och narproducerade* livsmedel, samt
arbeta med att minska matsvinn och 6ka andelen vegetabilier i maltidsverksamhetens
maltider. Stromstads kommuns ambition ar att nivan for inkop av ekologiska livsmedel
ska folja den nationella livsmedelsstrategin.

Okad andel av narproducerade livsmedel inom maéltidsverksamheten ger kortare
transporter och framjar ett starkt lokalt jordbruk. *Med narproducerade livsmedel avses
livsmedel producerat fran Norra Bohuslan till Vastra Gotalands lan. De livsmedel som
upphandlas ska vara producerade enligt svensk lagstiftning.

Fortsatta arbeta for att minska matsvinnet.

Maltidsverksamheten ska minimera plastanvandningen i servering och mathantering.
Samarbeta med den pedagogiska verksamheten och omsorgsverksamheten kring
minskad klimatpaverkan.

Paborja arbete for att minska tranporternas klimatpaverkan.

Styrtal for andelen ekologiska och narproducerade livsmedel, matsvinnet och
transporternas paverkan faststalls i samband med att nya etappmal for 2023-2024
beslutas.



