
Välkommen �ll  
Solbohöjdens 

dagverksamhet! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Följ oss gärna på Instagram  solbohojdendagverksamhet 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solbohöjden är en social punkt som erbjuder gemenskap och 
s�mulans genom olika ak�viteter för personer med demensdiagnos. 

Dagverksamheten ska ge dig en ak�v och meningsfull �llvaro och 
förstärker möjligheten at leva et meningsfullt och värdigt liv i dit  
eget hem. 

Här träffas vi i en varm och hemtrevlig miljö. Personalen jobbar för 
delak�ghet, förtroende och omtanke. 

Dagverksamheten fungerar även som stöd för dig som är anhörig. 
Genom at din anhöriga vistas hos oss ges du möjlighet �ll vila och 
avkoppling. Vistelse�den vid dagverksamheten kan variera. 

Öppe�der: 
måndag – fredag, klockan 8.00 – 16.00  
(Röda dagar stängt) 

Ak�viteter 
Vi börjar dagen med kaffe och smörgås. Lunchen lagar vi själva. Vi har 
mycket samtal, vi går promenader, spelar spel, med mera. Ibland har vi 
musikunderhållning, gör u�lykter med vår buss eller tar med oss 
kaffekorgen och fikar ute när vädret �llåter. Alla deltar i verksamhetens 
ak�viteter e�er sin förmåga. 

Verksamheten drivs i kommunal regi och är biståndsbedömd. För at 
söka �ll dagverksamheten, kontakta biståndshandläggare via 
kommuncenter 0526-190 00. Biståndshandläggaren gör däre�er en 
utredning av dina behov och fatar beslut. 

Vi som jobbar på Solbohöjdens dagverksamhet heter Ann och Ewa och 
är båda undersköterskor med lång erfarenhet inom demensvård.  

Välkommen till oss! 


