Valkommen till
Solbohdjdens
dagverksamhet!

Folj oss garna pa Instagram solbohojdendagverksamhet

i STROMSTADS
2258l KOMMUN




Solbohdjden ar en social punkt som erbjuder gemenskap och
stimulans genom olika aktiviteter for personer med demensdiagnos.

Dagverksamheten ska ge dig en aktiv och meningsfull tillvaro och
forstarker mojligheten att leva ett meningsfullt och vardigt liv i ditt
eget hem.

Har traffas vi i en varm och hemtrevlig miljo. Personalen jobbar for
delaktighet, fortroende och omtanke.

Dagverksamheten fungerar dven som stdd for dig som ar anhorig.
Genom att din anhdriga vistas hos oss ges du mdjlighet till vila och
avkoppling. Vistelsetiden vid dagverksamheten kan variera.

Oppettider:
mandag — fredag, klockan 8.00 — 16.00
(Roda dagar stangt)

Aktiviteter

Vi borjar dagen med kaffe och smoérgas. Lunchen lagar vi sjalva. Vi har
mycket samtal, vi gar promenader, spelar spel, med mera. Ibland har vi
musikunderhallning, gor utflykter med var buss eller tar med oss
kaffekorgen och fikar ute nar vadret tillater. Alla deltar i verksamhetens
aktiviteter efter sin formaga.

Verksamheten drivs i kommunal regi och ar bistandsbedomd. For att
soka till dagverksamheten, kontakta bistandshandlaggare via
kommuncenter 0526-190 00. Bistandshandlaggaren gor darefter en
utredning av dina behov och fattar beslut.

Vi som jobbar pa Solbohojdens dagverksamhet heter Ann och Ewa och
ar bada underskoterskor med lang erfarenhet inom demensvard.

Vidlkommen till oss!



