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Hej allihopa!

Virdskap ar samlingsnamnet f6r innehéllet i detta nummer av Allihopa. Det
ar ett forhéllningssitt som ar enkelt att relatera till. Det kdnns helt enkelt bra
i magen och leendet dr nira nir man kinner sig vilkommen, nir man moéts
av en god vird.

Vitrdskap ar en slags ledsting, med virdighet, respekt och omtanke ska vi
mota Stromstadsbor i alla dldrar. Vi har mycket att lira av Jan Gunnarsson,
expert pd konsten att f4 andra att kinna sig vilkomna. Négra av oss hade
turen att triffa honom under ett besok i Stromstad i hostas. Lis mer om hans
mote med hogstadieldraren Ida Andersson pa sid 4.

Att det finns méinga exempel pa gott virdskap i bade kommunala verksam-
heter, foretag och féreningar ir ingen 6verraskning. Allihopa lyfter fram
en rad prima virdar lingre in i tidningen. Upplev kvillshing med brids-
pelsforeningen och 4k med hemtjinsten pd en rutt runt om i kommunen.
Eller kinn in den dkta virmen i reportaget om upplevelseforetaget i Koster-
skirgirden. Vi besoker ocksd Kulturskolans danslirare Nina Sire och tar vi-
gen forbi vardcentralen dir kompetenser samverkar for ett tryggt dldrande.
Omsorgsverksamheten fir extra utrymme i
detta nummet.

Virdskap dr viktigare 4n nigonsin i de
oroliga tider virlden just nu genomgir.
Tillvaron ir tuff f6r méinga, nu behéver
vi visa varandra omtanke, respekt och
virdighet som aldrig f6rr. Handla lo-
kalt, semestra girna hemma och ta
hand om nira och andra som be-
hover extra virme. Tillsammans

kan allt bara bli battre!




Ormhuvudring, halsring fran ar
0-400. Fynd fran Trollhttan.
Foto: Eriksson, Thomas, SHM
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Alla som vistas och jobbar pa skolan ska kdnna sig val-
komna, kanna tillhérighet och gemenskap. Alla — personal,
elever, kollegor och foréldrar... Orden ar Ida Anderssons,
SO-larare vid Stromstiernaskolan. For dagen i samtal med
Jan Gunnarsson, expert pa konsten att fa andra att kdanna

sig valkomna.

da pratar varmt om jobbet som

lirare och intygar att hon stortrivs

pa Stromstiernaskolan. Hir har

hon sjilv studerat innan hon utbil-

dade sig till lirare i Jénképing och

sedan dtervinde till Stromstad. An-
talet anstillningsar vid hogstadieskolan
har hunnit bli sex och nigra planer p4 att
vixla spér har hon inte.

Bra dag pa jobbet

Under samtalet med Jan Gunnarsson
berittar Ida om vad hon menar med
virdskap:

— Virdskap gentemot kollegor kan
handla om att hjilpas 4t, samtala om
hindelser mellan lektionerna, om att
peppa varandra och se till att alla far en
sd bra dag som mdjligt pa jobbet, helst
varje dag. Elever ska trivas och vardnads-
havare ska kdnna sig trygga med att vi tar
hand om deras barn. De ska ocksé kinna
sig vilkomna hit till skolan.

“Gasten ska kinna
sig vantad och helst
onskad.”

Pi frigan om varfor virdskap dr viktigt
ar svaret att alternativet, att inte vara
vilkommen, helt enkelt skulle vara olid-

ligt att uthdrda. Sd kan man bara inte ha
det...

Mer 4n service

Jan Gunnarsson dr foreldsare och anlitas
ofta for att utveckla inkluderande, 6ppna
och vilkomnande verksamheter och
platser. Virdskap definierar han kort och
gott som “’konsten att fa andra att kinna
sig vilkomna”.

— For att ett virdskap ska uppstd krivs
bide en gist och en vird, férklarar Jan
Gunnarsson. Gisten ska kinna sig vin-
tad och helst 6nskad.

Ett gott virdskap kan géra att motet,
erbjudandet eller servicen uppskattas
utéver det vanliga. Littare inom besoks-
niring och butiksverksamhet dn inom
skola och omsorg?

— Kanske, men alla verksamheter kan ut-
vecklas genom att se dem vi méter som
gister med mdlet att 6vertriffa deras
férvintningar, menar Jan Gunnarsson.
Aterkopplingen pa ett gott virdskap ar
atravird och stavas férndjsamhet, for-
troende och forstaelse.

Hur nar man da ett gott virdskap? Eft-
er att ha utforskat virdskapet i olika
branscher, virldsdelar och kulturer sam-
manfattar Jan Gunnarsson villkoren
for virdskap i tre ord. Man kinner sig
vilkommen ndr man mots av vardighet
oavsett bakgrund eller drende. Andra
ordet dr respekt och handlar om att se
den man moter utifran dennes sits och
forforstaelse. Lagg till sist till omtanke
och gott virdskap kan uppstd, genuin
omtanke kan helt enkelt gbra stor skill-
nad i méten med andra.

Bjuda pa sig sjilv

Tillbaks till Ida — dr det alltid lika ldtt att
vilkomna alla och vad behéver hon sjily
for att vara en god vird?

— Vi lirare beh6ver ocksé kinna oss
vilkomna, uppskattade och bekriftade
for att virdskapet ska fungera hela vi-
gen. Men visst kan virdskapet utmana
nir eleven kanske inte vill vara ”gist”
eller har en dalig dag.

— Det viktigaste dr att lyssna for att ge
ritt bemotande. Att vara Ida och inte
bara “ldraren”. Dorrar kan Oppnas gen-
om prat om klidder, relationer, de egna
smabarnens spektakel pd morgonkvisten
eller lite sportsnack. Man far bjuda pa sig
sjdlv och ldgga lite tid pa att inkludera
alla, avrundar Ida.

Jan Gunnarsson, handelsresande i véardskap.
| hdstas besokte han bland annat kommunala
Tréffpunkten, Strémstiernaskolan och hem-
tjiansten for att ldra mer och dela med sig av
sin erfarenhet av valkomnandets konst.

Véalkommet vardskap!

Vérdskap &r fran 2023 ett av I6nekriterierna
for Stromstads kommuns medarbetare. Malet
ar att gott vardskap ska genomsyra alla verk-
samheter, underlétta rekrytering och frdmja
arbetsmiljon. Varje arbetsplats tar sig an
forhallningssattet utifran sina forutsattningar.
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Fritidens

De utrattar stordad, men star séllan i fokus. Bakom varje traning,
aktivitet och ideella evenemang finns eldsjalar, personer som
satsar tid och engagemang for den hobby, intresse eller sport
de brinner for. Allihopa har traffat annu en hjalte ur det lokala

foreningslivet.

Gemenskap och hjarngympa pa ett brade!

Bridspelsillskapet dr en av Stromstads nyaste féreningar. Hir samlas entusi-
aster med passion for briadspel for att spela hederliga bridspel.

— Roligt och dessutom bra f6r hjdrnan, siger spelivrarna.

n kylig afton glintar Allihopa pa

dorren till Folkets Hus. Till en

bérjan verkar det tyst och stilla i

byggnaden tills réster hors ling-

re in fran vaningen ovanfor. Hir

hérs ord som liv, styrka, magi och
hjélte, drakar och demoner. Nej, vi har inte
hamnat 1 hemliga rummet pa nigon ma-
giskola eller hos filmteamet f6r ndgot nytt
rymdepos, utan hos Strdmstads Bradspels-
sallskap!

Vid ett stort bord 1 ett av rummen forbe-

reds for den forsta spelomgingen av ett
spel som ingen av de sex runt bordet spe-
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lat f6rut. Den som lyssnar kan ndstan hora
hur kopplingar sker i och mellan hjirnorna
i rummet. Féreningens initiativtagare ar pa
plats; Sebastian Gutke berittar om hur det
hela en ging bérjade.

— Jag tycker om bradspel, sa enkelt 4r det.
Det blev lite trangt vid kéksbordet dir
hemma nir jag och mina polare, som ock-
s gillar bradspel, samlades. Sa jag startade
den hir féreningen 2019.

I borjan hade féreningen ett fatal med-
lemmar. Pandemin innebar nagra spokar
for verksamheten di medlemmarna inte

HIALTAR

kunde samlas och spela som tinkt. Men att
ge upp var det aldrig tal om. Foreningen
hélls vid liv genom mindre speltriffar och
restriktioner. Nu har verksamheten fitt ett
uppsving, Nya medlemmar tillkommer
sakta men sikert och fGreningen dr nu
uppe i runt 30 medlemmar.

Verksamheten gar ut pa att triffas och lira
sig ett nytt spel tillsammans, eller spela ett
redan kint spel fér den delen. Den som ér
osiker pd om detta dr grejen far girna tes-
ta att vara med tva ganger innan medlem-
skap. Triffarna infaller vanligen pa onsda-
gar klockan 18 och en gang per helg,



— Vi har en stor bredd av spel, men inga
som bara gir ut pa att ha tur, berittar
Sebastian. Spelen kan ta allt fran fem mi-
nuter till tio timmar. Det har hint att vi
spelat samma spel tre veckor i rad, men
oftast ldr vi oss ett nytt spel tillsammans.
Vi har ocksd studiecirklar dir vi dyker
ned i ett spel dnnu mer. Spelet ir inte
bara ett tidsfordriv for oss, utan har en
storre mening, siger entusiasten.

Foreningen arrangerar ibland event ut6-
ver de ordinarie speltriffarna for att fler
ska fa upp 6gonen for tjusningen med
bridspel. Det roligaste Sebastian vet ir
att se ungdomar lira sig ett spel. Strom-
stads bridspelssillskap riktar sig till alla
aldrar frin tio ar och uppat, men vill gir-
na locka fler och utveckla ungdomsverk-
samheten. Ett mal 4r ocksd att hitta en
lokal som limpar sig for att manga ska
kunna samlas och spela.

”Hir delar unga som
gamla upplevelsen av
spelet i samma rum
och tid.”

— Jag tillh6r en generation dir inte sd
manga spelar dataspel, sdger den nya
medlemmen William Topelius som note-
rar att dataspel néstan dr det enda ménga
unga talar om. Hir delar unga som gam-
la upplevelsen av spelet i samma rum
och tid. Jag tror att det dr bra, fortsitter
William, for kvillen pa plats tillsammans
med sin son. Sebastian fyller pa:

— Att umgds pd riktigt 6ver annat dn en
skirm dr en charm i sig. Manga av vira
spel finns i digital version, men det blir
en helt annan grej. Du kan inte fa sam-
ma spelupplevelse som nir du delar den
med dina medspelare i samma rum, av-
rundar Sebastian. l

Ar du sugen att vara med pa en bréadspels-
afton? Mer info hittar du pa:
Facebook/Stromstads Bradspelsséllskap

Vincent Lindroth och William Topelius &r tva av de yngre medlemmarna i brédspelsfdreningen, dar

de stundom far lagga pannan i djupa veck.

Strémstads Bradspelsséllskap har en stor variation av bradspel i sitt forrad, hdr med initiativtaga-

ren Sebastian Gutke.
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Polie, polis, hommungolie!

Johan Hilding 4r Strémstads nya
kommunpolis sedan 1 septem-
ber 2022. Det nya jobbet innebir
fokus pa brottsforebyggande ar-
bete, nagot som ligger kommun-
polisen varmt om hjartat.

Det dr sd mycket bittre om vi kan fore-
bygga brott dn att lagféra girningar nir
brotten redan dr begingna, siger Johan
Hilding. Uppdraget att férebygga brott
genomfors i samarbete med, skola, so-
cialtjanst, fritidsverksamhet men ocksa
tillsammans med féretagare, brottsof-
ferjouren Fyrbodal och ideella initiativ
som grann- och bdtsamverkan. Jobbet
innebir ocksd att han dr kontaktperson
mot Stromstads och Tanums kommun-
er, tar fram samverkanséverenskom-
melser och medborgatléften for att sitta
mal och f6lja upp det gemensamma ar-
betet for ett tryggt lokalsamhalle.

Tips av tolk

Det var en tillfillighet att Johan blev po-
lis. Han var 24 r, bodde i Kiruna och var
pd en middag i Stockholm dir han satt
bredvid en polsk kvinna som jobbade
som tolk at polisen pa Sédermalm. Hon
frigade nir middagen var slut om han
inte funderat pd att bli polis? Han fick en
tankestillare, funderade och bestimde
sig for att ldsa upp sina betyg via Kom-
vux. En ansokan skickades in, han blev

8 MAGASINET ALLIHOPA

antagen och bérjade ldsa vid polishog-
skolan i Sérentorp utanfér Stockholm.

— Jag har varit polis sedan 1993 och
kinner att jag hittat ett yrke som passar
mig, konstaterar Hilding,

En viktig del av uppdraget handlar om
tillgdnglighet.

— Sverige har ligst polistithet i Eu-
ropa per invdnare, men det ir pa vig
att bli battre. En hornsten ar att vi ska
vara tillgingliga, menar Johan som sjilv
prioriterar synlighet i skolor och i andra
offentliga sammanhang, Under ljusfesti-
valen In Light hésten 2022 syntes han i
stadsparken for att prata trygghet.

— Medborgardialog ir ett bra verktyg
for att fa bittre uppfattning var atgirder
kan kridvas for att Stromstadsborna ska
kinna sig trygga i sin ndrmiljé. Vi ska
verka for invanarna.

“Jag prioriterar
synlighet i skolor
och i andra offentliga
sammanhang.”

Hemtam i skolan

Stromstiernaskolan har under hosten
fatt besck av kommunpolisen minst
en ging i veckan och han syns ofta pa
forildraméten for att prata om allt frin
drogférebyggande arbete till de viktiga

vuxna. I skolan pratar Johan med elever
i olika klasser om allt frin normer och
virderingar, ritt och fel till utmaningar
som eleverna stills infor pd sin vig mot
vuxenlivet.

De lyssnar ofta uppmirksamt och
stiller frigor. Det kan handla om A-trak-
torer, innebdrden av att vara straffmyn-
dig, vilka konsekvenser som kan f6lja pa
olika handlingar, hur man gér om man
vill bli polis med mera.

Planen dr att bes6ka alla hégstadie- och
mellanstadieskolor i Stromstad och Ta-
num under varen 2023.

Alla kan bidra

— Polisen har ett otroligt viktigt upp-
drag for att samhillet, demokratin och
rittsvisendet ska fungera, menar Johan
som oroas Over utvecklingen péd riks-
planet med fler grova brott. Ett sitt att
bidra dr att soka till polisutbildningen.

— Sverige behéver fler poliser och
jobbméiligheterna 4r goda! Aven i Fyr-
bodalsomradet ska antalet poliser 6ka de
nirmaste aren, berittar Johan. Alla kan
forstés inte bli poliser, men alla kan géra
en insats for ett tryggt och inkluderande
samhille.

— Vi far det samhille som vi sjilva
bidrar till, alla maste hjilpas at. Alla vi
som lever i Stromstads kommun bidrar
till det klimat vi har. ll

Fakta Kommunpolis

En kommunpolis har ansvar for strate-
giskt, trygghetsskapande- och brottsfore-
byggande arbete inom lokalpolisomradet.
Det gdrs i samarbete med kommun och lo-
kalsamhéllet. Funktionen Kommunpolis in-
férdes i samband med polismyndighetens
omorganisation 2015. D& togs &ven beslut
om modellen med medborgardialog och
medborgarléften i syfte att komma nér-
mare kommuninvanarna.



EVERTS BILDBANK

Nir fotografen Evert Dahlberg gick bort donerades hela hans fotoskatt till
Stromstads kommun. Hér dr nagra bilder som tar oss tillbaka i var historia.

Ti wmﬁw!

Ar det sant att alla sopor som Vi
slinger i Stromstad brinns upp?

— Nej. Restavfall som slings i de gro-
na kirlen gar forvisso till férbrinning
och energidtervinning, De foérpackning-
ar du sorterar ut och slinger pa dtervin-
ningsstationerna liksom det du limnar
pa atervinningscentralen, samt matavfall
tas dock omhand p4 olika sitt.

Vad hinder med det som sorterats
da?

— Forpackningar som du limnar pa
atervinningsstation, eller atervinnings-
rum, tas tillvara och anvinds till att géra
nya férpackningar. Mycket av det mate-
rial du limnar pd dtervinningscentralen
atervinns och anvinds i tillverkning av
nya produkter. Matavfallet som vi samlar
in gar till en rétanldggning och blir till
biobrinsle och biogédsel.

Ar det nédvindigt att sortera sitt av-
fall?

— Ja det ir jittebra att sd mycket ma-
terial som moijligt kan atervinnas! Da
sparar vi pa jordens resurser. Farligt av-
fall ska absolut inte liggas bland restav-
fall. Det ska till atervinningscentralen,
batteriholk eller apotek om det rér sig
om medicin och sprutor.

Nagra tips till den som tycker det dr
krangligt att sortera?

— Mitt bésta tips 4r att bara gora det!
Ar du osiker, finns en bra sorterings-
guide pa sopor.nu. Férpackningar miste
inte rengéras jittenoga. Nar det giller
matavfall; fyll inte matavfallspiasen for
mycket och lat blétt matavfall rinna av
innan du lidgger det i pasen. Fler tips
finns pa:

www.stromstad.se/matavfall

Lars Strandberg
Chef for kommunens renbdllningsavdelning
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Omtantee & engagemang.
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Verksamhetsomraden:

e Sarskilt boende och daglig verksamhet

* Insatser i hemmet och bemanning
(hemtjénst, hemsjukvard etc)

* Socialtjdnst, individ- och familjeomsorg

Vanliga yrkestitlar:
* Underskdterska

* Socialsekreterare

*  Sjukskdterska

* Boendestddjare

* Personlig assistent

* Bistandshandldggare

¢ Antal medarbetare: Drygt 500
* Budget 2023: ca 300 miljoner kr
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Ovan, Barn fran Mellegardens forskola

hélsar regelbundet pa aldre vid Ossbygérden
i Ndsinge. Nedan, En stunds samvaro vid
kdksbordet | samband med hembesdket! 110
mobila medarbetare inom hemtjénsten ger
varje dag behévande stdd och hjélp i hemmet.

Din kommun: Stod och omsorg for behdvande

0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Socialforvaltningen | Stromstads kommun har det vik-
tiga uppdraget att méta manniskors skiftande behov
av stodinsatser genom hela livet. Insatser som i manga
fall kravs for att enskilda ska klara sin vardag.

erksamheten vinder sig till
dldre och personer med funk-
tlonsvariation, men aven
barn och unga, personer utan
férsorjning och vuxna med

behow.

Bland uppdragen ingir dven integra-

missbruksrelaterade

tionsfrigor och familjerdtt. Verksam-
heten styrs frimst av socialtjanstlagen
(SOL), lag om st6éd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) och hilso- och
sjukvirdslagen (HSL).

Antalet omsorgstagare 6kar och det ar
idag en stor utmaning att rekrytera ny
personal med ritt kompetens. Utmanin-
gen ir densamma i de flesta kommuner.
I Strémstad gors bland annat satsningar
p4 att utbilda befintlig personal och Vux-
enutbildningen erbjuder specialanpas-
sade utbildningar fér omvirdnadssek-
torn.

For att tillgodose behoven hos allt fler
pagar parallellt ett stindigt utvecklings-
arbete i verksamheterna. Det handlar
om att 16sa arbetsuppgifter pd nya sitt —
bland annat med hjilp av vilfirdsteknik!

Hing med hemtjinsten

En av de viktiga grenarna i kommunens
omsorgsverksamhet dr hemtjinsten. Hir
ser citka 110 mobila medarbetare till att
de som behéver far hjilp med allt frin
mat och medicin till paklidning och tvitt
i hemmet.

Frin tidig morgon till sen kvill ser
hemtjinstpersonalen till att alla omsorg-
stagare far den hjilp de behéver och
som de blivit beviljade att fi. Du kan
fa hjilp dygnet runt, dven nattetid, men
da dr det hemsjukvirdens personal som
kommer. Fér hemtjidnstens dagpersonal

startar arbetsdagen kl 07.00 med samling
och morgonrapport. 07.15 rullar hem-
tjdnstens vita bilar ut fran sambandscen-
tralen vid Ringvigen mot uppdrag i alla
vaderstreck.

Vi féljer med underskdterskan Maria
Axelsson nir hon kring lunchtid delar ut
varm mat och medicin till fyra omsorgs-
tagare. Hon hinner dven med att prata en
stund med de hon bestéker och kinna av
hur det star till.

— Jag gillar mitt jobb och har aldrig
angrat att jag bytte yrkesbana for tolv ar
sedan. Innan arbetade jag inom handels-
branschen. Det kinns vildigt virdefullt
och ansvarsfullt det vi gér och vi méter
mycket tacksamhet hos de vi hjilper,
siager hon.

“Det kinns
valdigt virdefullt
och ansvarsfullt
det vi gor!”

Férutom mat och mediciner pa delega-
tion frin hemsjukvarden, kan insatserna
handla om promenader, social samvaro,
enklare stidning, veckohandling, per-

sonlig hygien, men dven lyft och att linda
sar till exempel.
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— Vi kan ocksd 16sa av en anhorig till
nigon som behover stindig tillsyn sa
att den anhorige kan limna hemmet en
stund. Och vi dker dven ut pd trygghets-
larm, siger Maria.

“Malet dr att dagen

ska flyta pa och om-
sorgstagarna fa den
hjilp de behover!”

Verksamheten dr till stor del tidsstyrd.
Som grund ligger alla omsorgstagares
besoksplaner. Sedan matchas dessa med
personalens arbetsscheman och olika
geografiska slingor. Hinsyn tas till res-
tider och vad det dr for sorts insatser
som ska goras. For vissa insatser kravs
dubbelbemanning;

— Det ir ett stort pussel som behdver
liggas varje dag dir malet dr att dagen
ska flyta pa och omsorgstagarna far den
hjilp de behéver med sa hog personal-

kontinuitet som mdjligt. Personalfran-
varo innebir forstds ett extra pusslande,
sdger Elsa Ehnebom som ir en av fyra
resursplanerare inom hemtjinsten.

— Det dr en stor utmaning for oss,
precis som i alla kommuner, att beman-
na med ritt kompetenser. Generations-
skiftet som sker nu gor att vi maste satsa
pé att 16sa saker och ting pa nya sitt, med
till exempel digital teknik, siger Emilie
Lundqvist som ér en av hemtjinstens tre
enhetschefer.

Som underskéterska inom hemtjinsten
kan man specialisera sig, bland annat
pé valfirdsteknik. Ett exempel pé en in-
novation 4r digital tillsyn. Snart kanske
vi dven far se VR-glaségon, medicin-
robotar och robotdammsugare inom
hemtjinsten. Telefonen anvinder hem-
tjdnstpersonalen redan idag till mycket
under arbetspasset; for att lasa upp dor-
rar, f6lja sitt schema, signera likemedel
och dokumentera.

Resursplaneraren Elsa Ehnebom och enhetschef Emilie Lunqvist.
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Hemtjidnstens kontaktmannaskap in-
nebir att alla omsorgstagare och anhéri-
ga far en dedikerad omsorgskontakt.
Namnet pa denne finns i genomfdran-
deplanen hemma hos omsorgstagaren.
Omsorgskontakten ér alltid ndgon som
har en viss erfarenhet av underskoter-
skeyrket.

— Utbildningsnivin dr h6g hos oss, i
stort sett all personal dr underskoterskor
och nagra utbildar sig medan de arbetar
hos oss. Vissa insatser och vissa likeme-
del kriver extra utbildning, siger Emilie
och tilligger avslutningsvis:

— Vi har ett engagerat ging, ofta skratt
i korridorerna och en positiv stimning
som jag vet dven nir ut till omsorg-
stagarna. Det dr bra nir niagon av dem
behéver motiveras och forstirka de egna
férmagorna.

meaewfbamfw

* Den som behdver hjélp i hemmet kan
ansoka om hemtjanst hos kommunens
bistandshandlédggare.

Stromstads hemtjanst genomfor ett stort
antal besok till drygt 150 omsorgstagare.
Sommartid 0kar antalet besok eftersom
hjélp dven ges till sommarboende med
rétt till hemtjanst.

* Antal medarbetare cirka 100 inklusive
underskéterskor, planerare och chefer.

Jobbar just nu med en ny, optimerad
uppdelning av omraden.



(ldras tryggt!
Det ska kidnnas tryggt att aldras i
Stromstad. Darfér ska alla Strém-
stadsbor 6ver 75 ar dels erbjudas arli-
ga hilsobesok, dels snabbt och enkelt
kunna ringa sin vardcentral. Erbju-

dandet forstirks genom samverkan
mellan olika vardansvariga.

Om den som ar dldre kommer i kontakt
med vard och omsorg i ett tidigt skede
kan det i manga fall leda till férbattrad
hilsa och férhindra sjukhusvistelse. Slut-
satsen samlar rehabenheter, vardcentral-
er och kommunens bistindsenhet som
ofta moter aldre och som tillsammans
nu vill géra sig 4n mer tillgdngliga.

— Vi vill forenkla for seniorerna och
tydliggora vilken hjilp som finns att fa.
Eftersom bide kommunen och Vistra
Gotalandsregionen gor insatser riktade
mot dldre, behover vi samverka, sdger
Liz Akerlund som ir bistaindshandlig-
gare vid Strémstads kommun.

Nytt, sedan en tid tillbaka, 4r att alla som
ar 75+ och bor i Strémstad erbjuds ett
hilsobesok arligen pd vardcentralen,
oavsett vilken vardcentral man ir in-
skriven pa.

— Mottagaren fir en inbjudan i
brevladan. Det dr ingen kallelse, utan
ett erbjudande som man borde nappa
pd dven om man inte kidnner sig dalig,
sdger de bdda sjukskoterskorna fran var
sin virdcentral.

Samling fér ett s friskt &ldrande som méjligt: Liz Akerblom, bistands-
handlédggare, Stromstads kommun; Elisabeth Mérk, distriktsskdterska,
Bohuslindens vardcentral, Helena Johansson, demenssjukskdterska,
Capio vardcentral; Birgitta Ljungstrém, sjukskdterska, NU-sjukvarden;
Linnéa Lundgren Demitz, fysioterapeut, Ndrhélsans rehabmottagning

Den som bor pi nigot av kommunens
boenden fir ocksa automatiskt ett drligt
hilsobesok av likare, utdver annan even-
tuell likarkontakt, vilket inte dr sjalvklart
i alla kommuner.

Ut6ver hilsobesoken har bida vardcen-
tralerna inrittat dldremottagning med
ett direktnummer for alla som dr 75+,
samt for yngre med demensdiagnos.
Detta med tanke pa att vissa dldre har
svirt med knappval och tycker att det dr
bekvimare att komma fram direkt.

“Det ar bittre
att vi gor insatser fre
det hinder istillet
for efter!”

Fordelarna med hilsobesok och att soka
vard och stéd i tid ér till exempel att
sjukdomar kan identifieras tidigt, hjilp-
medel kan sittas in och bidra till hogre
livskvalitet. Vid oro for minnessvikt kan
demensutredning géras och vid even-
tuell diagnos kan uppféljning och pas-
sande stod sittas in.

— Det dr bittre att vi gor insatser fore
det hinder istillet for efter, sdger Lin-
néa Lundgren Demitz, fysioterapeut vid
Nirhilsan. Il

och Lina Aalto, fysioterapeut, Capio rehabmottagning.
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Det dr ocksa fint nir helt olika verk-
samheter visar omtanke och engage-
mang! Barnen pa Mellegardens for-
skola hilsar varje vecka pa de dldre
p4 Ossbygarden. Bade barnen och de
boende tycker att det dr spinnande

och lir kidnna varandra bittre och
bittre for varje gang.

Varje onsdag klockan tio tar sig barnen
pa Mellegirdens forskola i Nisinge och
deras forskolldrare tvirs 6ver gatan och
in till sina nyvunna vinner pa gruppbo-
endet med intiktning mot demens.

— Forsta gingerna var de lite re-
serverade, men nu har de blivit mer
hemmastadda, sdger en av férskollirar-
na. De ir férstds nyfikna pa vad det finns
for saker att leka med, men dven nyfikna
pé hur de dldre bor och hur olika saker
fungerar.

— Vi mirker att de édldre tycker att det dr
roligt nir barnen kommer. Aven de som
inte kan vara sd aktiva i samspelet med
barnen hinger med och blir stimulerade.
Vi ser att de blir glada, siger Xufe Emini,
enhetschef pa Ossbygarden och initia-
tivtagare till samarbetet med férskolan.

Barnens regelbundna besok visade sig
vara givande f6r.alla-inblandade. Inte
otippat blir det ett hirligt méte Sver
generationsgrinser dir ett samspel ldtt
uppstar mellan den som har ett lingt liv
bakom sig och den som inte levt si linge
dnnu. Det édr inte svarare dn sa att fa till ett
generationsutbyte — att traffas da och da.

Barnen pa Mellegardens

férskola gér sig hemma-
stadda pa boendet dar
de varje vecka umgas en
stund med de éldre.
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VwMa&" arel runt

Stromstad Infocenter har en viktig
virdskapsfunktion genom den loka-
la Turistinformationen i Tullhuset i
norra hamnen. Hit vinder sig bade
besokare och Stromstadsbor med
fragor. Har giller det att fi alla att
kidnna sig vilkomna, ge personliga
tips och ritt information, och férhop-
pningsvis fi besokarna att kidnna sig
inspirerade att stanna lingre i Strom-
stad.

“Vi dr hir en vecka, vad ska vi hitta par”
ir en vanlig friga inne pd turistinforma-
tionen. Beroende pa sdsong, ges olika
forslag pd besoksmal, aktiviteter och
evenemang.

— Det ir viktigt att lyssna in besokarens
behov och intressen. Ibland it en enkel
aktivitet, som att dka till Salt6 eller Rosso
och promenera lings stranden, det bis-

ta tipset. Det behover inte alltid vara sa
avancerat, sdger Katrin Sjégren som job-
bar pa Infocenter.

De som beséker Strémstad gor det av
minga olika anledningar. Pi senare ar
visar sig allt fler vara intresserade av fti-
luftsliv och att vistas i naturen, och detta
ir ndgot som bildandet av Kosterhavets
nationalpark till stor del har bidragit till.
Detta har i sin tur skapat forutsittning-
ar f6r bade nya och befintliga féretagare
inom naturturism och andra aktiviteter.
Aven andelen kulturintresserade 6Skar
nu ocksa. Stora milgrupper dr sedan ti-
digare barnfamiljer och handelsturister.
Aven om svenska turister har strémmat
till de senaste aren, 4r andelen utlindska
turister fortfarande stor. Sommarsison-
gen har blivit lingre och dven andra
arstider fylls med sdsongsanpassade up-
plevelser.

— Det ir roligt att Stromstad dr en le-
vande stad aret runt. Minga férknip-
par Stromstad med sommaridyll men
destinationen lever hela aret, siger Asa
Massleberg, tutistchef.
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Bra sbart med

Under projektet ungdomsligenheter
har Strémstadsbyggen 6ronmirkt 13-
genheter till forman for s6kande mel-
lan 18 och 25 ar. Stromstadsbyggen
vill att fler ungdomar fir méjlighet
till eget boende si att de kan fa en
bra start pa vuxenlivet.

Vi fir triffa Emilia som slutade gym-
nasiet i varas. Hon har fitt ligenhet pa
Korpeberget och hon gillar omgivning-
arna med dess utsikter 6ver visterhavet.
Emilia berittar att hon precis kopt en ny
sing som hon sparat ihop till, och hade
dven andra saker som stod redo for ut-
flyttning:

— Aven innan jag fick ligenheten si
kopte jag saker tills den dagen jag skulle
flytta. Min pappa tyckte jag skulle spa-
ra pengarna, fér han trodde nog inte jag
skulle flytta 4n pa nagra ar. Men sedan
sig jag att Stromstadsbyggen annonse-
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rade ”Ungdomsligenhet” och jag sokte.
Pappa blev verkligen férvinad nir jag sa
att jag skulle flyttal

Emilia tycker att det dr skont att ha
nigot eget, att kunna styra sjilv”’ som
hon uttrycker det, hon tycker dven om
att fa laga sin egen mat dir hemmagjorda
kottbullar dr en favorit! Ett tips till andra
ungdomar som ér pa vig att flytta hemi-
fran ger hon girna:

— Ha koll pa din ekonomi och gér en
budget, s du vet hur mycket pengar du
har kvar att leva for!

Om projektet

Den som skaffar en ungdomslidgenhet
kommer inte forlora sina képoing, utan
kan std kvar i kon for att pa sikt fa en
storre ligenhet. Vi har som mal att pa
lingre sikt fa ungefir 25 centralt beldg-
na ligenheter f6r ungdomar att hyra. Vi

kommer slippa fler ligenheter allt efter-
som de fristills och hoppas att de tas vil
emot av Strémstads ungdomar.

Lis mer: www.stromstadsbyggen.se



VILKEN KVALL!

STROMSTAD IN LIGHT 2022

Tack alla féretag, foreningar och privatpersoner som bidrar! Det blev ett ljust firande
med ett glédande hett och angelidget budskap om héllbarhet och omtanke, om loka-
Iproducerad mat och en energismart och trygg vardag. Infér 2023 ser vi girna att fler
foretag dr med och arrangerar, stiller ut eller bidrar f6r att gbra eventet dnnu battre!.

Stromstad inlight 4r en 4rligt dterkommande festival som har fokus pd hallbarhet,
ljus, kultur och att vara tillsammans. Festivalen dr ett sammarbete mellan:
Bréderna Axelssons El, Stromstads kommun, AB Strémstadsbyggen och
Livelab AB.

www.stromstad.se/inlight

Foto: Jan Simonsson och Amanda Almén



T ucbido, wiind

Strax oster om Stromstad finns maktiga minnen som vittnar om plats-
ens position i forntidens Skandinavien. Redan runt 400 e.Kr, da Grone-
hog anlades och domarringen och skeppssattningen vid Blomsholm rest-
es, visade kanske datidens ortshor ett vardskap som lade grunden till
Blomsholm som en tankbar boplats. Hing med pa en resa in i jarnalderns
mysterier, bland sagner och myter. Men framforallt till tiden da nagra av
Sveriges fornamsta fornlamningar restes.

Sa hér kan livet vid skeppsséttningen ha sett ut under dess samtid. Arkeologer letar efter [imningar av boséttningen i omradet. lllustration: Henrik Lysén




Bronsalder

Aro
Romersk jarnalder

Ar 500 f.kr.
Jarnaldern borjar

il synligt fran E6, vid norra

infarten till Strémstad lig-

ger gravhogen Groénehog,

6 meter hég och 45 meter

bred, bredvid finns flera min-

dre gravhogar. En liten bit
norrut, 6ver dkern, ligger Blomsholms
skeppssittning som med sina 49 stenar
miter imponerande 42 meter i diame-
ter. Hir finns dven Bohuslins storsta
domarring, en maktig stencirkel beligen
i ett gammalt kulturlandskap — kinslan
av forntid dr pataglig. Dessa fornminnen
restes formodligen for att vi ska minnas
de som var hir fore oss.

Kunskapen om de forntida manniskor
som bodde i trakterna runt Blomsholm
ar begrinsad. Men genom olika killor
och fynd som hittats i omradet kan en
bild skapas om livet vid platsen. Forstd-
elsen om livet hir kriver dock en blick
ned mot kontinenten, detta var en oro-
lig tid som kom att péaverka dven folken
uppe i norr.

»Romarriket som
dominerat kartorna
under antiken har sakta
borjat falla sonder
under sin egen vikt.”

En turbulent tid i Europa
Stensittningen i Blomsholm restes un-
gefir 500 4r innan vikingatiden. Tidspe-
rioden kallas folkvandringstiden, och ir
en del av jirnildern. Da radde turbulens
i Europa. Romarriket som dominerat
kartorna under antiken, har sakta borjat
falla sénder under sin egen vikt. Att upp-
ritthélla det stora riket dr anstringande
och de nordliga grinserna mot norr dr
resurskrivande att forsvara, det knakar i
fogarna pa kontinenten.

Ar 375 Ar 550
Folkvandringstid Vendeltid

Resningen av skeppssattningen,
domarringen och Grénehég

Sjilva startskottet for folkvandrings-
tiden 4r ar 375 eKr. Hunnerna, ett
mongoliskt ryttarfolk fran syd-ryska
stipperna, dundrar da in i 6stra Europa
med skickligt ridande bagskyttar i tusen-
tal. De som kom i dess vig plundrades
och férdrevs visterut. Detta skapade en
flyktingkris som kom att rita om kartan,
skapa nya ideal och kulturer. Hunner-
nas framryckning pia den europeiska
kontinenten tillsammans med romarri-
kets fall skapar ett virr-varr av rorelser
mellan détida germanska bosittningar,
olika folkgrupper och hévdingadémen.
Aven om Skandinavien kan tyckas ligga
avsides frin dessa hindelsers mittpunkt,
ar de nordliga folken delaktiga och bi-
drar till den nya blandningen av kulturer,
omgrupperingar och de stridigheter som
kommer att prigla Europa under ca 200
ar — bade som emigranter och krigare,
men dven som képman.

En tid av férindring

Under folkvandringstiden har platsen
dir Strémstad ligger idag, liksom Gvri-
ga Skandinavien, blivit allt kallare och
fuktigare. Aven landet har héjts vilket
gjort att vattennivaerna blir allt ligre. De
bosittningar som var strategiskt beligna
vid vattnet forr, far nu bérja tinka om.
De tidigare ddellévsbeklidda skogarna
bérjar mer och mer blandas upp med
gran. Vid tiden for resningen av skepps-
sittningen vid Blomsholm gick den syd-
liga grinsen for gran i Sverige ungefar
dir — lingre s6derut fanns fortfarande
inte manga granar.

Minniskorna som bor hir brukar jor-
den, tar till vara pa det som finns i
skogen och de har djur som betar
fritt. Men efter manga 4r pa sam-
ma plats har jorden och skogar-
na blivit utarmade, det bérjar bli
svirt att klara sig. Sedan en tid tros
ménga ha packat ihop och begett sig

Ar793 Ar1066
Vikingatid Jarnaldern slutar

av sOderut fOr att hitta nya och varmare
omriden med bittre marker. Vissa tog
sig dven utanfor dagens landsgrinser ner
till kontinentens smiltdegel for att for-
s6ka starta om pa nytt, soka lyckan med
vapen eller assimileras av andra starkare

gruppet.

Nya vanor

De som stannar kvar pa platsen kommer
att behova skapa nya vanor och anpas-
sa sig. De kommer att behéva skaffa sig
nya inkomstkéllor sisom en mer langvi-
ga handel. De kommer dven att bérja ta
in djuren 1 sina hus under vintern, vilket
man tidigare inte beh6vt géra — men nu
behoévs deras virme. En konsekvens av
den nya djurhillningen dr att sjukdo-
mar som vi tidigare sluppit, letar sig till
minniskan, sisom férkylningsvirus och
missling, Tillsammans med nya resva-
norna bidrar detta till smittspridning,
Kanske gor det nya klimatet att maten
tar slut oftare vilket 1 sin tur leder till att
plundringar och konflikter blir vanligare.
De bosatta miste bli bittre pa att férsva-
ra sig eller soka skydd. Nir varningsel-
den, kallad vardkasen, tindes pa en topp

‘Brakteater’, en magisk medaljong med runor,
0- 500 talet. Brakteatrar visar ofta hur modet
radde i norden, se pa frisyren har tillexempel.
Hittad i Munkedals kommun.

Foto: Helena Bonnevier, SHM
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vid horisonten var det brittom att ta till
vapen eller att fly, fienden var i antdgan-
de. Under folkvandringstiden byggs det
fornborgar som aldrig férr. En sidan
borg var en befist plats dit folket kun-
de soka skydd under en begrinsad tid.
Det finns flera limningar av fornborgar
i Strémstads kommun.

Nya ideal kom till de nordliga breddgra-
derna genom dtervindande krigare och
genom handel. Fran kontinenten flédar
kultur och kunskap — vilket rika fyndig-
heter frin olika delar av Sverige vittnar
om. Den kontinentala livsstilen blev
mittstocken for framgang och nagot
som girna visas upp, genom bland annat
smycken, vapen, rustningar och glas.

Svérdsknapp fran ar 400-500, hittad i Kville socken, Tanum. Guld och Granat.
Foto: Hedenstierna Jonson, Charlotte, Historiska museet/SHM

Annas jakt pa hus och gardar!

Anna Ihr, doktor i arkeologi med
fokus pa jarndldern, dr bosatt i
Stromstad. Tillsammans med
kollegor dr hon pa jakt efter hus
och de gardar som borde funnits i
omradet runt Blomsholm.

— Jag dr Overtygad om att vér del av
Sverige har mycket mer att beritta, vi
behéver bara leta bittre. Kanske var
vistkusten till och med den mer aktiva
sidan av Sverige under jarnildern? Alla
de fornlimningar vi ser hir vittnar om
detta, menar Anna. Férmodligen lag det
flera storre handelsplatser lings vist-
kusten som knyter oss samman med de
som hittats i Norge och Danmark, med
kopplingar vidare till kontinenten och
romarriket.

Anna berittar att omradet kring Bloms-
holm ur arkeologisk synvinkel, dr av
allra hogsta intresse och

att arbete med att ta

reda pd mer pagar.

. -v'a((\
Anna Ih, dokto" \
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Hon har vid flera tillfillen trott att hon
hittat spar av husen de sa linge letat eft-
er, men tyvirr fitt tinka om.

— Vi underséker marken med radar
utan att beh6va griva, dd kan vi se av-
vikelser och dra slutsatser om eventuella
fynd. Just nu vintar jag pa resultatet av
en unders6kning vi nyligen gjort, det dr
jattespannande! Det dr osannolikt att sa
stora och miktiga gravsittningar skulle
finnas hdr utan att det fanns ndgon form
av bosittningar i nitheten. MGojligen
ligger det ett linghus med tillh6rande
ekonomibyggnader i marken hir som
bara vintar pa att hittas. Finner vi husen
kommer vi kunna lira oss mycket mer
och kanske finna fler saker som berittar
om platsens invanare.

Anna tilliter sig att gissa att Gjellestad
vaster om Halden tros ha varit centralort
i det lokala nitverk av handelsplatser dér
Blomsholm sannolikt ingick.

— Stromstad och Gijellestad till-
hérde ett omriade som kallades Viken. I

Gjellestad finns liknande gravhogar som
de vi har hir och dar har arkeologer dven
hittat en ”’batgrav” samt flera huskrop-
par. Att platsen kring Blomsholm ir
spektakulir i sig rader det inget tvivel
om, det var sikert en hogt ansedd plats
och kanske fanns hir en sa kallad ”stot-
mannagéird”? Bara vir skeppssittning dr
spannande pd ett teatralt sitt, dir skep-
pet pekar mot vattnet som gick precis
nedanfor platsen, si att den som ér be-
gravd dir litt kan dka vidare ut pd sin
nista resa i solnedgingen.

»Foérmodligen
lig det flera stérre
handelsplatser lings
vastkusten som knyter
oss samman med de
som hittats i Norge
och Danmark.”

Gravhdgen “Grénehdg” har delvist grévts ur 1928, fynden var dock fa.



Bjornkvinnan

I vintan pd att Anna hittar husen har
spannande fynd gjorts i en utgrivning
i nirheten. En bit bort frain Grénehdg,
pa andra sidan dagens E6, har en grav
gravts ut. Dir fanns resterna av en kvin-
na som férmodligen var svept eller legat
pa ett bjornskinn. Arkeologen Marianne
Lonn beskriver i sin bok “Bjérnkvinnas
grav” att kvinnan var cirka 30 ar nir hon
begravdes och férmodligen var av hog
status, men att dsikterna om bjornskin-
nets syfte gar isir. Kanske har det en re-
ligiés betydelse eller kanske var hon rent
av en bjornkrigare “Birsirk”. Hennes
kost verkar ha bestitt av till mer dn
hilften av fisk, vilket inte var si konstigt
da hennes boplats pa den tiden lag precis
vid vattnet.

Till higer kan vi se hur datidens geografi kan
ba sett ut nar vattennivan stod mycket higre.

Fimbulvintern — slutet och bérjan
De minniskor som vistades pi orten
kunde en dag under férsta delen av ar
536 e. Kr se upp mot himlen och ana
orad. Himlen firgades r6d och solen
syates svagt som genom en sloja, tre
vintrar utan sommar skulle bli deras nya
provning, Det som férmérkade himla-
valvet var i sjilva verket effekterna av ett
vulkanutbrott. Olika killot, bide samtida
och sentida, frin olika delar av virlden
beskriver denna allvarliga hindelse 1 text
och dikt. Snorre Sturlasson sammanfat-
tar under 1200-talet berittelserna:

“...Fimbulvintern kommer. Da yr sno frin
alla hall, da blir det mycket kallt och vassa vin-
dar. Solen har ingen verkan. Tre vintrar kom-
meer 1 foljd och ingen sommar emellan.”

Manga forskare dr Gverens om att det-
ta vulkanutbrott, som sedan dess aldrig
Overtriffats, orsakade en férédande
naturkatastrof pd det norra halvklotet.
Den samtida bysantinske historieskriva-

ren Prokopios beskriver hindelsen:

“Hela det dret lyste namiigen solen som manen:
utan stralglans, liksom i ndstan standig eklips,
med matt sken och inte som den brukade. Frin
den stund detta fenomen visade sig utsattes man-
niskorna alltid for krig, svilt och andra dodliga
gissel.”

Geografin i omradet under jarnaldern. De mdrkbla omradena var da formodligen
farbart vatten dar skepp kunde ga. Dagens E6 ar markerad med streckad linje.

En forntida sjoled

Dir dagens E6 stricker sig lig dven datidens “motorvig” — sjoleden. Vat-
tennivan var da visentligt hogre, och platsen var en del av skidrgarden som
forbinder dagens Sverige och Norge. Resande kunde férmodligen ta sig fram
via Strémsvattnet, upp f6rbi Blomsholm och ut till kusten via Dynekilen. Via
datidens vattendrag fanns ocksia mojlighet att ta sig in till Firingen — med
vidare férbindelse till Idefjorden. Omréidet vid Gronehdg var kring 500 e.kr
strategiskt placerad lings med strandkanten och vil synlig fran alla de skepp
som gick lings med kusten.

Under folkvandringstiden anvindes dock inte segel till skeppen i nagon
storre utstrickning, utan de fick ros — segelskepp blev vanliga mycket senare.
Handelsvigarna och sjdlederna lings kusten och ner till kontinenten fanns
inte utritade pa kartor utan miéste ha varit muntligt berittade frin person till
person. Dir viktiga landmirken och beskrivningar av platser var avgorande
— Groéneho6g med sin reslighet i landskapet kan férutom att vara en gravplats
dven hjilpt till att guida sjomin ritt. Aven de platsnamn vi anvinder idag
kan ha rotter i datidens platsbeskrivningar sisom Bastekdrr (kdrr med bast),
Gril6s (en 4 som vixer), Stene (Bergshojd), Varp (Uppkastad Stenhég) eller
Skee (Skades hov).
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Vulkanutbrottet, Roms fall, epidemi-
er och det generellt kallare klimatet
gjorde att populationen i Skandinavien
minskade drastiskt. Folkvandringstiden
gir mot sitt slut, tomma géirdar och farre
minniskor skapar ett maktvakuum for
nya stormin att fylla. Avsaknaden av de
tidigare guldstrémmarna fran kontinent-
en gor att de nya hovdingarna vinder
blicken bide mot &st och vist. En ny
tidsdlder kommer, dir nya samhillsstruk-
turer, handelsvigar och plundringstig
kommer bli markérer i historien.

Forntida virdar

Vi dr alla virdar for fornlimningarna
frin en svunnen tid som lockar besokare
och arkeologer frin hela virlden. Precis
som att de som en ging bodde hir var
virdar for forbipasserande. Mellan an-

grepp och farsot var kanske Blomsholm
en trevlig handelsplats med férbindelser
och trafik frin 6vriga delar av Europa,
precis som dagens Stromstad.

Bilden av en vacker plats med skepp
och bryggor vid vattnet och dir r6k fran
bide kokkdrl och verkstider steg upp
mot skyn, skymtar fram. Med lite fanta-
si dr det ldtt att forestilla sig hur folket
moétte lingviga handelsmidn som kom
med: “Hej och vilkomna!”, “Vad kan vi
hjilpa till med?” eller “Onskas det nigot
mer?” Kanske var det just det goda
virdskapet som bidrog till att platsen
och dess invanare blev sd pass ryktbara
att de kunde resa nigra av landets finaste
fornlimningar — virda att beskida 1 500
ir senare. Aven om vi som bor hir idag
kanske tar dem lite f6r givet. l

Litteraturkdllor:

o Arkeologi i Norden; G6ran Burenhult

e Bjdrnkvinnans grav, Marianne Lonn

e Blomsholm 2000 ar av hédndelser; Jan Ottander

e Fornminnen i Bohuslan, Mats Hellgren och Leif

Johansson

Vélvor, krigare och vanligt folk; Kent Andersson

o Fimbulvintern, Ragnardk och Klimatkrisen 536-
537 e.Kr,; Bo Graslund

Utforska sjélv:

En utflykt till omradet runt Blomsholm &r vél
vart ett besok. Fornldmningarna, lederna och
platserna ar val utmérkta.

Del av svérdslida ar 400-500 e.kr. Fynd frén Lurs socken, Tanum. Foto: Claes Jansson, Historiska museet/SHM
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Invanare ar vi i Stromstad!
Killa: SCB, december 2022

Anvand kommunens bildbank till marknadsforing

stromstad.mediaflowportal.com

Procent

Paverkan pa din energianvindning for

varje grad du 6kar virmen i ditt hem.

Kéilla: Allmannyttan

FLYTTA TILL
STROMSTAD

www.stromstad.se /flyttahit

3 9.

Av invanarna i Strémstad bor pa

34 000

drenden har registrerats i Strémstads
kommuns kommuncenter under 2022.

¢ Vintervandra
Pa Koster eller lings Bohusleden

* Upptick Hilsans stig
med start i Strémsdalen, Stromstad

HYRA
LOKAL

Behover du en lokal f6r din verksamhet
eller foretag? Hor da av dig till Strém-
stadsbyggen och Stromstadslokaler si

¢ Besok Firingen och Kasen
nirbeldgna utflyktsmal
e Bastubad
kolla in Kallbadhusets &ppettider!
e Ak skridsko pa Stromsvattnet
episkt vid isvinter!
¢ Gofika
Det finns ménga alternativ!

o . landsbygden, genomsnittet i Sverige

* Upplev en solnedgang i januari lyx
61 helarsboende!

¢ Vinterpaddla
kontakta en kajakuthyrning med
vinterservice!

ar 23 procent.
Killa: SCB

¢ Skada vinterfaglar
hitta arter vid fagelbordet eller i en

ska vi f6rsoka hjilpa dig att hitta nigot ofrusen havsvik!

som passar din affirsidé.

Fler tips:
vastsverige.com/stromstad/event

info@stromstadsbyggen.se
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ntegrationscenters lokaler pa Gym-
nasiegatan 2D i Stromstad gor inte
mycket visen av sig i den grd be-
dorrarna
sjuder verksamheten av liv och kre-

tongen, men innanfor
ativitet.

— Vilkomna till min utstillning, siger
Henrik Soderstrom med ett brett leende
och visar oss lingst in i lokalerna.

Henrik jobbar som ungdomscoach i ett
projekt inom kommunen som just nu
finansieras med hjilp av Folkhilsoradets
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medel. Uppdrag: hjilpa och stédja ung-
domar mellan 16 och 24 ar som pi ett
eller annat sitt hamnat utanfor studier
eller arbetsmarknaden. For det uppdraget
krivs tilamod, att ta sig tid att se varje
ungdom samt ett stort matt av kreativitet
och tankar utanfér boxen — ndgot som
verkligen Henrik besitter!

Fér vil inne i lokalen blir man aning-
ens forvinad nir man mots av vad som
forst ser ut som en stor teatergarderob
med en massa vackra klinningar, tyger

och kostymer. Tittar man ndrmare inser
man att varje plagg symboliserar ett yrke.
Henrik stiller sig framfér en skepparkost-
ym och en livboj, gestikulerar med hin-
derna och forklarar:

— Jag vill visa ungdomarna att det finns
fler vigar framdt! D4 anvinder jag den
hir symbolen om ett skepp, ibland stor-
mar och bliser det, ibland behéver man
anvinda sig av livbojen. Men det 4r helt
okej!



Han berittar vidare om att han bjuder
ungdomarna hit och en story han brukar
dra dr den om Arne som tog studenten
som 70-aring;

— Jag var sjilv skoltrott efter gymnasiet,
och alla passar inte in i mallen! Jag vill visa
ungdomarna att det finns andra vigar.

Varfér ungdomarna viljer att stanna
hemma kan bero pa en rad olika faktorer
och Henriks jobb kan en dag gd ut pa att
aka hem till en ungdom bara for att se om
hen har itit lunch. En seger kan besta i
att de tva tar sig ut pa stan och dter en
pizza for att sedan heja pd vinner denne
inte sett pa linge eller f4 inspiration till att
prova en ny aktivitet.

“Vad har den hir
personen for intresse,
var finns gloden?!

Sa maste man

alltid jobba.”

— Man miste utgd frin det lustfyllda.
“Vad har den hir personen for intresse,
var finns gléden?!” S4 maste man alltid

jobba.

Det dr faktiskt fa ganger i livet man trif-
far en sidan entusiasmerande person som
Henrik Séderstrom. 1 slutet av 1990-talet
akte han omkring pd en gammal tramp-
moped till Géteborgs skolor — dnda in i
klasstummen.

— Heldagsaktiviteten handlade om
minniskan och maskinen. Vi upptickte
tillsammans hur lika vi dr en moped. Vi
behover ocksd “brinsle” i var tank for att

orka. Nir var gnista tinds sa rullar det pa,
vi susar fram och det kommer ut avgaser

dir bak.

Verksamheten vixte och blev Teater
Blaffa och till slut var de verksamma pa
Sjofartsmuseet, Stadsmuseet och Natur-
historiska museet. Dirav alla fantastiska
kostymer som just nu hinger inne pé inte-
grationscenter, bland annat en apkostym
frin 50-talet som hirstammar frain Mal-
mos stadsteater.

— Nir unga minniskor kommer hit vill
jag att de ska kinna sig inspirerade! siger
Henrik och hoppas att dven fler skolor vill
gbra besok pa platsen.

Arbetsmarknadsenheten har  hjilpt
till att bygga en grading sé att han kan ta
emot studiebes6k. Bland mopeder, ap-
drikter och scenkostymer hoppas han att
unga manniskor ska kédnnas sig inspirera-
de inf6r sin egen framtid:

— Jag ir 6ver femtio och jag vet fortfaran-
de inte vad jag ska bli! avslutar han med
ett leende. l

Sa hér kontaktar du som ungdom eller
forélder Henrik och hans kollegor!

Ar du 16-19 &r och saknar sysselséttning?
Vi kan hjélpa dig att hitta vdgen mot ditt
mal genom kontakt, méte, samtal och
praktiska handlingar. Aven du som &r vérd-
nadshavare far gédrna kontakta oss.

Jobbsokarmandag:
Jobbs6kar-mandagen &r en form av
dppet hus och da kan man komma till
Integrationscenter pa Gymnasiegatan 2D,
dér finns Henrik, tva arbetsmarknadskon-
sulenter, en SYV och en integrations-
vagledare.

Kontakt:
kaa@stromstad.se
Oppettider mandagar: kI 9-15.

Mer info om mdgjligheter framat:
www.stromstad.se/aktivitetsansvar
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Gustav Waldas och hans familj tar med
sig besdkare fran hela vérlden ut pa
kajakturer i vart vackra Kosterhav.

Foretagshesok: Koster Adventures

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Att vart vackra, rena och exotiska Kosterhav lockar
besokare fran hela varlden ar ingen nyhet. Har finns ett
unikt djurliv och oforglomliga vyer som gar att uppleva
aret om. Varden som med rétt vardskap ocksa ger
grund for en blomstrande foretagsamhet!

tt av de foretag som 4r med och

bidrar till att besbkarnas upp-

levelse blir just of6rglomlig dr

Koster Adventures vars verk-

samhet erbjuder kajakguidning

och SUP-uthyrning i Sveriges
enda marina nationalpark.

Det lilla familjeféretaget inriktat pa natut-
turism drivs av Gustav Waldas och hans
mamma Agneta och pappa Janne. Till-
sammans har de gjort begreppet vird-
skap till en livsstil. En snabb s6kning pa
nitet efter Koster Adventures resulterar
i hoga betyg pa diverse bes6ksmalssidor.
De idterkommande adjektiven och hut-
raropen giller just virdskapet — detta
modeord som de flesta féretag och dven
kommuner sidger sig jobba med idag;
Men vad innebidr egentligen begreppet
rent konkret? Gustav Waldas berittar:

— Virdskap f6r mig handlar om att fi
minniskor att kidnna sig vilkomna. Det
kan vara smagrejer som att ge det lilla ex-
tra som man som besékare kanske inte

rdknar med. Plus forstis ett personligt
och varmt bemétande.

Virdskap i Koster Adventures fall
kan innebdra att ovintat mota upp bes6-
karna vid Kosterbaten, skjutsa dem med
sin tunga packning till ritt destination el-
ler ge ett personligt bemotande vid pla-
nering av en kajakrutt.

— Jag far verkligen energi av att ge
tillbaka och det blir en win-win situation
for alla, sdger Gustaw.

Familjen Waldés har 35 drs erfarenhet av
servicebranschen. De drev tidigare en
sportbutik inne i Strdmstad som under
flera ar fick utmairkelsen Sveriges bista
hockeybutik, de har ocksa arbetat och
bott i Are didr Gustav utbildat sig till
eventmanager”. Just destinationen Are
lyfter Gustav fram lite extra dir man in-
for varje sdsong samlar alla fOretagare
under en peppande kvill tillsammans dir
man skapar en enorm “vi-kinsla”.

— Det ir helt otroligt, jag har aldrig va-
rit inne i en trevligare Ica-butik 4n den i
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Are. Hir finns virdskapet hos i princip
alla du moter pa byn och det dr vildigt
hirligt, berittar Gustav.

’Jag njuter av att ge
en helhetsupplevelse
till vara besokare, for
jag har fatt uppleva
det sjilv.”

Gustav sjdlv dr numera Kosterbo med
yngsta sonen i familjen som élskar att
resa, surfa, yoga och vara pa havet. Hans
bror Viktor bor i Stockholm och jobbar
med annat, men hjilper dven han till i fa-
miljeféretaget med formgivning och de-
sign. Erfarenheten av virdskap har Gus-
tav férutom genom sina forildrar dven
sjilv samlat pa sig under sina manga re-
sot, och han lyfter sirskilt fram en tripp
till Mexiko niar han var 22 ir som han
besokte delvis for att lira sig spanska.

—Jag dkte med en sa kallad “chicken bus”,
det billigaste firdmedlet du kan tinka
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dig. Anda bjéd de pa musik och mat och
nir jag klev av dir med min surfbag, pa
fel stopp saklart haha, sa drojde det inte
linge innan det kom en man pa moppe
som skjutsade mig fyra kilometer ner
till surfbyn utan att kriva nigot tillbaka.
Gustav beskriver att han tar med sig sina
samlade erfarenheter in 1 sitt foretag for
att skapa unika, of6rglédmliga upplevelser.

— Jag njuter av att ge en helhetsupple-
velse till vira besokare, for jag har fatt
uppleva det sjilv.

Bakgrunden till Koster Adventures
2015 kom familjen dock fram till ett
gemensamt beslut om att de ville jobba
mindre och njuta mer av livet. Just da
dgde de ett ging kajaker som de borjade
ldna ut till vinner och vinners vinner.

— Och da var det nigon som sa “ni borde
ta betalt for det hir”!

For Gustav som sjilv hade guidat pa
snoskoter och snowboard innan ldg ste-
get ndra till hands att guida i det vackra
Kosterhavet.

Nu har de drivit féretaget 1 ndgra ar och
medan andra sag en nedgang under pan-
demin si blomstrade Koster Adventures
— alla ville komma ut och uppleva nigot
unikt i naturen. Den storsta delen sker
under sommarhalvaret, resten av tiden
tycker familjen om att resa (ndrmast till
Mexico for att surfa) eller spendera tid 1
sitt boende i Are. Ett uppligg som famil-
jen tycker dr helt perfekt.

— Det ér kul att se att mamma och pappa
verkligen njuter av sin lediga tid och bli-
vit ”sdsongare” pa dldre dagar: Vi tinker
ibland pa om vi ska expandera och bli
storre men vi vill behalla gléden och da
ar det ultimat att driva féretaget under
sommarhalvéret, syssla med annat under
vintern och kunna ladda om och kinna
lust och kreativitet infor sdisongen. ll

Lads mer: www.kosteradventures.se
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FARGFYLLD KONSTVANDRING | STROMSTAD

Du har vél inte missat Stromstadsbyggens fantastiska vaggmalningar som utfordes under varen 2022. Maln-
ingarna ar uppforda av konstérer fran olika delar av vérlden genom organisationen Artscape.
L&s mer pa Strémstadsbyggens hemsida: www.stromstadsbyggen.se/artscape

Waterways

En tinkvird malning som begrundar naturens
kretslopp. Genom strommar, floder, dat, sjéar
och hav — vattnet r6r sig alltid och formar
landskapen.

Milad av: Linus Lundin, Sverige

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pay heed

Viggmalningen dr inspirerad av den fornordiska,
mytologiska varelsen “Lyngbakt”. En val som tar
formen av en 6 och lurar landstigna sjémin ner i

djupet.

Malad av: Tomas Turner, USA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Neck-deep in the Kosterfjord

Konstiren lyfter frigor kring utrotningshotade

arter i virt hav. Dessa hajar; pigghajen och den
brunflickiga rédhajen dr nigra av dessa arter.
Konstniren menar att hans méalning kommer fin-
nas lingre dn dessa arters existens i konsterhavet.

Milad av: Vegan Flava, Sverige

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Cormorant

Milningen forestiller den omdiskuterade figeln
skarv som jagar fisk 1 vart hav. Konstniren vill
uppmirksamma att; oavsett vad vi tycker om den
sa dr det ett vackert djur — vi minniskor borde se
6ver vira egna fiskevanor istillet for att prata om
faglar som fiskar ur véra hav.

Milad av: Emily Ding, USA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Quna Eleelund

— Nyckeln till ett inkluderande Stromstad!

Hur sikerstiller man att barn och
unga far samma forutsittningar i
samhillet? En som tittar pa det ar
Anna Ekelund, nyinflyttad och pro-
jektledare med fokus pa tidiga in-
satser bland mindre barn.

Arbetet genomfors i samverkan mellan
bland annat socialtjanst, barn- och ut-
bildningsforvaltningen, — Strémstadsby-
ggen, BVC och polisen. Visionen for
satsningen 4r att finga barnen i “mel-
lanrummen” i dldern 0-5 ar. Ett utveck-
lingsbehov ér att utforma ett samverkans
forum dir de mest berérda aktorerna in-

gar.

— Samverkan fungerar inte alltid optimalt
och risken dr att hela familjens samman-
hang inte fingas upp, siger Anna. Det
kan till exempel vara barn som inte gér i
forskolan. Projektigare dr verksamheten
forskola, kultur och bibliotek som ligger
under barn- och utbildningsférvaltnin-
gen.

“Vi behover jobba for
mangfald i alla
sammanhang dar
manniskor vistas.*

En andra viktig strategi for att skapa
likvirdiga fOrutsittningar dr att titta pa
olika platser eller “rum” dir barnen be-
finner sig; I projektet vill Anna ta reda pa
vilka nycklar som behovs for att alla barn
ska kunna r6ra sig mellan alla rum och
Oppna alla dorrar.

— Det kan vara skogen, lekplatser eller
biblioteket. Vi behéver jobba f6r mang-

fald i alla sammanhang didr méinniskor
vistas, sarskilt for barn, betonar Anna
som ser ett behov av helhetssyn kring
mingfald, delaktighet och inkludering i
stort i Stromstads kommun.

Barnkonventionen

Sedan 1 januari 2020 giller barnkonven-
tionen som svensk lag. Det innebdr att
barnet som rittighetsbirare far en stirkt
stillning. Barnkonventionen synliggdr
barn som kompetenta och handlingsk-
raftiga individer, fullvirdiga medborgare,
samtidigt som de dr i behov av st6d och
skydd. Vilket dr helt i linje med Annas
arbete.

— Att se skillnader, ett Okat famil-
jefokus och forsdka férindra en satt
struktur dr malsittningen for mitt arbete.
Vi har fatt positiv respons i friga om att
vi arbetar med den allra yngsta malgrup-
pen, frin andra kommuner.

I samband med Annas nya jobb, sa flyt-
tade hela familjen till Strémstad. Som
nyinflyttad dr hon sjilv “sdkande” efter
rum och platser vilket inte visat sig vara
sa enkelt.

— Man maste aktivt ska sig till olika ak-
tiviteter for att “komma in” i Stromstad.
Delaktighet och inkludering handlar f6r
mig om att vara en del i samhallet vi le-
ver i. Min sambo kommer ifrin Kuba
och har bott i Sverige i sju ar. Jag har
haft férménen att fa f6lja hans resa for
att etablera sig i Sverige. Det har varit
sd nyttigt for mig att se hur det svenska
samhillet fungerar f6r personer i vuxen
alder och forstd strukturerna i virt sam-
hille. Det synsittet har jag nytta av dven
i mitt arbete. ll
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et dr sd roligt ndr forildrar

kommer in hir i danssalen

med sina barn och utbris-

ter "Men dir ér ju jag!” och

pekar pid nagot gammalt

tidningsurklipp fran en av
vara forestillningar genom édren. Nu dr
de sjilva hir med sina barn en massa dr
senare, siger Nina och ler medan hon
slar sig ner i en av fitdljerna 1 kultursko-
lans danssalar i Strémstads Shopping-
centet.

Det siger nagot om hur linge och hur
manga barn och unga som Nina undervi-
sat genom aren. Varje vecka moéter Nina
Sire och hennes kollega Karin Beckius
Van Kampen cirka 270 danssugna barn
i 27 olika dansgrupper. En imponerande
siffra for lilla Stromstad!

— Minga unga dansare som borjar
gymnasiet viljer att stanna kvar i Strém-
stad och fortsitta i var férdjupnings-
grupp. De kinner att de utvecklas och
far lika mycket utmaningar hir som
om de skulle ha bérjat pa till exempel
dansprogrammet pa Sinclair i Uddevalla,
berittar Nina.

“Minga unga dansare

som boérjar gymnasiet

viljer att stanna kvar i
Stréomstad.”

Att sitta klockan pa 06.30 och rumla ur
singen for att infinna sig pd kontoret
08.00 med en kaffe i handen dr ingen-
ting som Nina Sire upplevt genom aren.
I stillet dr det kviéllsarbete som giller, de
senaste tjugo aren har hennes vardags-
kvillar bestatt av planering och dansun-
dervisning — ibland fram tll klockan
21.00.

Restaurangfamilj
Nina som sjilv dr uppvuxen i Halden
kan inte riktigt sdgas ha dansen i blodet.

En dansande eldsjal!

Hennes pappa har istillet drivit flertalet
restauranger och Nina sprang i pappas
kok som liten. Nagot som vickt hennes
eget intresse for matlagning och konsten
att laga ritter med bra ingredienser frin
grunden.

— Det har inte blivit si mycket falu-
korv genom dren, siger hon med glimten
i 6gat.

Ninas pappa drev under en period
tre restauranger i Halden, men efter
att ha salt ett pizzarecept till Norges
storsta pizzakedja sd fick han férbud att
driva restaurang i Norge under tio 4ar.
Men Ninas far var inte van att ligga pa
sofflocket utan i stillet flyttade famil-
jen till Strémstad och Sppnade tillsam-
mans med dottern restaurang Strémsan
(dagens Relax red. anm). Dir jobbade
de hart under ndgra ar tillsammans med
Ninas sambo Jocke, pappa till hennes tre
barn. Tre barn som alla sjilva dlskar att
dansa...ja och dta Ninas mat dd.

Sa mycket tid fér matlagning blir det
dock inte med det hektiska schema Nina
har. Ett och annat storkok pd séndagar
blir det férstds. Somrarna tillbringas pa

Koster dir hon lagar mat i bista vinnens
restaurang Strandkanten pa Nordkoster.
Att efter en hektisk termin pa Kultursko-
lan unna sig ett langt sommatlov ligger
nira till hands, men att ligga i hingmat-
tan 4r inget for Nina. Istillet trinar hon
taido och stickar, girna svara monster.

Om jag stannar upp sa blir min kropp
stel, det har slitit pd den att dansa sa
mycket under aren. Si jag méste vara i
rorelse och jag dlskar att sta i koket, sa
det passar bral
Att jobba och hjilpa till pa vinnens
restaurang ser hon heller inte riktigt som
jobb. Det dr chans f6r hela hennes familj
att vara samlad di hennes foraldrar
sedan linge dr bosatta pa Koster.

— Det blir kvalitetstid med barnen.
De iir stora nu och vi jobbar alla tillsam-
mans.

Utbildad dansare

Nina sjilv har en ling utbildning i dans
bakom sig, bland annat inom balett. Nér
hon var ung si var drémmen att sjilv std
pd scen och arbeta professionellt som
dansare. Men genom aren har hon mer >

Nina har dansat i en rad olika konstellationer. Har ser ni henne med

Lina Hard, Jessica Wellington Hallstrém och Nina Hammarklev.
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och mer kint att hon hellre vill lira ut
in att sjilv sta i rampljuset. Att vara pro-
fessionell dansare dr oerhért slitsamt och
otryggt.

— Du stannar aldrig i en dansgrupp
mer dn ett ar, du maste hela tiden ga pa
auditions for nya uppdrag och du pen-
sionerar dig vid 37 ars alder, sa om jag
vore proffsdansare skulle jag vara pen-
sionar nu, berittar Nina.

Det hinder att hon stéter pa uppfattning-
en om att hon och 6vriga pedagoger pa
kulturskolan arbetar ideellt som i vilken
férening som helst, men Nina framhéver
betydelsen av en professionell kulturskola.
— Minga unga som kommer tillbaka
till Stromstad efter ndgra dr pd annan ort
berdttar att de har sina finaste minnen
just frin Kulturskolan. De minns hur det
luktade och kdndes nir de stod pa scenen
infér all publik. Det ger upplevelser for
livet och kan paverka ungas vigval. Nina
ar stolt 6ver alla de elever fran Stromstad
som gitt vidare till professionella dans-
utbildningar i Lund, Go6teborg och till
Balettakademin, négra till och med till
prestigefyllda utbildningar i London.

Konst att férnya sig

Hur hittar man d4 inspiration att férnya
sig, skapa ny koreografi och underlag till
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spannande danser och forestillningar ar
efter ar? Hon erkinner att hon spenderar
en del tid i sitt utebad for att varva ner
och fa kroppen att slappna av efter att ha
jobbat sena kvillar.

— Det ir klart att man kan tappa
gnistan ibland. Det dr heller inte si att
inspirationen kommer pa bestillning en
tisdag klockan 13.00 ndr jag har planer-
ingstid, utan den kan komma precis nir-
somhelst, nir jag hor en viss lat eller dr
pé havet.

“Minga unga som
kommer tillbaka till
Stromstad efter ndgra
ar pd annan ort berit-
tar att de har sina

finaste minnen just
fran Kulturskolan.”

Nina har under de senaste aren upptickt
dansstilen dancehall, bland annat under
en resa till Jamaica. Hon dlskar att
utmana sig genom nya danstilar och steg;

Foérutom att undervisa i dans sd tycker
hon om att sticka, pyssla och sy och
hon har genom éren tillsammans med

de andra danslirarna skapat mingder
av scenkldder. Att jobba som pedagog
pa Kulturskolan dr lite som att vara
uppfinnar-Jocke, vaktmistare och psyko-
log i ett. Gér en klinning sénder under
forestillningen s lagar man den med det
man har i viskan, behéver tunga dans-
mattor flyttas sa 16ser man det, och eft-
ersom de foljer méinga av barnen under
stora delar av deras uppvixt si lir de
kinna ungdomarna och skapar ett for-
troende.

— Dans ir vildigt emotionellt och nir
du dr ung har du mycket kinslor som
ofta kommer ut pa dansgolvet. Vissa av
eleverna moter vi flera ganger i veckan
och vi vet om det gir igenom nigot
jobbigt. Ar det sa att de ringer mig och
behéver prata dven utanfor lektionstid sa
finns jag sjalvklart dar.

Klockan slar snart 14.00 di dagens férsta
elever droppar in direkt efter skolan for
en danslektion. Nina reser sig.

— Att vara danslirare gbr man for barnen
och for den gemenskap dansen skapar,
for att fa se och uppleva glidjen och
lyckan i deras 6gon. Det dr allt, siger hon
och vilkomnar dagens forsta dansklass. Hl

Stromstads Kulturskola:

Strémstad kulturskola erbjuder fGrutom
dansundervisningen &dven kurser i musik,
sang och bild & form for barn fran sex
ar samt vuxna. Se hela kurskatalogen
héar:.www.studyalong.se/stromstad



Bra att veta

FREDLIGA OCH INKLU-
DERANDE SAMHALLEN
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Under november minad genomférdes
en trygghetsundersckning och medbor-
gardialoger 1 Stromstads kommun med
syfte att stirka det trygghetsskapande
arbetet i kommunen. 232 svarade pa un-
dersékningen, vilket utgor ett bra under-
lag i polisens och kommunens fortsatta
arbete. Invanare hade bland annat syn-
punkter kring dalig belysning i Stréms-
dalen, gingbanan mellan Circle K och
gymnasiet samt giangbanan runt Lahol-
men. Det efterfrigas mer atgirder i sko-
lan samt att polisen ska vara mer synlig
och fotpatrullera oftare.

Resultatet utgor ett viktigt underlag i
Stromstads kommuns och polisens arbe-
te med att ta fram nya medborgarlften
for aren 2023-2024. For att arbeta fram
bra medborgarléften, sa behévs en pro-
blembild som stimmer med verklighe-
ten, med engagemang fran allméinheten.
Stromstads kommun och polisen arbetar
nu med att ta fram de nya l6ftena.

Fokus for tidigare ars l6ften har varit
minst 50 trafikkontroller och minst 20
fotpatruller, insatser mot narkotikare-
laterad problematik, stédja grann- och
batsamverkan i deras arbete att motver-
ka inbrott/stold. Det har dven genom-
forts tillganglighetsvandringar, 6versyn
av belysning vid gang- och cykelvigar
samt tagits fram en plan for valdsfore-
byggande arbete i samverkan med skola,
socialtjdnst, polis och fritid.

Pi vart vackra Nord-Lang6 skapade den hemvindande guldgriverskan Hilma Sve-
dahl under slutet av 1920-talet en stentridgard inspirerad av sina 4r i Amerika. Till-
sammans med lokala murare och stenhuggare byggde hon pa ndgra fa ar upp ett
sten- och blomsterparadis i miniatyr, bestdende av paviljonger,

bungalows, tempel, murar, torn och en 6vervildigande
blomsterprakt. Stora mangder bohusgranit forslades
frin ndrliggande Gar. Platsen ir idag ett av vira
mest populira beséksmal i Stromstad. Under
slutet av 2022 lamnades en LEADER-ansokan
in med syfte att utveckla det unika beséksmalet
genom bland annat upprustning och mark-
nadsforing. LEADER stir for lokalt ledd ntveck-
ling av sin bygd och dr en metod dar privat, ideell och
offentlig sektor arbetar tillsammans for att bidra till
lokal utveckling genom EU-medel.

Lis mer: www.leadersodrabohuslan.se

VI TAR HAND OM DITT MATAVFALL

Nu bérjar vi med matavfallsinsamling 1 hela Strémstad. Under februari borjar kirl
for matavfall koras ut till abonnenter, inklusive pashéllare och pasar. Aven fletbost-
adshus kommer att fi separata kirl f6r matavfall. Du som har ett abonnemang som
omfattar kompost far inte automatiskt ett kdrl f6r matavfall, utan fortsitter sortera
ut hushillets matavfall i din hemkompost (med undantag fran abonnenter pa Sar
utan fast landférbindelse som kommer att omfattas senare).

Mer information och frigor och svar kring matavfallsinsamlingen:
www.stromstad.se/matavfall.

Spiluservice. ofle. dagar! : Girka 60%

Du vet vil att du kan géra minga av a"a
forpackningar
I Sverige
atervinns.
Bittre kan vi.
Alla vinner pa
atervinning!
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ansokningar, anmilningar och ta andra
kontakter med kommunen nirhelst det
passar dige Som att till exempel s6ka
bygglov eller bestilla kartor? Anséka
om fardtjanst/riksfirdtjanst eller gora
en anmadlan till batplatské och betala
direkt. Du kan ockséd ans6ka om bidrag
frin olika fonder/stiftelset, begira ut en
betygskopia eller ansoka om busskort/
inackorderingsbidrag f6r dig sjdlv eller
ditt barn.

Var digitala sjilvservice kan du anvinda
dygnet runt, veckans alla dagar. Om du
inte upptickt dem dn, hittar du dem
hir: etjanster.stromstad.se.

33



Foto: Artscape

VILL DU LASA MER?

Surfa in pd kommunens webbplats. Dir
finns bade nyheter och viktig information.
Du kan dven kolla in tidigare nummer av
Allihopal

www.stromstad.se

¢
1

Till alla er som bidragit till magasi-
net Allihopa. Och tack till alla ni
strtomstadsbor och besdkare som gor
Stromstad till en fantastisk plats fér
oss allihopal

Stromstads kommun  finns ocksd pa
Facebook, Instagram och LinkedIn som ni
girna far bide f6lja och gilla.
@stromstadskommun

vastsverige.com/stromstad

Tyck till!

Allihopa vill gdrna veta vad
du tycker och tinker om
innehallet. Har du forslag pa
vad vi borde ta upp i kommande

nummer, kontakta oss pa
kommunikation@stromstad.se

34 MAGASINET ALLIHOPA



Varje kWh raknas!

Just nu ar energisituationen i Sverige och Europa kraftigt anstrangd.
Prisnivaerna pa el ar hoga och kan stiga annu mer. Det finns ocksa risk
att elen inte racker for vissa timmar i vinter. Vi kan tillsammans forbattra
situationen genom att minska elanvandningen - hemma och pa jobbet!.

Byt om majligt ut mot ldgenergibelysning. Se till att kontorsutrustning (kopiatorer,
- . . . . . skrivare, scanner) gar ner i energisparlage nar
Sakerstall att belysningen inte anvands nar den o de inte anvands )9 gispariag
o inte behdvs, till exempel i lediga konferensrum. g '
E . . , = Se till att datorn gdr ner i viloldge nar den inte
= Kontrgllera att sllackta lysror '”te.?.r traS|ga_. Det é anvands. Anvand inte skarmslackare och stang
g :<an“ha?(|ja att drivdon drar energi ven om inte <t av externa skarmar nar de inte anvands. Stang
d ySTOretlyser. o. av datorn nar du gar hem.
m Uppratta ru_tmer for att slaokanall belysmng << Var uppmarksam pa droppande vattenkranar.
(nodbelysning undantagen) nar lokalen ar
obemannad. Kor inte igang diskmaskinen forran den ar full.
Skapa mojlighet att undvika den elektriska Sank varmen inomhus.
handtorken péa jobbet. ‘ . . e 3y
ba) Se till att du inte staller mobler i vagen for
g Skolj inte disken innan den ska in i < elementen och termostaterna.
diskmaskinen. .
E = Duscha kortare tid.
L Gor det mojligt for medarbetarna att sta = e . . - N
- upp och arbeta. Stdende arbete kraver lagre LL J[Tvatta ' fty”qitvat.?é”??z'?‘ fCh valj inte hogre
g inomhustemperatur an sittande. == emperatur an nodvandigt.
Sista medarbetaren som gdr hem for dagen Han_g Ela(tjerEta folr att torka stallet for at
tar ett varv for att se over eventuell paslagen anvanda torktumiare. \

belysning eller apparater som kan stangas av. ‘g E "E E W

www.stromstad.se/sparael & www.stromstadsbyggen.se/elspar
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stromstadsbyggen stromstadslokaler
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#haveticentrum #harvilljagleva #stromstadskommun




