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Lokal elevhalsoplan Valemyrsskolan
2024

Valemyrsskolans maskot: Musen Mango
M: Mangfald, Ansvar, Nyfikenhet, enskap, Omt3|

Bakgrund:

Alla barn och elever i samtliga skolformer ska ges mdéjligheter att nd de mdl som dr uppsatta
fér verksamheten. Alla ska lyckas i skolan. For att méjliggéra detta dr vart uppdrag att
arbeta férebyggande, hélsofrdmjande och atgédrdande pa tre olika nivéer

e Organisation

* Grupp

e Individ

Den samlade elevhdlsans professioner dr i Stromstad organiserade under Barn — och
elevhdlsan som férdelar professionernas uppdrag till respektive skolomrdde. Till varje
skolomradde finns skolkuratorer, skolskéterskor och specialpedagoger knutna. Det finns dven
tillgang till skollogoped, skolpsykolog. Den lokala elevhdlsoplanen ér ett komplement till den
centrala, vilken ger mer detaljerade beskrivningar av elevhdlsans arbete.

Skolans vardegrund:

Vart mdl dr att skapa trygga och toleranta elever med goda relationer till savél kamrater
som vuxna pd skolan. Alla elever ska ha méjlighet att nG mdlen genom en god undervisning i
en god ldrandemiljé som anpassas efter varje elevs unika forutséttningar.

Pa Valemyrsskolan dr alla barn allas barn.

Pa Valemyrsskolan vill vi varandra vdl och gér varandra bra
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Forebyggande och halsoframjande arbete pa Valemyrsskolan
Elevhdlsan arbetar frdmst hélsofrdmjande och férebyggande. En av de viktigaste
skyddsfaktorerna foér barn och unga i ett livsperspektiv ér en framgdngsrik och skolgdng.
Med detta som utgdngspunkt ska en stor del av det dagliga barn- och elevhdlsoarbetet
fokusera pa friskfaktorer samt en tilltro till att alla barn/elever kan ldra sig, utvecklas och ng
samtliga mal.

Det hélsofrdmjande arbetet innebdr att stdrka eller att bibehdlla elevernas fysiska, psykiska
och sociala vélbefinnande med fokus pa det som fungerar fér alla elever. Elevhélsoarbetet
bérjar i klassrummet, pa fritidshemmet och pa rasterna.

Ledarskapi
klassrummet

Ledarskap i klassrummet: For att stérka pedagoger i deras arbete sker féljande pa grupp-
och individniva:

® Kollegialt Idrande genom pedagogiska samtal, tex genom handledning

e Kompetensutveckling utifrdn litteratur.

e EHT tréffar pedagogerna for att diskutera gruppen flera gdnger per termin.

Relationer for trygghet och Idrande dr ett viktigt frimjande arbete. | begreppet Idgger vi
ledarskap/ledarkompentens och relationer/relationskompetens. Fér att frimja elevernas
sociala kompetens och trygghet ska vuxenledda RAST-aktiviteter utvecklas.
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e Vdrdegrundsarbete utifran olika aktuella metoder och modeller som exempelvis
“Brdka smartare”

e Sdtta samman en grupp pd respektive skola som ansvarar fér planeringen av RAST-
aktiviteter

® Trygghetsteam

Sdkerstdlla 6vergdangar genom tydlig agenda ddr éverlimnande sker mellan:

® Frdn forskola till férskoleklass enligt sdrskild plan.

e F-klass till ak 1 sker efter skolans slut pa vdrterminen.

® Vid byte av ldrare ska alltid 6verldmnande ske och dokumenteras enligt skolverkets
allménna rad.

® Frdn Gk 5 till 6k 6 utifrén sprékval och hemkunskap. Overgdngen vid elevernas férsta
moéte med hégstadiet, vid sprakval och hemkunskap.

® Frdn Gk 6 till 6k 7 sker éverlimnande enligt sdrskild plan under varterminen.

Det férebyggande arbetet innebdr att minska riskfaktorerna och frémja skyddsfaktorer kring
eleverna. For att férebygga fysisk och psykisk ohdlsa genomfoérs:
® RAST-aktiviteter, som organiseras av socialpedagog med en grupp av
fritidspedagoger med sdrskilt ansvar fér detta. Syftet dr att motverka kréinkningar
och minska risken for utsatthet. Rast-aktiviteter minskar risken fér konflikter.
® Hdlsosamtal med elever enligt skolhdlsovdrdens plan.
e Skolkurator utformar teman som riktas till hela klasser med information om t.ex.
nédtmobbing, barns réttigheter, stress utifran centrala elevhdélsans drshjul.
e Med utgdngspunkt fran trivselenkdten, utvérdering av krinkningsanmdlningar och
arbete med plan fér kriinkande behandling arbeta med specifika omrdden pd
skolorna.

Elevhdlsa dr ett gemensamt uppdrag fér alla pé skolan. Elevhélsateamet, med sina olika
kompetenser, dr en stddfunktion i elevhélsoarbetet och arbetar ndra verksamheten.
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Skolans prioriterade mal:

Valemyrsskolans mal och vision
Kunskap
Alla vara elever ska na =3 1angt zom méjligt i sin funskapsuiveckiing.

Trvgghet =
Alla vara elever ska kinna sig frygga.
Trivsel

Alla véra elever ska frivas. =000 s -

Madlsdttning for elevhdlsan Idsdret vt 2024-ht 2024:

Arbeta ihop vdrt nya elevhdlsateam

Frdmja skolndrvaro

Frémija tillgénglig lérmiljé

Frémja relationen “skola-vardnadshavare”

Modjliggdra utékat samarbete mellan EHT, Iérare, resurser och évrig personal

Vart elevhalsoteam:

Valemyrsskolans elevhélsoteam trdffas varje tisdag 13.00-15.00 férebyggande/frimjande
Varje tisdag 15.00-16.30 trdffar EHT arbetslagen Grskursvis

Elevhdlsoteamet bestar av:

Rektor Kurator
Mercedes Carnet Susanne Hagen
Specialpedagog Skolskoterska
Ida Stalvall Camilla Padu
Socialpedagog Skologoped
Linn Holden Linnea Tranell

Elevhdlsans ansvarsomraden:

Elevhdlsa dr ett gemensamt uppdrag for alla pd skolan. Hér kommer ansvarsférdelningen fér
personalen.

Rektor
Leder och férdelar arbetet. Beslutsfattare.
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Specialpedagog

Specialpedagogens uppgifter dr bland annat:

e Att vara ett stéd till skolans personal i pedagogiska fragor.

e |nitiera och stimulera skolutvecklingsarbete.

e Sprida specialpedagogisk kunskap.

» Gora pedagogisk utredning vid behov pd rektors anfordran.

e Fortbildningsinsatser till arbetslag/enskilda pedagoger i form av handledning och samlade
utbildningstillfdllen.

Skolkurator

Skolkuratorns uppgifter ér bland annat:

eTillsammans med ldrare genomféra frémjande och férebyggande arbete i klass.

e Att vara ett stéd till skolans personal i psykosociala fragor.

e Att pd rektors uppdrag, utreda och bedéma den sociala och psykosociala situationen for
enskilda elever.

 Bidra med kunskap om elevernas psykosociala hélsa och sociala situation i elevhdlsans
arbete.

e Ge stodsamtal till elev och vid behov férdldrar vid skolrelaterad problematik.

Skolskoterska

Skolskdterskans uppgifter ér bland annat:

» Hdlsosamtal efter faststdllt basprogram, Fsk-klass, 4 och 6.

» Uppféljande hdlsokontroller.

e Oppen mottagning med hélsobesék och enklare sjukvérdsinsatser.

e Delta i néitverkstrdffar internt och externt samt fordldraméten.

e Stdd till skolans personal i hdlsofrémjande fragor.

e Fortbildningsinsatser till arbetslag/enskilda ldrare.

e Uppféljning av elever i behov av sdrskilt stéd.

e Erbjuder vaccinationer enligt Socialstyrelsens nationella vaccinationsprogram.
e Hdlsoinformation, individuellt och i grupp.

e Samverkan med externa aktérer.

e Skolldkaren bedémer/underséker eleven vid behov och remitterar vidare vid behov.
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Skollogoped

Skollogopedens uppgift ér bland annat:

e Erbjuda handledning och konsultation till skolpersonal.

e Vara delaktig i utbildningsinsatser for att 6ka kompetensen hos personal gdllande tal-,
sprdk och kommunikationsutveckling, samt hur svarigheter inom némnda omrade kan
férebyggas eller lindras.

e Ge stdd till skolor i utvecklandet av en ldrmiljé som ér sprakligt- och kommunikativt
tillgénglig.

e Kartléigga elevers férmdga till kommunikation, sprdk och tal med syfte att ge férslag pa
insatser och atgdrder i Iérmiljon.

Socialpedagog
Socialpedagogens uppdrag ar att jobba for att elever pa skolan ska kdnnas sig trygga, trivas
och ma bra. Detta uppdrag ar behovsstyrt och inbegriper arbete pa bade, Individuell, grupp
och strukturell niva, forebyggande som atgardande.
Uppdragen kan bland annat handla om;

® Krinkningsarbetet pd skolan, att utreda krékningar

® Rastaktiviteter

e Virdegrundsarbete tillsammans med pedagoger

e Flever som inte kommer till skolan, link mellan hem och skola

e [Elevrddet

e Konflikthantering utifrdn ex mini - medling

e Trygga upp i 6vergangar

e Flevers psykiska hélsa i samverkan med Elevhdlsteam

® Enkdter

Skolpsykolog
Skolpsykologens uppgifter ér bland annat:
® Frbjuda handledning och konsultation.
e Utredning av intellektuell funktionsnedsdttning.
e Ge stod vid skolrelaterad problematik.
® Bidra med psykologisk kompetens vid skolutvecklingsarbete och i utveckling av
elevhdlsan.
e Samverkan med externa aktérer, som t.ex. vdrden, for elevens bdsta.
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Pedagoger

e Arbeta férebyggande och hélsofrimjande i undervisningen

e Uppmdrksamma, upprdtta och dokumentera extra anpassningar

* Ha I6pande kontakt med vdrdnadshavare

e Lyfta elevédrenden i arbetslaget

e Informera aktuella vardnadshavare om ndr EHT-drende behéver lyftas

e Samarbeta med specialpedagog for att géra pedagogiska kartléiggningar

Arbetslagen ansvarar for att:

» Arbeta férebyggande och hélsofrimjande i undervisningen

e Samverka kring, dokumentera och utvdrdera extra anpassningar i undervisningen

e Samverka kring I6sningar/férbdéttringar for elev i behov av stéd

e |nitiera samarbeten med skolans stédfunktioner (kurator, socialpedagog, specialldrare,
specialpedagog, skolskéterska) samt férbereda och lyfta drenden till EHT

Detta ldsdr inleds ett pilotprojekt for att strukturera, effektivisera och tillgingliggéra vdra
maéten. En struktur for systematisk elevhdlsoarbete och ett mer tillgéingligt EHT. Se bilaga 1

Steg 1

Larare eller vardnadshavare uppmarksammar ett behov. Lararen samtalar med eleven,
analyserar i arbetslaget, gor mdéjliga anpassningar inom ramen for den ordinarie
undervisningen samt dokumenterar dessa. Mentor ansvarar for att informera 6évriga berérda
larare/personal om lampliga anpassningar.

Steg 2

Anpassningarna utvarderas och uppdateras |[6pande pa arbetslagsmotet. Mentor ansvarar
for att stamma av med elev, vardnadshavare och berdrd personal kring hur anpassningarna
fungerar.

Steg 3

Om anpassningar inte ger 6nskad effekt konsulterar ansvarig larare lamplig stodfunktion,
exempelvis specialldrare, specialpedagog, socialpedagog, kurator, skolskoterska eller
logoped och uppdaterar/dokumenterar anpassningarna utifran detta.

Steg 4

Om behovet kvarstar informeras vardnadshavare om att eleven lyfts i elevhilsoteamet och
ansvarig larare anvander funktion flaggning av eleven, med forklaring, i V-klass. Elevens
drende tas upp pa kommande EHT-moOte dar man samverkar kring ytterligare anpassningar
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och/eller andra insatser. EHT ansvarar for ansvarsférdelning, uppféljning och aterkoppling till
arbetslaget. Vilken funktion som aterkopplar till vardnadshavare avgors pa motet.

Steg 5

EHT och mentor féljer upp drendet I6pande, utifran 6verenskommelse, och om behovet
kvarstar kan Rektor, i samrad med EHT, besluta om ytterligare atgarder som exempelvis
pedagogisk utredning av elevens behov av sarskilt stod, del i allsidig elevutredning, anpassad
studiegang eller annan mer ingripande atgard. Vilken funktion som aterkopplar till
vardnadshavare beslutas i samrdd mellan larare och EHT.
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