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Folkhilsoradet

KSfhr § 20 Val av justerare

Folkhidlsoradet beslut
att utse Andreas Nikkinen (MP) till justerare.

Forslag till beslut under sammantradet
Jorgen Molin (M) foreslar att Andreas Nlkkinen (MP) utses till justerare for
protokollet.

Beslutsgang
Ordféranden fragar om folkhdlsoradet kan besluta enligt J6rgen Molins forslag
och finner att sa sker.
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Folkhilsoradet

KSfhr § 21 Information fran folkhalsa- och
kulturavdelningen

Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Foredragande lamnade aterbud pa grund av sjukdom, bjuds in pa nytt till
folkhdlsoradets forsta mote for aret 2023.

Beslutet skickas till

Diariet.
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KSfhr § 22 Runda fran naimnderna
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Milj6- och byggnamnden

Fatt igenom ett antal arenden avseende solceller.
Socialndmnden

Rehab-bassangen har diskuterats. Varit mycket sjukskrivningar under sommaren
vid hemtjansten. Folkhdlsomyndighetens rekommendation galler fortsatt vid
forkylning, vilket paverkar sjuktalen. Verksamheten har inte paverkats negativt
och dldre kunde ha sina fasta rutiner.

Tekniska ndamnden

Inget att rapportera.

Barn- och utbildningsndmnden

Verksamheterna har arbetat aktivt med polisen kring social oro bland barn och
unga. Varit hog sjukfranvaro bland skolpersonal, oklart kring orsaker.

Norra hélso- och sjukvardsnamnden

Norra halso- och sjukvardsnamnden avslutas formellt i december, sett till
omorganiseringen av Vastra Gotalandsregionen trader i kraft vid arsskiftet.
Information om den nya omorganisationen bor tas upp som ett drende vid det
forsta motet nasta ar. Det finns inget beslut om nedlaggning av sjukhusen i
Strémstad och Lysekil, utan det ar ett férslag. Representanter fran norra hélso-
och sjukvardsnamnden kommer att ha dialog med Stromstads kommunledning
inom kort. Mini-Maria ar pa gang, avser unga upp till 21 ar. Lokalfragan kvar att
hantera. | de flesta kommuner sa kommer Mini-Maria ga in via
ungdomsmottagningarna. Jourmottagningarna i Tanum och Uddevalla har for fa
besok kvallstid och kommer darfor stanga kl. 22 istallet for 24.

Kommunstyrelsen

En hemstallan har skickats till norra halso- och sjukvardsnédmnden om
medfinansiering av drift ett ar till av rehab-bassdngen.

Beslutet skickas till

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 23 Ekonomisk redovisning
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen redovisar utfallet for perioden april-november 2022.

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Folkhilsoradet

KSfhr § 24 Delegationsbeslut
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen redovisar delegationsbeslut for april-november 2022.

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
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Folkhilsoradet

KSfhr § 25 Budget folkhdlsa 2023
Arende: KS/2022-0619

Folkhdlsoradet beslut
att anta foreslagen budget for folkhalsoradet 2023

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsoarbete styrs av ett folkhdlsoavtal mellan halso- och
sjukvardsnamnd norra (HSN) och kommunen. Folkhalsoradets insatser
delfinansieras mellan bada parter, medel férdelas pa tjansten folkhalsostrateg 100
procent, folkhalsorad samt insatser inom de prioriterade omradena. Budgeten
baseras pa folkhdlsoradets malomraden och de ansékningar som inkommit till
radet.

Folkhéalsostrategen foredrog forslag till folkhdlsoradets budget 2023.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2023
Budget 2023 samverkansavtal folkhalsa

Beslutet skickas till
Diariet
Norra hélso- och sjukvardsnamnden, Agneta Eriksson
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Folkhilsoradet

KSfhr § 26 Samverkanskonferens vald i ndra relation
2023

Arende: KS/2022-0628

Folkhilsoradet beslut
att rikta 30 000 kronor till samverkanskonferens for aret 2023.

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsorad har sedan 2020 riktat medel till en samverkanskonferens
om vald i nara relationer i samarbete med Polismyndigheten Véstra Fyrbodal och
Brottsofferjouren Fyrbodal. Detta i syfte att kunskapshoja, skapa forutsattningar
for okat samarbete 6ver verksamhetsgranser samt forebygga utsatthet hos
brottsoffer. Arbetsgruppen foreslar en ny digital samverkanskonferens med fokus
pa valdsutovare under 2023.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2022
Motivering till samverkanskonferens 2023

Beslutet skickas till

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 27 Ansoékan PRO Stromstad
Arende: KS/2022-0518

Folkhdlsoradet beslut
att bevilja 8 400 kr till PRO Stromstad for aret 2023, under forutsattning att kultur-
och fritidsutskottet beviljar sin del.

Sammanfattning av drendet

Pensionarsféreningarna i Stromstad ansoker om olika typer bidrag och
utvecklingsmedel fran Stromstads kommun. Dialog har férts mellan olika
funktioner inom folkhélsa- och kulturavdelningen och det foreslas att det tas fram
rutiner och att det gemensamt beviljas medel mellan folkhalsoradet och kultur-
och fritidsutskottet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 18 november 2022
AnsOkan — teater resa PRO

Beslutet skickas till
Kultur- och fritidsutskottet
Ordférande i PRO Stromstad

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 28 Ansokan SPF Seniorerna Strommen
Arende: KS/2022-0512

Folkhdlsoradet beslut
att bevilja 8 400 kr till SPF Seniorerna Strommen for aret 2023, under
forutsattning att kultur- och fritidsutskottet beviljar sin del.

Sammanfattning av drendet

Pensionarsféreningarna i Stromstad ansoker om olika typer bidrag och
utvecklingsmedel fran Stromstads kommun. Dialog har férts mellan olika
funktioner inom folkhélsa- och kulturavdelningen och det foreslas att det tas fram
rutiner och att det gemensamt beviljas medel mellan folkhalsoradet och kultur-
och fritidsutskottet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2022
Ansokan — folkhalsa inom SPF Seniorerna Strommen 2023

Beslutet skickas till
Kultur- och fritidsutskottet
Ordférande SPF Seniorerna Strommen

Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 29 Studieforbundet vuxenskolan
Arende: KS/2022-0516

Folkhidlsoradet beslut
att avsla ansékan med hanvisning till att folkhdlsoradet redan beviljat liknande
insats foregaende ar.

Sammanfattning av drendet

SV Vast har med stod fran Kulturradet genomfort projektet Bokkompisar i
Strémstad under 2019 och 2020 och under 2022 projektet Bok och Musik med
stéd fran Folkhalsa Stromstad som riktat sig till personer i daglig verksamhet.
Malet med dessa projekt var att gora ldsandet lustfyllt genom lasning, héglasning,
arbete med text, litteratur och tidningar, musik, rorelse och gladje och gruppen
fick sjalv utforma innehall och uppldgg genom att foresla bocker, latar m.m.

Det har gett enorm gladje for alla deltagare som varit med inkl LSS-personalen
som markt stort 6kat intresse och engagemang for lasning och musik och for den
gemenskap som bildats bland deltagarna sedan projektet startade. Manga harliga
diskussioner kring de olika @mnen vi berdrt under terminerna har avhandlats och
deltagarna har vaxt i sitt larande och tillsammans. Att inféra rorelse till musik
(saval sittande som stdende - allt efter egen formaga) har skapat dn mer gladje an
tidigare och tryggheten i gruppen har ¢kat. Vi hade som mal under 2022 att nagra
av deltagarna sjalva skulle kunna bli utbildade cirkelledare och tillsammans med
stodledare fortsatta leda gruppen. Tyvarr har det visat sig vara for svart for
deltagarna att klara detta, de som deltagit har haft for stora
funktionsnedsattningar for att klara uppdraget och ingen har velat ens forsoka.
Dock har en tillit i gruppen vaxt fram mellan bade deltagare och ledare och flera
deltagare har sagt att de sjdlva skulle vilja lara sig hoglasning for andra samt lite
mindre typer av upptradanden for gruppen (sasom att visa en Iat med stodtecken
for alla andral).

Vi skulle darfor 6nska genomfora verksamhet under 2023 for att kunna:

e erbjuda 6kat fokuserad tid for utveckling av varje individs férmaga, t.ex.
genom hoglasning for gruppen osv. Méta individens utvecklingsbehov; vissa
behover fortsatta pa den niva de nu jobbat upp sig till och andra ar redo att
ta ndsta steg.

e erbjuda en tid for aktivitet under kvallstid for att locka ytterligare deltagare
efter 'arbetstid' och da dven na ut bredare till personer dven med lindrigare
funktionsnedsattning (detta kommer testas redan under HT-22)

Syftet med insatsen

Syftet ar att hoja livskvalitén, sjalvfortroendet och mojligheten att delta i
samhallet (genom att t.ex. kunna lasa osv) fér malgruppen genom att ha en
aterkommande aktivitet med individanpassad utmaning inom las-, skriv- och
rorelsefokus att langta till varje vecka da samtliga deltagare visat stor
uppskattning for detta tidigare. Detta har dven personalen inom LSS vittnat om.
Okad psykisk hilsa, goda levnadsvanor och delaktighet genom fortsatt gemenskap
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Folkhilsoradet

och gladje kring att Iasa, personlig utveckling och rorelse till musik da detta
stimulerar hjarnan pa ett positivt satt.

Vilka aktiviteter ska genomféras fér att uppna syftet?

Vi 6nskar starta upp en kombinerad bok och musikcirkel fér 2 grupper med
deltagare fran LSS pa en formiddagstid och fér en bredare malgrupp under
kvallstid. Vi onskar totalt genomfora 40 tillfallen under aret och onskar 4
studietimmar per traff for att ocksa kunna na vart mal om att méta individen och
anpassa traffarna efter deltagarnas behov dn mer an under tidigare
arsverksamhet.

Aktivitetsbeskrivning: Att |asa lattlasta bocker dar alla far vara med och delta bade
i lasandet och runt diskussionerna efterat. P& musikstunden sa ror vi oss till musik,
spelar musik fran olika artionden och diskuterar runt artister och lar oss mer om
olika musikstilar. Om vi nar fler ur malgruppen som &r redo att ta sig an ett
cirkelledaruppdrag med stodledare kommer vi genomféra en anpassad
cirkelledarutbildning for intresserade bestaende av en halvdagsutbildning. Tanken
med detta ar att bade ge individen mojlighet att utvecklas och chansen att fa vara
ledare samt att langre fram kunna se verksamhet i kamratcirkelform. Om nagra ar
redo for detta kommer SV Vast sta kostnaderna for denna utbildning och halvdag.

AnsoOkt belopp: 110 900

Beslutet skickas till
Studieforbundet vuxenskolan, SV Vast
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Folkhilsoradet

KSfhr § 30 Ansokan Cykel och salt - Alternativ aktivitet
pa Styrso
Arende: KS/2022-0498

Folkhdlsoradet beslut
att avsla ansékan med hanvisning till andra pagaende insatser inom Stromstads
kommun som framjar den psykiska halsan hos barn och unga.

Sammanfattning av drendet

Styrs6 ar en underbar plats att vistas i naturen pa. Fa som besdker oss ldmnas
oberdrda. Psykisk ohdlsa och fetma dkar mer och mer. Jag har anda sedan start
velat anvanda Styrso for "camps" for ungdomar. Visa pa alternativa aktiviteter
som inte innebdr prestation. Att visa pa lugnet som infinner sig ndr man vistas i
naturen.

Malet att f& ut unga personer som idag inte vistas i naturen och/eller rér pa sig for
lite. Malet ar dven att fa dem att prata om, angest, kravbilder, psykisk ohalsa mm.
Jag ar 6vertygad om att det &r bra att satta ord pa kanslor och att férsta att man
inte 4r ensam. Malet ar att de ska fa med sig inspiration och forstaelse for hur bra
kroppen mar av att vara ute. Inspiration till hur man kan rora pa sig. En
verktygslada for hur man kan hantera angest, nedstamdhet eller kanslor av
utanforskap.

Syftet ar att ge barn som idag saknar verktyg en bra chans att ta till sig goda
levnadsvanor pa ett roligt och larande satt.

Vilka aktiviteter ska genomféras fér att uppna syftet?

Ett camp i maj nasta ar. Styrso star till férfogande och jag tar inte ut nagon avgift
for att halla ett camp dar. Alternativ aktivitet stédller upp med ledare och tar med
den utrustning som de behoéver. Susanne Persson Flodin stéller upp som
hjalpledare och dven som samtalscoach kring psykisk ohélsa osv. Hon har
mangarig erfarenhet av lager med ungdomar i den har aldern. Samt yoga. Jag
ordnar med hjalpledare vid behov samt mat 6ver helgen.

Ansokt belopp: 51 000 kr

Beslutet skickas till
Diariet
Cykel och salt
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Folkhilsoradet

KSfhr § 31 Ansokan Cykel och salt - Interaktiv promenad
med havet som tema

Arende: KS/2022-0495

Folkhdlsoradet beslut
att avvakta med beslut om ansokan tills markfragan ar 16st.

Sammanfattning av drendet

Jobbar idag pa Tjarné marinbiologiska och star i den varlden med ena foten, men
jobbar dven med turism och outdoor sa har dven en fot i den vérlden. Vi har
Sveriges enda marina nationalpark och det syns inte sa mycket av det i Stromstads
kommun. Jag besokte Billingen och gick en promenad i mulleskogen tillsammans
med min dotter 10 ar. Man laddade ner en app och sedan satt det skyltar med
fina figurer uppsatta ut i skogen och nar man scannade dessa sa fick man dels
information om naturen samt dven vara del av ett mysterium. Jag brinner for att
fa fler att rora pa sig. Folkhdlsan ar sa viktig. En sadan har promenad skulle
inspirera fler till att komma ut.

Parallellt med detta vill jag dven komma igang med en forstudie for att kolla pa
mojligheterna att dra en vandringsled fran Stromstads centrum och séderut. En
sadan har promenad skulle vara toppen dar, men den kan saklart placeras
overallt. Jag som skriver ansdkan har mangarig erfarenhet av att driva projekt och
jag har en hég genomforandegrad. Jag ar civilingenjor i botten men har jobbat
som ldrare pa hogstadiet i flera ar och som sagt dven pa labbet.

Maria Bodin, marinbiolog, har jobbat med utstallningar och kunskapsturism i flera
ar vill ocksa jobba med det hér. Det vi soker medel for ar en forstudie for att ta
fram ett koncept och en prisidé pa den har interaktiva promenaden. Vi ska da
dven ta reda pa hur vi kan finansiera utférandet genom att se 6ver mojligheterna
till att soka pengar osv.

Syftet med insatsen

Syftet ar att det ar for bra for att lata bli. Vi vill ha ett friluftsliv i varldsklass. Vi har
Sveriges enda marina nationalpark. Vi har en oslagbar natur. Kombinationen av
dessa tva kommer att bli helt enastaende.

Foljande aktiviteter planeras for att uppna syftet:

e BesoOka och utvardera liknande promenader pa 3 olika stéllen.

e Ta fram ett koncept och grovsnickra innehallet.

e Prata med mjukvara utvecklarare och fa en kostnadsuppskattning.

¢ Dialog med labbet och naturum om hur de kan bidraga med bilder/text mm.
e Tareda pa vart vi kan soka pengar for genomférandet.
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

AnsoOkt belopp: 40 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 18 november 2022
Ansdkan — Cykel och salt - Interaktiv promenad med havet som tema - forstudie

Beslutet skickas till
Cykel och salt

Diariet
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 32 Sammantradesdagar folkhdlsoradet 2023
Arende: KS/2022-0620

Folkhdlsoradet beslut
att féreslagna motestider for aret 2023 faststalls.

Sammanfattning av drendet
Motestider for folkhdlsoradets presidium

Mandag 20 februari kl. 13-16
Mandag 3 april kl. 13-16
Mandag 29 maj kl. 13-16
Mandag 18 september kl. 13-16
Mandag 30 oktober kl. 13-16

Motestider for folkhdlsoradet

Mandag 6 mars kl. 13-17
Mandag 17 april kl. 13-17
Mandag 12 juni kl. 13-17
Mandag 2 oktober kl. 13-17
Mandag 13 november kl. 13-17

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2022

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 33 Presentation av tidiga insatser hos sma barn
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att tacka for informationen.

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsorad har beviljat utvecklingsmedel till barn- och
utbildningsforvaltningen for aren 2022 och 2023. Syftet ar att maojliggora och
skapa ett samordnat arbete for att tidigt na och stddja barn och ungas utveckling.
Anna Ekelund (koordinator) presenterade utfallet av insatsen under aret 2022.

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
Protokoll folkhdlsoradet 221128 Sida 19 av 22
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 34 Information om Agenda 2030
Arende: KS/2020-0549

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen.

Sammanfattning av drendet

Processledare for Agenda 2030 arbetet, informerade om Tillsammans -
Hallbarhetsveckan som genomférdes under vecka 46 samt kring samarbete for
tidiga insatser for sma barn. Vidare lyftets det att det saknas traffpunkter for dldre
och att det vore battre att lokaler samnyttjas.

Beslutet skickas till

Diariet
Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 35 Aktuellt inom folkhdlsoomradet
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen informerade om vad som var aktuellt:

e Lagen om kommunernas ansvar for det brottsférebyggande arbetet (SOU
2021:40)

e Trygghetsundersékning/medborgardialog pagar infér nya medborgarloften
och samverkansoverenskommelse med polisen

e Tillsammansveckan

e Revidering av jamlikhetsplan

¢ Framtagande av gemensamt utbildningsmaterial for de nya folkhalsoraden

Folkhéalsostrategen foredrar resultatet av drogvaneundersékningen 2022 vid
forsta motet nasta ar.

Beslutet skickas till

Diariet
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

Narvarolista

Beslutande

Ledamaoter Jorgen Molin (M), vice ordférande, HSNN
Kerstin Karlsson (L)
Emmelie Stackegard Hansen (M)
Eva Espling (V), HSNN

Tjanstgérande ersattare Rose-Marie Fagerberg (KD)

Hans-Robert Hansson (L)
Andreas Nikkinen (MP)

Ovriga nirvarande
Ersattare Sanja Lilli Gohlke (-)
Ovriga deltagare Irma Nordin, Folkhalsostrateg, Kommunledingsforvaltningen

Fatima Helgesson, Strateg Agenda 2030, Kommunledningsférvaltningen
Anna Ekelund, Koordinator, Barn- och utbildningsforvaltningen, Narvarande
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Sammantradesprotokoll
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Folkhilsoradet
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 20 Val av justerare

Folkhidlsoradet beslut
att utse Andreas Nikkinen (MP) till justerare.

Forslag till beslut under sammantradet
Jorgen Molin (M) foreslar att Andreas Nlkkinen (MP) utses till justerare for
protokollet.

Beslutsgang
Ordféranden fragar om folkhdlsoradet kan besluta enligt J6rgen Molins forslag
och finner att sa sker.

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 21 Information fran folkhalsa- och
kulturavdelningen

Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Foredragande lamnade aterbud pa grund av sjukdom, bjuds in pa nytt till
folkhdlsoradets forsta mote for aret 2023.

Beslutet skickas till
Diariet.
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 22 Runda fran naimnderna
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Milj6- och byggnamnden

Fatt igenom ett antal arenden avseende solceller.
Socialndmnden

Rehab-bassangen har diskuterats. Varit mycket sjukskrivningar under sommaren
vid hemtjansten. Folkhdlsomyndighetens rekommendation galler fortsatt vid
forkylning, vilket paverkar sjuktalen. Verksamheten har inte paverkats negativt
och dldre kunde ha sina fasta rutiner.

Tekniska ndamnden

Inget att rapportera.

Barn- och utbildningsndmnden

Verksamheterna har arbetat aktivt med polisen kring social oro bland barn och
unga. Varit hog sjukfranvaro bland skolpersonal, oklart kring orsaker.

Norra hélso- och sjukvardsnamnden

Norra halso- och sjukvardsnamnden avslutas formellt i december, sett till
omorganiseringen av Vastra Gotalandsregionen trader i kraft vid arsskiftet.
Information om den nya omorganisationen bor tas upp som ett drende vid det
forsta motet nasta ar. Det finns inget beslut om nedlaggning av sjukhusen i
Strémstad och Lysekil, utan det ar ett férslag. Representanter fran norra hélso-
och sjukvardsnamnden kommer att ha dialog med Stromstads kommunledning
inom kort. Mini-Maria ar pa gang, avser unga upp till 21 ar. Lokalfragan kvar att
hantera. | de flesta kommuner sa kommer Mini-Maria ga in via
ungdomsmottagningarna. Jourmottagningarna i Tanum och Uddevalla har for fa
besok kvallstid och kommer darfor stanga kl. 22 istallet for 24.

Kommunstyrelsen

En hemstallan har skickats till norra halso- och sjukvardsnédmnden om
medfinansiering av drift ett ar till av rehab-bassdngen.

Beslutet skickas till
Diariet
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 23 Ekonomisk redovisning
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen redovisar utfallet for perioden april-november 2022.

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 24 Delegationsbeslut
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen redovisar delegationsbeslut for april-november 2022.

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 25 Budget folkhdlsa 2023
Arende: KS/2022-0619

Folkhdlsoradet beslut
att anta foreslagen budget for folkhalsoradet 2023

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsoarbete styrs av ett folkhdlsoavtal mellan halso- och
sjukvardsnamnd norra (HSN) och kommunen. Folkhalsoradets insatser
delfinansieras mellan bada parter, medel férdelas pa tjansten folkhalsostrateg 100
procent, folkhalsorad samt insatser inom de prioriterade omradena. Budgeten
baseras pa folkhdlsoradets malomraden och de ansékningar som inkommit till
radet.

Folkhéalsostrategen foredrog forslag till folkhdlsoradets budget 2023.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2023
Budget 2023 samverkansavtal folkhalsa

Beslutet skickas till
Diariet
Norra hélso- och sjukvardsnamnden, Agneta Eriksson
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 26 Samverkanskonferens vald i ndra relation
2023

Arende: KS/2022-0628

Folkhilsoradet beslut
att rikta 30 000 kronor till samverkanskonferens for aret 2023.

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsorad har sedan 2020 riktat medel till en samverkanskonferens
om vald i nara relationer i samarbete med Polismyndigheten Véstra Fyrbodal och
Brottsofferjouren Fyrbodal. Detta i syfte att kunskapshoja, skapa forutsattningar
for okat samarbete 6ver verksamhetsgranser samt forebygga utsatthet hos
brottsoffer. Arbetsgruppen foreslar en ny digital samverkanskonferens med fokus
pa valdsutovare under 2023.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2022
Motivering till samverkanskonferens 2023

Beslutet skickas till
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad





STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 11 (21)

Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 27 Ansoékan PRO Stromstad
Arende: KS/2022-0518

Folkhdlsoradet beslut
att bevilja 8 400 kr till PRO Stromstad for aret 2023, under forutsattning att kultur-
och fritidsutskottet beviljar sin del.

Sammanfattning av drendet

Pensionarsféreningarna i Stromstad ansoker om olika typer bidrag och
utvecklingsmedel fran Stromstads kommun. Dialog har férts mellan olika
funktioner inom folkhélsa- och kulturavdelningen och det foreslas att det tas fram
rutiner och att det gemensamt beviljas medel mellan folkhalsoradet och kultur-
och fritidsutskottet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 18 november 2022
AnsOkan — teater resa PRO

Beslutet skickas till
Kultur- och fritidsutskottet
Ordférande i PRO Stréomstad
Diariet

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad





STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 12 (21)

Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 28 Ansokan SPF Seniorerna Strommen
Arende: KS/2022-0512

Folkhdlsoradet beslut
att bevilja 8 400 kr till SPF Seniorerna Strommen for aret 2023, under
forutsattning att kultur- och fritidsutskottet beviljar sin del.

Sammanfattning av drendet

Pensionarsféreningarna i Stromstad ansoker om olika typer bidrag och
utvecklingsmedel fran Stromstads kommun. Dialog har férts mellan olika
funktioner inom folkhélsa- och kulturavdelningen och det foreslas att det tas fram
rutiner och att det gemensamt beviljas medel mellan folkhalsoradet och kultur-
och fritidsutskottet.

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2022
Ansokan — folkhalsa inom SPF Seniorerna Strommen 2023

Beslutet skickas till

Kultur- och fritidsutskottet
Ordférande SPF Seniorerna Strommen
Diariet
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Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28

Folkhilsoradet

KSfhr § 29 Studieforbundet vuxenskolan
Arende: KS/2022-0516

Folkhidlsoradet beslut
att avsla ansékan med hanvisning till att folkhdlsoradet redan beviljat liknande
insats foregaende ar.

Sammanfattning av drendet

SV Vast har med stod fran Kulturradet genomfort projektet Bokkompisar i
Strémstad under 2019 och 2020 och under 2022 projektet Bok och Musik med
stéd fran Folkhalsa Stromstad som riktat sig till personer i daglig verksamhet.
Malet med dessa projekt var att gora ldsandet lustfyllt genom lasning, héglasning,
arbete med text, litteratur och tidningar, musik, rorelse och gladje och gruppen
fick sjalv utforma innehall och uppldgg genom att foresla bocker, latar m.m.

Det har gett enorm gladje for alla deltagare som varit med inkl LSS-personalen
som markt stort 6kat intresse och engagemang for lasning och musik och for den
gemenskap som bildats bland deltagarna sedan projektet startade. Manga harliga
diskussioner kring de olika @mnen vi berdrt under terminerna har avhandlats och
deltagarna har vaxt i sitt larande och tillsammans. Att inféra rorelse till musik
(saval sittande som stdende - allt efter egen formaga) har skapat dn mer gladje an
tidigare och tryggheten i gruppen har ¢kat. Vi hade som mal under 2022 att nagra
av deltagarna sjalva skulle kunna bli utbildade cirkelledare och tillsammans med
stodledare fortsatta leda gruppen. Tyvarr har det visat sig vara for svart for
deltagarna att klara detta, de som deltagit har haft for stora
funktionsnedsattningar for att klara uppdraget och ingen har velat ens forsoka.
Dock har en tillit i gruppen vaxt fram mellan bade deltagare och ledare och flera
deltagare har sagt att de sjdlva skulle vilja lara sig hoglasning for andra samt lite
mindre typer av upptradanden for gruppen (sasom att visa en Iat med stodtecken
for alla andral).

Vi skulle darfor 6nska genomfora verksamhet under 2023 for att kunna:

e erbjuda 6kat fokuserad tid for utveckling av varje individs férmaga, t.ex.
genom hoglasning for gruppen osv. Méta individens utvecklingsbehov; vissa
behover fortsatta pa den niva de nu jobbat upp sig till och andra ar redo att
ta ndsta steg.

e erbjuda en tid for aktivitet under kvallstid for att locka ytterligare deltagare
efter 'arbetstid' och da dven na ut bredare till personer dven med lindrigare
funktionsnedsattning (detta kommer testas redan under HT-22)

Syftet med insatsen

Syftet ar att hoja livskvalitén, sjalvfortroendet och mojligheten att delta i
samhallet (genom att t.ex. kunna lasa osv) fér malgruppen genom att ha en
aterkommande aktivitet med individanpassad utmaning inom las-, skriv- och
rorelsefokus att langta till varje vecka da samtliga deltagare visat stor
uppskattning for detta tidigare. Detta har dven personalen inom LSS vittnat om.
Okad psykisk hilsa, goda levnadsvanor och delaktighet genom fortsatt gemenskap

Justerandes signatur Stromstads kommun E-post: ks@stromstad.se Telefon: 0526-196 78
Kommunledningsforvaltningen Webb: www.stromstad.se
452 80 Stromstad





STROMSTADS KOMMUN Dokumenttyp Sida: 14 (21)

Sammantradesprotokoll
Datum: 2022-11-28
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och gladje kring att Iasa, personlig utveckling och rorelse till musik da detta
stimulerar hjarnan pa ett positivt satt.

Vilka aktiviteter ska genomféras fér att uppna syftet?

Vi 6nskar starta upp en kombinerad bok och musikcirkel fér 2 grupper med
deltagare fran LSS pa en formiddagstid och fér en bredare malgrupp under
kvallstid. Vi onskar totalt genomfora 40 tillfallen under aret och onskar 4
studietimmar per traff for att ocksa kunna na vart mal om att méta individen och
anpassa traffarna efter deltagarnas behov dn mer an under tidigare
arsverksamhet.

Aktivitetsbeskrivning: Att |asa lattlasta bocker dar alla far vara med och delta bade
i lasandet och runt diskussionerna efterat. P& musikstunden sa ror vi oss till musik,
spelar musik fran olika artionden och diskuterar runt artister och lar oss mer om
olika musikstilar. Om vi nar fler ur malgruppen som &r redo att ta sig an ett
cirkelledaruppdrag med stodledare kommer vi genomféra en anpassad
cirkelledarutbildning for intresserade bestaende av en halvdagsutbildning. Tanken
med detta ar att bade ge individen mojlighet att utvecklas och chansen att fa vara
ledare samt att langre fram kunna se verksamhet i kamratcirkelform. Om nagra ar
redo for detta kommer SV Vast sta kostnaderna for denna utbildning och halvdag.

AnsoOkt belopp: 110 900

Beslutet skickas till
Studieforbundet vuxenskolan, SV Vast
Diariet
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Folkhilsoradet

KSfhr § 30 Ansokan Cykel och salt - Alternativ aktivitet
pa Styrso
Arende: KS/2022-0498

Folkhdlsoradet beslut
att avsla ansékan med hanvisning till andra pagaende insatser inom Stromstads
kommun som framjar den psykiska halsan hos barn och unga.

Sammanfattning av drendet

Styrs6 ar en underbar plats att vistas i naturen pa. Fa som besdker oss ldmnas
oberdrda. Psykisk ohdlsa och fetma dkar mer och mer. Jag har anda sedan start
velat anvanda Styrso for "camps" for ungdomar. Visa pa alternativa aktiviteter
som inte innebdr prestation. Att visa pa lugnet som infinner sig ndr man vistas i
naturen.

Malet att f& ut unga personer som idag inte vistas i naturen och/eller rér pa sig for
lite. Malet ar dven att fa dem att prata om, angest, kravbilder, psykisk ohalsa mm.
Jag ar 6vertygad om att det &r bra att satta ord pa kanslor och att férsta att man
inte 4r ensam. Malet ar att de ska fa med sig inspiration och forstaelse for hur bra
kroppen mar av att vara ute. Inspiration till hur man kan rora pa sig. En
verktygslada for hur man kan hantera angest, nedstamdhet eller kanslor av
utanforskap.

Syftet ar att ge barn som idag saknar verktyg en bra chans att ta till sig goda
levnadsvanor pa ett roligt och larande satt.

Vilka aktiviteter ska genomféras fér att uppna syftet?

Ett camp i maj nasta ar. Styrso star till férfogande och jag tar inte ut nagon avgift
for att halla ett camp dar. Alternativ aktivitet stédller upp med ledare och tar med
den utrustning som de behoéver. Susanne Persson Flodin stéller upp som
hjalpledare och dven som samtalscoach kring psykisk ohélsa osv. Hon har
mangarig erfarenhet av lager med ungdomar i den har aldern. Samt yoga. Jag
ordnar med hjalpledare vid behov samt mat 6ver helgen.

Ansokt belopp: 51 000 kr

Beslutet skickas till
Diariet
Cykel och salt
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KSfhr § 31 Ansokan Cykel och salt - Interaktiv promenad
med havet som tema

Arende: KS/2022-0495

Folkhdlsoradet beslut
att avvakta med beslut om ansokan tills markfragan ar 16st.

Sammanfattning av drendet

Jobbar idag pa Tjarné marinbiologiska och star i den varlden med ena foten, men
jobbar dven med turism och outdoor sa har dven en fot i den vérlden. Vi har
Sveriges enda marina nationalpark och det syns inte sa mycket av det i Stromstads
kommun. Jag besokte Billingen och gick en promenad i mulleskogen tillsammans
med min dotter 10 ar. Man laddade ner en app och sedan satt det skyltar med
fina figurer uppsatta ut i skogen och nar man scannade dessa sa fick man dels
information om naturen samt dven vara del av ett mysterium. Jag brinner for att
fa fler att rora pa sig. Folkhdlsan ar sa viktig. En sadan har promenad skulle
inspirera fler till att komma ut.

Parallellt med detta vill jag dven komma igang med en forstudie for att kolla pa
mojligheterna att dra en vandringsled fran Stromstads centrum och séderut. En
sadan har promenad skulle vara toppen dar, men den kan saklart placeras
overallt. Jag som skriver ansdkan har mangarig erfarenhet av att driva projekt och
jag har en hég genomforandegrad. Jag ar civilingenjor i botten men har jobbat
som ldrare pa hogstadiet i flera ar och som sagt dven pa labbet.

Maria Bodin, marinbiolog, har jobbat med utstallningar och kunskapsturism i flera
ar vill ocksa jobba med det hér. Det vi soker medel for ar en forstudie for att ta
fram ett koncept och en prisidé pa den har interaktiva promenaden. Vi ska da
dven ta reda pa hur vi kan finansiera utférandet genom att se 6ver mojligheterna
till att soka pengar osv.

Syftet med insatsen

Syftet ar att det ar for bra for att lata bli. Vi vill ha ett friluftsliv i varldsklass. Vi har
Sveriges enda marina nationalpark. Vi har en oslagbar natur. Kombinationen av
dessa tva kommer att bli helt enastaende.

Foljande aktiviteter planeras for att uppna syftet:

e BesoOka och utvardera liknande promenader pa 3 olika stéllen.

e Ta fram ett koncept och grovsnickra innehallet.

e Prata med mjukvara utvecklarare och fa en kostnadsuppskattning.

¢ Dialog med labbet och naturum om hur de kan bidraga med bilder/text mm.
e Tareda pa vart vi kan soka pengar for genomférandet.
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AnsoOkt belopp: 40 000 kronor

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 18 november 2022
Ansdkan — Cykel och salt - Interaktiv promenad med havet som tema - forstudie

Beslutet skickas till
Cykel och salt
Diariet
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KSfhr § 32 Sammantradesdagar folkhdlsoradet 2023
Arende: KS/2022-0620

Folkhdlsoradet beslut
att féreslagna motestider for aret 2023 faststalls.

Sammanfattning av drendet
Motestider for folkhdlsoradets presidium

Mandag 20 februari kl. 13-16
Mandag 3 april kl. 13-16
Mandag 29 maj kl. 13-16
Mandag 18 september kl. 13-16
Mandag 30 oktober kl. 13-16

Motestider for folkhdlsoradet

Mandag 6 mars kl. 13-17
Mandag 17 april kl. 13-17
Mandag 12 juni kl. 13-17
Mandag 2 oktober kl. 13-17
Mandag 13 november kl. 13-17

Beslutsunderlag
Tjansteskrivelse daterad 17 november 2022

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 33 Presentation av tidiga insatser hos sma barn
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att tacka for informationen.

Sammanfattning av drendet

Stromstads folkhalsorad har beviljat utvecklingsmedel till barn- och
utbildningsforvaltningen for aren 2022 och 2023. Syftet ar att maojliggora och
skapa ett samordnat arbete for att tidigt na och stddja barn och ungas utveckling.
Anna Ekelund (koordinator) presenterade utfallet av insatsen under aret 2022.

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 34 Information om Agenda 2030
Arende: KS/2020-0549

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen.

Sammanfattning av drendet

Processledare for Agenda 2030 arbetet, informerade om Tillsammans -
Hallbarhetsveckan som genomférdes under vecka 46 samt kring samarbete for
tidiga insatser for sma barn. Vidare lyftets det att det saknas traffpunkter for dldre
och att det vore battre att lokaler samnyttjas.

Beslutet skickas till
Diariet
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KSfhr § 35 Aktuellt inom folkhdlsoomradet
Arende: KS/2022-0046

Folkhilsoradet beslut
att notera informationen

Sammanfattning av drendet
Folkhalsostrategen informerade om vad som var aktuellt:

e Lagen om kommunernas ansvar for det brottsférebyggande arbetet (SOU
2021:40)

e Trygghetsundersékning/medborgardialog pagar infér nya medborgarloften
och samverkansoverenskommelse med polisen

e Tillsammansveckan

e Revidering av jamlikhetsplan

¢ Framtagande av gemensamt utbildningsmaterial for de nya folkhalsoraden

Folkhéalsostrategen foredrar resultatet av drogvaneundersékningen 2022 vid
forsta motet nasta ar.

Beslutet skickas till
Diariet
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